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Ozet

Calismamizin amaci, 11-13 yas arasindaki sedanter erkek ve bayan gocuklarda iki farkli anaerobik
gug testi arasindaki iliskinin incelenmesidir. 119 sedanter erkek gocuk (Yas = 12.01+0.69 yil) ve 91
sedanter bayan cocuk (Yas: 11.87+0.64 yil) olmak lzere 210 gocuk goniilli olarak katildi. Anaerobik
guc testleri olarak Margaria-Kalamen testi (M-K) ve Lewis formill ile dikey sigrama testi (D-S)
uygulandi. Elde edilen verilen analizi igin Pearson korelasyon testi yapildi. Calismaya katilan butiin
deneklerin yas, boy, agirlik, MK Anaerobik Gi¢ ve DS Anaerobik Giig élglimleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir korelasyon bulundu (p < 0.05). Hem erkek hem de bayan gocuklarin yas, boy, agirlik, M-K
ve D-S anaerobik gi¢ degerlerinde pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit edildi (p < 0.05). Ayrica,
erkek deneklerin M-K ve D-S anaerobik gug testleri arasindaki korelasyon puaninin (r = 0.806) bayan
deneklerin korelasyon puanindan (r = 0.560) daha yiksek oldugu gozlenmistir. Sonug olarak,
Margaria-Kalamen ve dikey sigrama testlerinden elde edilen anaerobik glg testi sonuglarinin birbiri ile
yuksek diizeyde pozitif yonde iligkili oldugu soylenebilir; ayrica anaerobik giiciin belirenmesinde erkek
cocuklar icin Margaria-Kalamen testinin, bayan gocuklar igin ise dikey sigcrama testinin daha uygun
oldugu o6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik gli¢, Margaria-Kalamen, Dikey sigrama

Investigation of Correlation Between Two Different Anaerobic Power Tests In
Sedentary Children

Abstract

The aim of this study is investigation of correlation between two different anaerobic power tests in
sedentary children. Totally 210 children, sedentary male children (n = 119, age = 12.01+0.69 years),
and sedentary female children (n = 119, age = 11.87+0.64 years) voluntarily participated in this study.
Margaria-Kalamen test (M-K) and vertical jump test with Lewis formula (D-S) used for determination of
anaerobic power. Obtained data were analyzed with Pearson correlation test. Significant positive
correlations were found in age, height, weight, M-K, and D-S anaerobic power measurements (p <
0.05). In both male and female children, significant positive correlations were determined in age,
height, weight, M-K, and D-S anaerobic power measurements (p < 0.05). Also, correlation value of
male children (r = 0.806) between M-K and D-S anaerobic power tests were found higher than
female’s (r = 0.560). In conclusion, it could be said that there is a positive correlation between
Margaria-Kalamen and vertical jump test results; besides, it could be considered that Margaria-
Kalamen test appropriate for male children and vertical jump test appropriate for female children in
order to determination of anaerobic power.

Key Words: Anaerobic power, Margaria-Kalamen, Vertical jump

40



‘)
m

-' ’9- Spor Bilimleri Dergisi Cilt: 1 - Sayr: 2 - Aralik 2016

(‘\ GAZIANTEP UNiVERSITESI

X ISSN: 2536-5339

Fiziksel performansin daha Ust seviyelere cekilmesi galismalar daha cok
sporcular duzeyinde olmaktadir. Sportif eylemlerde, sporcunun basarisini artirmada,
fizyologlar, psikologlar, sosyologlar, biyokimyacilar, hareket bilimcileri, beslenme
uzmanlari, antropologlar, spor hekimleri vb. alanlarda birgok bilim adami arastirmalar
yapmaktadirlar. Sporda surat, insanin motorik aksiyonlarini en kisa zaman diliminde,
en yogun bicimde uygulamasi anlamina gelir. Burada kisa surede uygulanmis olmasi
ve yorgunlugun olusmasi on sarttir. Bir kuvvetin bir cisim Uzerindeki etkisinin
artnuddr (Murath, 1997).

Sporcularda anaerobik gucun yeterli dizeyde olmasi, ATP — CP eneriji
kaynagini kullanabilme yetenegdinin fazlaligi ile dogru orantilidir. Anaerobik gug¢
gelisimi, antrene olmusluk sureci igersinde enerji depolarinda bulunan ATPCP
miktarlarinin arttirlmis olmasi ve bunlarin kullanim hizinin geligtiriimis olmasi ile
meydana gelecektir. Sporcularin yaptidi antrenman ve maglarla anaerobik gug
dizeyinin yeterli olup olmamasi yapilan bransa o6zgu verimselligini dogrudan
etkileyen onemli etkenlerden biridir. Sporcu performansinin artiriimasi i¢in yapilacak
antrenman programlarinin daha iyi hazirlanabilmesi sporcu profilinin 6nceden veya
programin herhangi bir agsamasinda en iyi sekilde tespit edilmesinden ve bilimsel bir
yonteme dayandirilarak olugturulmasindan gec¢mektedir. Cunku kigilerin  veya
guruplarin fiziksel uygunluk parametreleri igerisinde degerlendiriimesi, incelenen grup
veya kisi hakkinda temel bilgilerin olugsmasini saglar (Carlson ve ark, 1994; Coleman
ve ark, 1998; Davis ve ark, 1986; Fox ve ark, 1988). Margaria — Kalamen gug¢ testi
gegerliligi tum dunya tarafindan kabul edilmis ve birgok kaynakta en iyi anaerobik gug
testi olarak anlatilir.

Bu amagla calismamizda; 11-13 yas arasindaki sedanter erkek ve bayan
cocuklarda iki farkli anaerobik gug testi (Margaria Kalamen-Dikey Sigrama) anaerobik
gug testi arasindaki iliskisinin aragtiriilmasi amacglanmistir.

Yontem

Calismamiza 11-13 yas araliginda 119 erkek ve 91 bayan olmak Gzere toplam
210 sedanter denek gonulli olarak katilmigtir. Gonullu sayisinin belirlenmesi igin
GPower 3.1. program ile power analizi yapilmigtir.
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Dikey sigrama testi 6lgumu

Denekler, santimetre olarak isaretlenmis duvarin 6ninde, ayaklar omuz
genigliginde acik ve govde isaretli duvara yan olacak sekilde durarak uzanabildikleri
mesafe igaretlendi. Daha sonra her denede ayni pozisyonda u¢ deneme hakki
verilerek bunlarin en iyisi degerlendirmeye alindi. Deneklerin ayakta uzanabildikleri
mesafe ile sigrayip dokunduklarimesafe arasi metre cinsinden tespit edildi ve Lewis
formulii ile anaerobik giice gevrildi (Ozer, 2006).

Margaria Kalamen testi

Birey start aldiktan sonra mumkuin oldugu kadar hizli bir sekilde kogarak
merdivenlere yaklagir; 3, 6 ve 9. basamaklara basarak maksimum hizla merdivenleri
cikar. Denegin 3, 6 ve 9. basamaklari daha iyi tespit edebilmesi i¢in buralara renkli
bantlar yapistirimistir. 3. Basamaga bastiginda ¢alismaya baglayan ve 9. Basamaga
bastiginda duran zaman 0Olgegi denegin merdiveni ¢ikis hizini tespit eder. Bu olay 1’
deneme olmak uUzere 3’er dk. araliklarla toplam 4 defa gergeklestiriimigtir. Son 3
denemenin en iyi olani test formulu yardimiyla anaerobik gu¢ degerine gevrilmigtir
(Lee ve ark, 2001; Tamer, 2000; Ozkara, 2002).

istatistiksel Yontem

Arastirma sonunda elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0
paket programi kullaniimigtir. Veriler; aritmetik ortalama, standart sapma olarak
sunulmustur. Normallik sinamasi ve homojenlik sinamasi uygulandiktan sonra
Olculen ozellikler ve anaerobik guc testleri arasindaki iligkinin belilenmesi igin
Pearson Korelasyonu kullanildi. istatistiksel sonuglar p < 0,05 anlamlilik diizeylerinde

degerlendirildi.
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Bulgular

Tablo 1. Deneklerin (n = 210) dl¢ilen 6zelliklerinin korelasyon analizi

Degisken Ort+SS 1. 2. 3. 4.
1.Yas (yil) 11.95+0.67

0.400*
2.Boy (cm) 153.91+9.03

0.001

0.305*  0.773*
3.Agirlik (kg) 44.86+10.49

0.001 0.001

0.223*  0.544*  0.578*
4.M-K (W) 518.97+£130.10

0.001 0.001 0.001

0.339*  0.774* 0.893* 0.677*
5.D-S (kg.m/sn) 52.75+12.89

0.001 0.001 0.001 0.001

Tablo 1 incelendiginde galismaya katilan deneklerin 11.95+0.67 yas, 153.91+9.03
boy, 44.86+10.49 agirhginda, 518.97£130.10 M-K (W) 52.75+12.89 D-S (kg.m/sn) ve
oldugu tespit edilmistir ve anlamli bir iligski oldugu gorulmustur (p < 0.05).

Tablo 2. Erkek deneklerin (n = 119) dl¢llen 6zelliklerinin korelasyon analizi

Degisken Ort+SS 1. 2. 3. 4.
1.Yas (yil) 12.01+0.69

0.447*
2.Boy (cm) 152.79+9.30

0.001

0.339*  0.782*
3.Agirlik (kg) 43.42+10.71

0.001 0.001

0.195* 0.662*  0.746*
4.M-K (W) 533.57+£124.54

0.034 0.001 0.001

0.353* 0.763* 0.897* 0.806*
5.D-S (kg.m/sn) 51.68+13.55

0.001 0.001 0.001 0.001
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Tablo 2 incelendiginde calismaya katilan erkek deneklerin 12.01+£0.69 yas,
152.79+9.30 boy, 43.42+10.71 agirhginda, 533.57+124.54 M-K (W) 51.68+13.55 D-S
(kg.m/sn) ve oldugu tespit edilmistir. Olgllen tim 6zellikler arasinda anlamli bir iligki
oldugu gorualmastur (p < 0.05).

Tablo 3. Bayan deneklerin (n = 91) dl¢ilen dzelliklerinin korelasyon analizi

Degisken Ort+SS 1. 2. 3. 4.
r
1.Yas (yil) 11.87+0.64
p
r 0.381*
2.Boy (cm) 155.37+8.49
p 0.001
r 0.309*  0.746*
3.Agirlik (kg) 46.73+9.93
p 0.003 0.001
r 0.238*  0.460*  0.440*
4.M-K (W) 499.87+135.35
p 0.023 0.001 0.001
r 0.351* 0.787* 0.888*  0.560*
5.D-S (kg.m/sn) 54.14+11.89

p 0.001 0.001 0.001 0.001

Tablo 3 incelendiginde calismaya katillan bayan deneklerin 11.87+0.64 yas,
155.37+8.49 boy, 46.73+9.93 agirliginda, 499.87+135.35 M-K (W) 54.14+11.89D-S
(kg.m/sn) ve oldugu tespit edilmigtir. Yine olgulen tum 6zellikler arasinda anlamli bir
iligki oldugu goérulmastir (p < 0.05).

Tartisma

Calismamizda Olgulmug butun o6zellikler arasinda anlamli bir korelasyon
oldugu gorulmustar. Ayrica D-S ve M-K testleri arasinda da hem tum grup hem de
cinsiyetleri ayri ayri degerlendirdigimizde iki test arasinda yuksek duzeyde anlamli
korelasyon gorulmustar. Ancak dikkat ¢ekicidir ki erkek ¢ocuklarin Margaria-Kalamen
testinde elde ettigi anaerobik gu¢ degeri kiz ¢ocuklarin ayni testte elde ettigi
sonuglardan yuksek; kiz cocuklarin dikey sigrama testinden elde ettigi anaerobik gug
degeri de erkek gocuklarin ayni testte elde ettigi sonuglardan yuksek ¢ikmistir.
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Alexander ve ark. (Alexander ve ark, 1989), musabik sporculugu birakmig
erkek hentbolcular Uzerinde yapmis olduklari ¢alismada; anaerobik guglerini ortalama
119,87 kg-m/sn bulmuslardir.

Mayhew ve ark. (Mayhew ve ark, 1989; 1987), antrenmansiz bayan ve erkek
bireylerle yapmig olduklari ¢alismada; Margari-Kalamen Anaerobik gu¢ degerlerini
erkeklerde bayanlardan yuksek olarak bulmuslardir.

Arastirmamizda Margaria — Kalamen anaerobik gug¢ ortalama degerleri
erkekler de 533.57+124.54 ve bayanlarda 499.87+135.35 bulunmustur. Kabadayi
(Kabadayi, 2000) judocular Uzerindeki ¢alismasinda Margaria-Kalamen Anaerobik
gugu erkeklerin 153,99+55,64 kg.m/sn ve bayanlarin ise 106,50+20,42 kg.m/sn,
Margaria Kalamen yaklasma kosusu: erkeklerin 1,57+0,12 sn; bayanlarin 1,73+£0,15
sn bulmustur.

Mayhew ve Salm (Mayhew ve ark, 1989), antrenmansiz bayan ve erkek
bireylerle yapmis olduklari calismada; Erkeklerde boy ile dikey sigrama, durarak uzun
atlama ve 40 yrd surat kosusu arasinda, bayanlarda ise boy ile dikey sigrama,
durarak uzun atlama, Margaia- Kalamen ve 40 yrd surat kogusu arasinda (P<0.01)
seviyesinde anlamli iligki oldugunu tespit etmislerdir.

Yas, boy, cinsiyet, beden kompozisyonu, kondisyonel ve koordinatif ozellikler,
beceri edinimini etkileyen bireysel faktorlerdir (Kutlu, 2001). Calismamizda dikey
sigcrama degerleri bayanlarda; 54.14+11.89 (kg.m/sn) ve erkeklerde 51.68+13.55
(kg.m/sn) olarak belirlenmigtir. Thissen (1991) tarafindan bayan voleybolcular
Uzerinde yapilan bir arastirmada dikey sigrama degerleri ortalama 43,6£5,6 cm
olarak bildiriimektedir.

Zorba ve arkadaslarinin bayan voleybolcularin Gzerinde yaptigi baska bir
calismada, ayni parametre degerlerinin 33,96 + 3,98 cm oldugu ifade edilmektedir.
Dikey sigramayla ilgili iiteratur degerlerinin ise 33,9-52,4 cm araliginda ve 44,4 cm
ortalamasinda oldugu belirtiimektedir (Zorba ve ark, 1995).

insan diger canlilardan daha uzun bir biiyiime ve gelisme siirecine sahiptir.
Bayume gocuk vicudunun uzunluk ve agirlik ydonunden artigini; gelisme ise buyume
asamasinda organizmanin degisiklikler sonucu olgunlagsmasini ifade eden bir surectir

ve cocuklarin buyumesi ailelerinin yasam tarzlarina ve beslenme aliskanliklarina
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baglidir.  Aktif aileler genellikle aktif ve becerili ¢gocuklara sahiptir (Jurimae ve
Jurimae; 2000).

Kas, kemik, yag ve diger dokularin birbirlerine oranini ifade eden vicut
kompozisyonu, agirlik ve boy, motorsal performansta onemli faktorler olarak kabul
edilmiglerdir. Vucut kitlesinin gostergesi olan agirlik ve boy, yas ve cinsiyet gibi
degisken Olgulerle kombine edilerek normlar gelistirilmistir. Bu normlar fiziki aktivite
de rol alan c¢ocuk ve genclerin hangi grupta bulunmalari gerektigini gostermesi
bakimindan yararli olmustur. Antropometrik olgimlerin motorik performans ve sportif
performansla iligkili oldugu ve gocuklarin potansiyellerini etkiledigi fark edilmistir
(Jarim&e ve Jurimae, 2000).

Kiz ¢ocuklarinda, dikey sigrayisin 15 yasa kadar dogrusal artis sergiledigi ve
daha sonra en ylksek deger ile 17-18 vyaslari arasinda plato olusturdugu
gorulmustur. Erkeklerde ise, benzer performans degisikligi 13 yasa kadar gozlenmis
ve daha sonra 19 yasa kadar ¢ok belirgin bir artisgtan sonra umulmayan sekilde 21
yasinda maksimum deger gozlenmistir (Van Praagh, 2007).

Sonug

Sonu¢ olarak, Margaria-Kalamen ve dikey sigrama testlerinden elde edilen
anaerobik gug testi sonuclarinin birbiri ile yuksek duzeyde pozitif yonde iligkili oldugu
sOylenebilir; ayrica erkek gocuklarin Margaria-Kalamen testinde elde ettigi anaerobik
gug degeri kiz cocuklarin ayni testte elde ettigi sonuglardan yuksek; kiz ¢ocuklarin
dikey sigrama testinden elde ettigi anaerobik gu¢ degeri de erkek gocuklarin ayni
testte elde ettigi sonucglardan yuksek gozlenmesi sebebiyle anaerobik gucun
belirlenmesinde erkek cocuklar icin Margaria-Kalamen testinin, bayan ¢ocuklar igin

ise dikey sigcrama testinin daha uygun oldugu duasundulebilir.
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