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Bu arastirmanin amaci, ergenlerin serbest zamanda sikilma algisi, internet bagimligi ve akademik
basarilarinin cinsiyet degiskenleri kapsaminda incelemektir. Ayrica serbest zamanda sikilma
algilari, internet bagimlilik diizeyleri ve akademik basarilari arasindaki iligkilerin ve etkilerin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma kapsaminda nicel arastirma yontemlerinden genel tarama
modeli kullanilmigtir. Arastirma evrenini Antalya ilinde bulunan Anadolu Liselerinde egitim géren
ergen dgrenciler olusturmaktadir. Orneklemi ise arastirmaya goniillii olarak katilim saglamis olan
10 ve 11. Smufta egitim goren 460 kiz 460 erkek dgrenci olusturmaktadir. Aragtirmaya veri toplama
aract olarak Young (1996) tarafindan gelistirilen ve Giinii¢ ile Kayri (2010) tarafindan Tiirkce
kiiltiiriine uyarlanan “internet Bagimlhihig:i Olgedi”, 1so-Ahola & Weissinger (1990) tarafindan
gelistirilen ve Kara vd. (2014) tarafindan Tiirk¢eye adapte edilen “Serbest Zamanda Sikilma Algisi
Olgegi” ve demografik ozelliklerin tespit edilebilmesi ve akademik basar1 durumlarmi
belirlenebilmesi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulmus olan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen verilen analizinde demografik bilgiler, ortalama, yiizde ve standart sapma
kullanilarak verilmistir. Verilerin normallik dagilimlart incelenmis ve normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Bu dogrultuda hipotez testlerinden “Bagimsiz Orneklem t-Testi” kullanilmustir.
Iliskinin ve Yordayiciligin incelemesi igin ise “Pearson Korelasyon Katsayis1” ve “Basit Dogrusal
Regresyon Analizi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda, serbest zamanda sikilma algis1 yiiksek
olan ergenlerin, zamanlarinin biiyiik boliimiinii internet kullanarak gegirmek istedikleri, internete
erisemediklerinde kendilerini yoksun hissettikleri, internetin zaman kavramini yitirmelerinde
onemli bir etken oldugu ve akademik basari puanlarinin s6z konusu durumdan olumsuz etkilendigi
tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Serbest Zamanda Sikilma Algisi, internet Bagimliligi, Akademik Basari,
Ergenler

The Relationship between Leisure Boredom, Internet Addiction

and Academic Success of Adolescents

Abstract

This study aims to examine adolescent’s leisure boredom, internet addiction and academic
achievement according to gender. In addition, it was aimed to examine the relationships and effects
between leisure boredom, internet addiction and academic achievements. In this study, general
descriptive research model was used. The content of the research consists of adolescent students
studying in Anatolian High Schools in Antalya. The sample consists of 460 girls and 460 boys
studying in the 10th and 11th grades, who voluntarily participated in the research. In this study
“Internet Addiction Scale” developed by Young (1996) and adapted to Turkish culture by Giing
and Kayri (2010), "Leisure Boredom Scale" developed by Iso-Ahola and Weissinger (1990) and
adapted to Turkish culture by Kara and et al., "Personal Information Form", which was created by
the researcher, order to determine the demographic characteristics and the academic achievement
status was used. Demographic information, mean, percentage and standard deviation were used in
the research. The normality distribution of the data was examined and it was determined that it
showed normal distribution. In this direction, “Independent Samples t-Test” was used from
independent sample hypothesis tests. “Pearson Correlation Analysis” and “Linear Regression
Analysis” method were used for predictive and correlation analysis. As a result of the research, it
has been determined that adolescents with a high leisure boredom leisure want to spend most of
their time using the internet, they feel deprived when they cannot access the internet, the internet is
an important factor in losing the concept of time, and their academic achievement scores are
negatively affected by this situation.

Keywords: Leisure Boredom, Internet Addiction, Academic Success, Adolescents

* Bu ¢aligma bir yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Giris

Serbest zaman; ¢aligsma, uyuma ve birincil ihtiyaclar giderildikten sonra arta kalan zaman
seklinde tanimlanmis ve bu slre¢ dahilinde yapilan etkinliklere de serbest zaman etkinlikleri olarak
adlandirilmistir (Roberts, 2006). Murphy (2003), serbest zamanin sekillenmesinde bireylerin istek ve
beklentilerinin dnemi {lizerinde durmaktadir. Ona gore her birey farkli diizeyde istek ve beklentiye
sahip olmakta ve bu duizey belirlenirken de bireylerin istek dereceleri oldukga 6nemlidir.

Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin bir¢ok yarar1 bulunmaktadir (Selguk ve
Akdag, 2020). Bunlar1 baslica siralayacak olursak; saglikli olmak, huzurlu olmak, rahatlamak,
eglenmek ve kisilik biitiinliigii kazanmak seklindedir (Karakicik ve Ekenci, 1995). Bu etkinliklere
katilim saglandiktan sonra eger etkinlik bireyin beklentisinin altinda kalirsa ya da bireyin beklentisini
karsilamayacak sekilde gerceklestirilmisse etkinlik bireyde sikilma algisinin olusmasina neden
olmaktadir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990). Farkli bir goriise gore ise bireylerin etkinliklere yuksek
derecede katilim firsatin1 degerlendirememesi veyahut katilim saglanan etkinliklere deger vermemesi
de sikilma algisinin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir (Arslan vd., 2006). Bireylerin yasadigi
sikilma algisinin serbest zamanin dogru kullanilmamasiyla iligkili oldugu diistiniilmektedir (Caldwell
ve Smith, 2006). Sikilma algisi, bireyin yogun olarak yasadigi ilgi eksikligi, etkinliklere konsantre
olmada yasadig1 zorluk ve hos olmayan, gecici duygusal bir durum seklinde tanimlanmaktadir
(Spruyt vd., 2018). Sikilma algis1 bireyin, rahatsiz edici bir duygu hissetmesine, katildig1 serbest
zaman etkinliklerine kars1 motivasyon eksikligi yasamasina neden olmaktadir (Harris, 2000).

Sikilma algisi, bireyin kayitsiz bir sekilde yasamindaki monotonlugu kabullendigi ve yasadigi,
bunun yanmi sira devamli olarak huzursuz, gergin, stresli bir duygu durumunun igerisinde oldugu
seklinde tanimlanmaktadir (Barbalet, 1999).

Bireyin serbest zamanda katildig: etkinliklerde akis kuramina goére; bedeni ve zihni uyum
icerisinde ¢alisarak etkinlik sirasinda kendini iyi hissetmesine neden oluyorsa birey akis kurami
icerinde bulunmaktadir (Csikszentmihalyi, 2005). Fisherl (1993), birey ilgilendigi etkinlikte
odaklanma problemi yasiyorsa ve etkinlik sonucundaki dikkat siiregleri basarisizlikla sonuglaniyorsa
bunun nedeninin sikilma algisindan kaynaklandigi ileri siirmektedirler. Falhman vd. (2013) ise
bireyin uyarilma gereksinimi ile ¢evresindeki uyaranlara ulasilabilirligi arasinda yanlis bir eslesmeye
bagli olarak yiiksek diizeyde uyarilma yasayamamas: sonucunda sikilma algist yasadigini
savunmaktadir. Kuramcilar, genel olarak sikilma algisinin yasamdaki anlam eksikligi nedeniyle
ortaya ciktig gortistini benimsemektedirler (Falhman vd., 2013). Ergenler i¢in en iyi uyaranlarin da
heyecan ve meydan okuma oldugunu ileri siirmektedirler. Ergenlerdeki bu uyaranlarin sosyal
cevreleri tarafindan desteklenip kabul gordiiginde madde ve alkol kullanimi, sucluluk durumlari gibi

olumsuzluklar1 engelledigi, fakat bu uyaranlarin sosyal ¢evre tarafindan desteklenmediginde
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ergenlerdeki suc¢ egiliminin daha cok arttirdigi ve kotii aliskanliklar daha c¢ok kazandiklarini
sOylemislerdir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990; Iso-Ahola ve Crowley, 1991).

Bireyler serbest zaman etkinliklerinde beklenilen tatmini elde edemezlerse veya sikilma algisi
yasarlarsa bunun sonucunda farkli ugrasi alanlara yonelmektedir. Bu tercihlerin ilk siralarinda da hig
stiphesiz ki kitle iletisim araglar1 bulunmaktadir (Karakog ve Taydas, 2013).

Kitle iletisim araglarinin zengin igerige sahip olmasi ve cesitliligi bu araglarin ¢okga tercih
edilmesine neden olmaktadir. Bu ¢esitlilik tercihi icerisinde en biiyiik pay1 da internet almaktadir
(Arisoy, 2009). En baslarda sadece verileri iletmek icin kullanilan internet, glinlimiizde hayatin en
onemli bir parcas1 haline gelmistir (Omole ve Ayeni, 2013). Internet; aligveris yapmak, eglenmek,
arastirma yapmak veya giiniimiizde neler olup bittiginden haberdar olmak i¢in kullanildigi zaman
bir¢ok faydaya sahip olmakta ancak amacina uygun kullanilmayip asiriliga kagildiginda bagimliliga
neden olmaktadir (Giircan, 1999). Bu bagimliligin da en ¢ok ergenler arasinda oldugu goriilmektedir
(Inan, 2010).

Internet bagimlilig1 ergenleri olumsuz anlamda bir¢ok alanda etkilemektedir. Sosyal ortamdan
izole olma, internet basinda farkinda olunmayacak kadar ¢ok zaman gegirerek gec saatlere kadar
uykusuz kalma, buna bagh olarak da kendini daima yorgun hissetme ve ders saatlerini kacirarak okul
basarisinda diislislere neden olmaktadir. Akademik basarisizlik duygusundan kurtulmak igin
internetteki oyunlara daha fazla yonelen ergenler, basari duygusunu sanal yollarla elde etmeye
calismaktadirlar. Yani karsilikli bir etkilesim s6z konusu olmaktadir (Young ve Case, 2004).

Bu baglamda, teknolojinin icerisine dogan ergenlerde, saglikla ilgili problemler (Duygulu,
2018), sosyal ortama dahil olmada yasanilan sikintilar ve akademik olarak da birgok problem ortaya
cikmaktadir (Esen, 2010). Serbest zamanlarin1 yonetmede yeterince verimli olunmadiginda da
sikilma algis1 yasamaktadirlar (Lin vd, 2009; Leung, 2015).

Literatiirde bulunan c¢alismalarda ergenlerin; internetteki gecirdikleri zamanin farkinda
olmayarak birincil ihtiyaglarini erteleyebildikleri (Nalwa ve Anand, 2003), serbest zamanda ne
yapacaklarini bilemedikleri i¢in internet kullanmayn tercih ettikleri (Whang vd., 2003), diizenli olarak
gerceklestirilen aktivitelerin, okul basarilarinin ve sosyal ortamlarinin internet bagimlili§1 nedeniyle
olumsuz etkilendigi (Yang ve Tung, 2007) ve serbest zamanda yasanilan sikilma algisin1 azaltmak
amactyla internet kullanim yogunlugunun arttig1 sonuglari1 (Leung, 2015) yer almaktadir.

Caligmanin hipotezleri,

Hi1 Ergenlerin cinsiyetlerine gore serbest zamanda sikilma algisi, internet bagimliligi ve
akademik basarilar farklilagmaktadir.
H2 Serbest zamanda sikilma algisi, internet bagimliligi ve akademik basar1 arasinda iliski

bulunmaktadir.
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Bu calisma, serbest zamanda sikilma algis1 yasayan bireylerin bu durumdan kurtulmak i¢in
internete asir1 yonelim saglamalar1t ve bunun sonucunda da akademik basarilarindaki diisiisiinii
inceleyerek alan yazina 6nemli katkilar saglamak amaciyla yazilmistir.

Gereg ve YOntem
Arastirma Modeli

Nicel aragtirma yontemiyle yapilmis olan bu ¢alisma, genel tarama modeli igerisinde iliskisel

tarama modelinde tasarlanmustir.
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Aragtirma evreni Antalya ilinde bulunan Anadolu liselerinde egitim goren ergen Ogrenciler
olup, arastirmada tabakali 6rneklem yontemi kullanilmistir. Bu baglamda arastirma 6rneklemini 460
kiz (Orty,s=16.18+.64) ve 460 erkek (Ortyu;=16.38+.71) toplam 920 (Orty.;=16.28+.68) bireyden

olusturmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Calismaya baslamadan once “Antalya Milli Egitim Il Miidiirliigii” den gerekli izinler
alinmigtir. Muratpasa ve Dosemealti ilgelerinde bulunan liselere gidilerek 10. ve 11. siniflarda egitim
goren Ogrencilere 6lgek uygulanmistir. Derslere girilmis ve 6grencilere Olgeklerle ilgili kisaca bilgi
verilmistir. Katilmin gonilliilikle ilgili oldugu, anketlerde isimlerin yer almadigi ve sonuglarin
arastirmaci haricinde kimseyle paylasilmayacagi konusunda bilgilendirme yapilmistir. Bu ¢alisma
stiresince “Yiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ergevesine gore

hareket edilmistir.
Veri Toplama Araglar

Arastirma verileri, kisisel bilgi formu (Cinsiyet, akademik basari notu vs.), “Serbest Zamanda
Sikilma Algisi Olgegi (SZSAO)” ve “Internet Bagimliligi Olgegi (IBO)” kullanilarak toplanmustir.

Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen, Kara vd. (2014) tarafindan Turkceye
adapte edilen “Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi” nin dlgek i¢ tutarhik katsayisinm .69 oldugu
belirtilmistir. SZSAO 10 maddelik ve besli Likert tipi bir 6lcek olup, ortalama puan lzerinden

hesaplanmaktadir. Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alfa katsayisi .70 olarak saptanmustir.

“Internet Bagimlilig: Olcegi” Giinii¢ ve Kayri (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin ic
tutarlik kat sayis1 .94 olarak bulunmustur. iBO’niin 35 maddesi bulunmakta, besli Likert tipi bir 6lgek
olup toplam puan iizerinden hesaplanmaktadir. Olgek “Yoksunluk”, “Kontrol Giigliigii”, “Islevsel

Bozukluk” ve “Sosyal izolasyon” olarak adlandirilan dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu arastirma
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icin Ol¢egin i¢ tutarlik katsayisi alt boyutlar i¢in sirasiyla .86, .87, .85 ve .84 ve dlgegin toplami icin

.94 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen analizlerde tanimsal istatistik igin aritmetik ortalama
(Ort), yuzde (%) ve standart sapma (Ss) kullanilmistir. Cikarimsal istatistik analizleri igin ise
histogram grafigi, Kolmogorov-Smirnov testi ve carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Bu
varsayim sonuglarina gore cinsiyete gore karsilastirma yapmak amaciyla “Bagimsiz Orneklem t-
Testi” gerceklestirilmistir. Iliskiyi ve yordayiciligi belirlemek igin “Pearson Momentler Carpim

Korelasyonu” ve “Basit Dogrusal Regresyon” analizleri gergeklestirilmistir.
Bulgular

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda bulgular su sekildedir;

Tablo 1
Ogrencilerin Internet Bagimliligi ile ilgili Tanimlayici Istatistikleri
n Ort Ss

IBO Yoksunluk 920 30,20 9,06
IBO Kontrol Giigliigii 920 21,42 8,16
IBO Islevsel Bozukluk 920 14,20 6,06
IBO Sosyal izolasyon 920 12,14 5,37
IBO Toplam 920 77,98 24,22
Serbest Zamanda Sikilma Algist 920 25,99 6,38
Akademik Basart 920 76,29 11,37

Internet bagimlilig1 dlgeginin en yiiksek puana sahip oldugu alt boyut 30,20 toplam puan ile
“Yoksunluk”, en diisiik puana sahip alt faktorii ise 12,14 toplam puan ile “Sosyal Izolasyon” dur.
Ogrencilerin internet bagimlilig1 puan toplami olan 175 iizerinden 77,98 olarak bulunmustur. Toplam
puanin artmasi, internet bagimliliginin artmasini ifade etmektedir.

Ogrencilerin serbest zamanda sikilma algis1 puan toplami 50 iizerinden 25,99 olarak bulunmus olup,
puanin artmasi sikilma algismin arttigin ifade etmektedir. Ogrencilerin akademik basar1 puan ise 100

tzerinden 76,29 olarak ¢ikmustir.

Tablo 2
Serbest Zamanda Sikilma Algisinin, Internet Bagimliligmin ve Akademik Basarmm Cinsiyete gore
Karsilastirilmasi

Kiz Ogrenci Erkek Ogrenci
n=(460) n=(460) t p

Ort Ss Ort Ss
IBO Yoksunluk 30,18 8,90 30,22 9,23 -,073 ,942
IBO Kontrol Giigliigii 21,33 8,00 21,52 8,32 -,359 719
IBO Islevsel Bozukluk 14,00 5,92 14,40 6,16 -1,016 318
IBO Sosyal izolasyon 11,86 5,04 12,42 5,67 -1,566 ,118
IBO Toplam 77,38 23,60 78,58 24,83 -, 750 454
SZSAO 26,77 6,27 25,21 6,41 -3,710 ,000
Akademik Bagart 76,97 11,57 75,61 11,13 -1,810 ,071
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Internet bagimlihig: ile akademik basari cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmazken
sikilma algis1 ise anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<,01). Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin

sikilma algilarinin, erkek 6grencilere gore daha yiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3
Ogrencilerin Serbest Zamanda Sikilma Algisi, Internet Bagimliligi ve Akademik Basar1 Arasindaki
Tliski

1 2 3 4 5 6 7
1. SZSAO -
2. IBO Yoksunluk r=21*
3. IBO Kontrol Giicliigii r=,24*  r=63*
4. IBO Islevsel Bozukluk r=,28*  r=57* r=,72*
5. IBO Sosyal Izolasyon r=,22*  r=49*% r=,62*  r=65*
6. IBO Toplam r=,28*  r=84* r=,89%*  r=85*  r=.8*
7. Akademik Basart r=-,16* r=-,10* r=-11* r=-16* r=-,15* r=-,15* -
*p<,01

Tablo 3 incelendiginde; SZSAQ ile iBO ve alt boyutlar1 arasinda pozitif dogrusal iliski oldugu
saptanirken SZSAQ ile akademik basar1 puan1 ve yine akademik basari ile internet bagimlihig1 ve alt

boyutlar1 arasinda negatif iligki tespit edilmistir (p<,01).

Tablo 4
Ogrencilerin Serbest Zamanda Sikilma Algisinin Internet Bagimliligia ve Akademik Basariya Etkisi
IBO Toplam Puan Akademik Bagart
SZSAO R R2 F B t R R2 F B t
,28 ,07 78,23 1,06 8,84* ,16 ,02 22,60 -27 -4,75*
*p<,01

Yukaridaki tablo incelendiginde; serbest zamanda sikilma algisinin internet bagimliligini
(R=,28, R?=,07, F=78,23, p<,01, t=8,84) ve akademik basar1 (R=,15, R?=,02, F=22,60, p<,01, t=-4,75)
anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore, serbest zaman sikilma algisi, internet

bagimliligini1 %7 ve akademik basariy1 %2 oraninda yordamaktadir.

Tablo 5
Internet Bagimliliginin Akademik Basariya Etkisi
R R2 F R t
Internet Bagimhilign Akademik Basart ,15 ,02 20,43 -,06 -4,52*
*p < ,01

Tablo 4 incelendiginde, internet bagimlilig1 toplam ve tiim alt boyutlarinin akademik basari
puanin1 (R=,14, R?=,02, F=20,43, p<,01, t=-4,52) anlaml1 diizeyde agikladig1 ve agiklama oraninin
%?2 oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Internet bagimlilig1, son zamanlarda literatiirde yerini anlamis ve ¢ok calismalara konu olmus

bir problemdir. Bu problem o6zellikle psikologlar, pedagoglar ve klinisyenler tarafindan oldukga
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ciddiye alinmaktadir. internet, toplumun ¢ok biiyiik kesimi tarafindan kullanilmakta ve bir eglence
araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle ergenler iizerinde psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik
olarak olumsuz etkiler birakmaktadir.

Ergenler iizerinde, internet kullanimma yonelik yapilan bir¢ok calismaya ek olarak, alana
katkida bulunmak amaci ile yapilan bu ¢alisma; 6grencilerde serbest zamanda sikilma algisi, internet
bagimlilig1 ve akademik bagar1 durumunun cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilagmadiginin
saptanmast ile sikilma algisi, internet bagimliligi ve akademik basarmnin birbirlerini ne diizeyde
etkiledigini tespit etmeye yoneliktir.

Caligmaya katilan 6grencilerin internet bagimliliklar1 degerlendirmesinde, en yiiksek toplam
puan 175 ve en diisiik toplam puan ise 35’tir. Calismaya yer alan 6grencilerin, internet bagimlilig
Olceginde “Yoksunluk™ alt boyutu toplam puani 30,20 ile en yiiksek puan olarak tespit edilmistir.
“Sosyal Izolasyon” alt boyutu toplam puani 12,14 ile en diisiik degerlendirme puanina sahip boyut
olarak bulunmus olup, Olgegin toplam puani ise 77,98 olarak saptanmigtir. Bu sonuclar
degerlendirmesinde, Ogrencilerin internet bagimliliklarinin “orta diizeyde” oldugu seklinde
degerlendirilebilinir. Ogrencilerin internet bagimlisi olmasin1 gdsteren en Snemli etkenlerden,
internete erisim saglayamadiklarinda, kendilerini “internetten yoksun hissetmeleri” seklinde ifade
edilebilir. Ergen bireyler internete erisemediklerinde, aileleri ve Ogretmenleri tarafindan sinirlt
kullanima maruz birakildiklarinda, internet baglantilarinda yavaslama ya da kopma meydana
geldiginde kendilerini ¢aresiz, huzursuz, kaygili, giigsiiz, stresli hissetmektedirler. Bu sebeple
internetin ulasilabilir olmasi, her an her yerde bireyin daima kullanma istegini tetiklemekte ve
sabirsizlik duygu durumunu da ortaya ¢ikarmasina yardimei oldugu sonucuna varilabilir. Tsai ve Lin
(2003) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, ergenlerin interneti asir1 kullanma isteginin aile bireyleri
tarafindan reddedilmesi ve sinirlandirilmas: sonucunda, ergenlerin kendilerini internetten yoksun
hissetmelerine sebep olmaktadir. Bu bulgular ¢alismamizla benzer sonucglar gostermektedir.

Ogrencilerin, internet bagimlihgmn diger alt boyutu olan “Kontrol Giigliigii” puan1 21,42
bulunmustur. Buna gore; internet bagimliligina bagli olarak, ergenlerin oto kontrolii saglayamadiklari
sOylenebilir. Ergenlerin sabah uyandiklarinda hemen internet kullanma ihtiyact hissettigini, internete
her giriglerinde internette kalma siirelerinin uzadigini, internette ihtiyagtan ve planlanandan daha
fazla zaman gecirmeleri ve buna bagh olarak ta uyuma, yeme/igme gibi fizyolojik ihtiyaglarmi
karsilamay1 unuttuklarini, internet bagimliliginin ergenler tzerinde olumsuz psikolojik ve fizyolojik
etkilerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Alana iliskin literatiirde yer alan arastirmalarda
incelendiginde; Dogan (2013)’in ergenler lizerinde yaptig1 calisma bagimlilik sayilacak diizeyde
interneti kullananlarin, giinliik yasantilar1 icerisinde yeme, uyku ve is gibi temel ihtiyag¢larini
kargilamakta zorluk ¢ektikleri ve giinliik yasantilarini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Cam ve Nur (2015) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada da; asir1 internet kullanan ya da bagimli
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olarak nitelendirilen ergen bireylerin sik uyku diizensizligi yasadiklari, akademik basar1 diizeylerinin
daha diistik diizeyde oldugu, beslenme aliskanliklarinda bozukluk belirtileri gosterdikleri sonucu
bulunmustur. Nalwa ve Anand (2003) tarafindan internet bagimliligina yonelik yapilan ¢alisma
sonucu Onceki orneklerde belirtildigi gibi, ergenlerin giindelik islerini internet kullanmak amaciyla
erteledikleri, zaman kavraminin internet kullanimi sirasinda farkinda olmadiklari, internetsiz
yasamanin sikict oldugu ve asirt internet kullanimi nedeni ile uyku problemi yasadiklar1 yoniinde
bulgulara ulagilmistir.

Internet bagimliiginmn bir baska alt boyutu olan “Islevsel Bozukluk™ puani 14,20 olarak
bulunmustur. Sonucun degerlendirilmesinde ergenlerin internet kullanimi konusunda aile bireyleri ile
tartisma yasadig1 ve aile bireyleri ile zaman gecirmekten kagindiklari, sosyal gevreleri ile vakit
gecirmemeyi tercih etmeleri, sportif, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin ilgisini ¢ekmedigi ve akademik
gorevlerini yerine getirmekten kagindigi ya da bu gorevleri erteledigi sdylenebilir. Yang ve Tung
(2007)’un yaptig1 benzer bir ¢alismada; asir1 internet kullanimi sonucunda, ergenlerin okul basarilari,
aile ile iliskileri ve rutin yaptiklari her faaliyette olumsuzluklar yasamaktadirlar.

Internet bagimliligin son alt boyutu olan “Sosyal Izolasyon” puani 12,14 olarak saptanmustir.
Bu boyutta, 6grencilerin ¢evreleri ile iliskileri incelenmis ve onlarin sosyal cevresi ile sorunlar
yasadig1 tespit edilmistir. Internetin en yakin arkadasi oldugunu diisiinmesi, en iyi arkadaslari
internetten edinebilecegi diisiincesi, insanlarla yiiz yiize iletisim kurmaktan kaginmalar1 ve gercek
arkadaglar1 ile gercek sosyal bir ortamda goriismek yerine internetten goriismeyi tercih ettikleri
¢ikariminda bulunulabilir. Literatiirde yer alan Mossbarger (2008)’in ergenler ile ilgili yaptigi
calismasinda, onlarin sanal ortamda sohbet etmeyi ve oyun oynamayi arkadaslariyla gergek
ortamlarda sohbet etmeye tercih ettikleri sonucu ¢alismamizi desteklemektedir.

Calismanm bir bagka degiskeni olan ergenlerin serbest zamanda sikilma algi diizeyleri
incelendiginde; 50 tam puan Gzerinden 25,99 olarak bulunmustur. Bu puanlama degerlendirildiginde
ogrencilerin sikilma algis1 yasadigini sonucuna ulasilmaktadir. Ergenlerin, okul ve sosyal yasamlar1
igerisindeki zorunlu gereksinimleri disindaki zamanlarda, serbest zamani can sikict olarak
algilamalar1 nedeni ile yeni etkinlikler gergeklestirememeleri, yeni tecriibeler yasamak isteseler de
nasil hareket edecegini ve ne yapacagini bilememe durumu yasadiklar1 goriilmektedir. Ergenlerin
asir1 internet kullanimina yonelmelerinde aile, 6gretmen ve cevrelerindeki rol modellerin yasam
kalitelerini arttirmak amaciyla yeterince yonlendirmede bulunmadigi da sdylenebilir. Bu ¢aligmamizi
destekler nitelikte olan ve Lin vd. (2009)’in bir g¢aligmalarinda; internet bagimliligi yasayan
ergenlerde aile gézetiminin etkisi arastirildiginda, sikilma algis1 yasayan bireylerin, farkli etkinliklere
ihtiya¢ duydugu ve etkinlikleri karsilayamadiginda asir1 internet kullanimina yoneldikleri

gorilmiistiir.
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Cinsiyet degiskenine gore serbest zamanda sikilma algisinda anlamli bir farklilik oldugu, kiz
ergenlerin erkek ergenlere oranla daha ¢ok sikilma algisi yasadigi goriilmektedir. Bu bulgu, glni
okulda geciren ergenlerin en ¢ok aksam saatlerinde serbest zamanlarinin olusmasi, toplumsal degerler
ve korumaci aile yapisi nedeni ile kiz ergenlere oranla erkek ergenlerin aksam saatlerinde digar1 ¢ikip
sosyallesme konusunda ailelerinden daha rahat izin alabilmeleri ve dis ortamlarda arkadaslariyla daha
giivenli ve uzun siireli zaman gecirebildikleri seklinde yorumlanabilir. Calismamizi destekler
nitelikte Wegner vd., (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, lise 6grencisi ergenlerin erkek 6grencilere
oranla kiz 6grencilerin daha fazla sikilma algis1 yasadig1 sonucuna ulasilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin, akademik bagar1 ve internet bagimliligi cinsiyete gore anlaml
sekilde farklilasmamaktadir. Ancak erkek ergenlerin internetten ulasabildikleri, oyun oynamak,
muzik dinlemek, pornografik sitelere girmek, politik igerikli sayfa ziyaretleri ile 6zellikle sanat ve
spor gibi ilgilerini ¢eken daha fazla konuda bilgi sahibi olmalar1 ve kizlarin erkeklere oranla daha
fazla oranla aile baskis1 gormesi, erkeklerin kizlara oranla internet kullanimini arttirdig1 sdylenebilir.
Buna gore asir1 internet kullanan erkek ergenlerin ise akademik basar1 puanlariin diisiik diizeyde
olmasi agiklanabilir (Bayhan, 2011). Yine Comert ve Kayiran (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada
erkeklerin internet basinda kizlara oranla daha uzun slre gegirdikleri sonucuna ulasmislardir. Bir
baska ¢alismaci Gross (2004)’un ¢alismasinda da ise akademik basari durumunu internette fazla
zaman gec¢irmenin olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Calismamizda bulunan sonuglarin ve
literatiir tarafindan desteklenmesi ile birlikte degerlendirildiginde; internet bagimliliginin, akademik
basariy1 dogrudan etkiledigi sdylenebilir.

Calismada degiskenler arasinda iligkiler incelendiginde, ergenlerin, internet bagimlilig: ile
sikilma algilar1 arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bu iliski durumu, giintimiiz teknoloji ¢aginda en
kolay ulagilan ve iletisim kurmanin en kolay yolu olan, oyun ve sosyal medya araciligi ile
eglenilebilen sanal ortamin tercih edilmesi nedeniyle serbest zamanda sikilma algis1 yasayan
ergenlerin, internet kullanimina yodneldiklerini seklinde agiklanabilir (Inan, 2010). Wegmann vd.,
(2018)’e gore internet kullanimi, can sikintisi ile olumsuz bas etme stratejisi olarak goriilmektedir.
Bir bagka ¢alismada, lise 6grencilerinin serbest zaman yonetimi, sikilma algis1 ve internet bagimlilig
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmig bir aragtirma sonucunda serbest zaman yonetiminin
sikilma algisini azalttigini ve sikilma algisinin yiikselis gostermesinin ise internet bagimliliginin
yiikselmesine neden oldugunu sonucuna ulasilmistir (Wang, 2019). Ankara’da bir iiniversitede
yapilan ¢aligma sonuclara gore; 6grencilerin biiyiik bir kismi can sikintis1 yasamakta ve yasanan bu
can sikintisina bagli olarak okula devam azalmakta bu da beraberinde akademik basarmin diismesini
getirmektedir. Can sikintis1 yasayan Ogrencilerin vakitlerini giizel ge¢irmek adina derste telefon ve
internetle ilgilendikleri sonucuna ulasilmistir (Demirkasimoglu, 2017). Tayvan’da yapilan bir

caligma, serbest zamanlarda bireyin yasamis oldugu can sikintisinin internet bagimliligini arttirdigi
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sonucunu gostermektedir (Wang, 2019). Bir baska calisma Italya’da yasayan ergenler iizerinde
yapilmis ve elde edilen verilere gore diisiik can sikintis1 yasayan ve yiiksek diizeyde can sikintisi
yasayan bireyler arasinda onemli derecede farkliliklar oldugunu sonucunu géstermektedir. Yiiksek
diizeyde can sikintis1 yasayan hem kiz hem de erkek Ogrencilerin teknolojiyi, interneti sikinti
yasamayanlara oranla daha fazla kullandiklar1 ve serbest zaman etkinliklerine daha az zaman ayirip,
enerji igecekleri veya alkol tiikettikleri ve bagimlilik egilimi agisindan da daha riskli olduklar: ifade
edilmektedir (Biolcati vd., 2018). Serbest zamanda sikilma algis1 yasayan ergenlerde stres ve kaygi
gibi psikolojik durum bozukluklar ile birlikte duygu durumlarinda mutsuzluk ve huzursuzluk
meydana gelmektedir. Bu olumsuz duygu durumlari ergeninin asir1 internet kullanimina
yonelmesiyle sonuglanmaktadir. Zamanin biiyiik bir boliimiinii asir1 internet kullanarak geciren ergen
ogrencinin akademik basar1 diizeyi diismekte ve kendisini basarili gormek adina sanal oyunlara ilgisi
artmaktadir. Bu durum serbest zamani etkin kullanamayan bireyin can sikintis1 yasadigi, can sikintisi
yasayan bireyin agir1 internet kullanimima yoneldigi, asirt internet kullanimin akademik basariy1
olumsuz etkiledigi, akademik basaris1 diisilk ergenin can sikintis1 yasayarak basariy1 internet
ortaminda oyunlarda aramasi nedeniyle kisir bir dongiiye girdigi sOylenebilir. Hendricks vd.
(2015)nin ¢alismas1 sonucunda, ergenlerin, internet bagimlis1 olmasinda en biiyiik etkenin, serbest
zamanda sikilma algis1 yasamalariyla iliskili oldugu bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Soylu ve
Siyez (2014) tarafindan yapilan arastirmada ise, asir1 internet kullanim nedenleri arasinda serbest
zamanda sikilma algismin gosterilmesi sonucu bu galismaya paralellik gostermektedir. Internet
bagimlilig1 ile akademik basar1 diizeyi incelendiginde; bir¢cok ¢alismada, asir1 internet kullaniminin
akademik basar1 diizeyini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Mythily vd., 2008; Impraim,
2012). Satilmis (2021) tarafindan iiniversite 6grencilerine sosyal izolasyon siirecinde bir ¢alisma
yapilmis ve ¢aligmanin sonucunda internet bagimliliginin serbest zamanda sikilma algisi ile pozitif
yonlii bir iliskisi oldugunu bulunmustur. Tiim bu bulgular da g¢alismanin sonucunu destekler
niteliktedir.

Ayrica yapilan analizler sonucunda; serbest zamanda sikilma algisinin internet bagimliligini
%7 ve akademik basariy1 %2, internet bagimlilig1 ise akademik basariy1 %2 oraninda anlamli diizeyde
yordadig1 sOylenebilir. Son yillarda teknolojinin gelismesi ile sanal ortamda iletisim ve etkilesim
artmakta, bu durum her gecen giin internet kullanici sayisini hizla arttirmaktadir. Teknolojinin ve
internetin hayatin bir pargasi olarak nitelendirildigi giintimiizde, ergenlerin interneti en yogun
kullanan ve en hizli kavrayan grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okul ¢agindaki ergenlerin interneti
akademik basar1 diizeylerini arttirmak, arastirmalar yapmak ve fayda saglayan bilgilere ulagsmak igin
bir ara¢ olarak kullanmak yerine, akademik basar1 diizeyini etkileyen yaratici ve akiler diisiincenin
oniine gegecek diizeyde amaca ulasmak igin kullanmaktadir. Internet bagimlis1 olarak asir1 kullanim

gosteren ergenin aile ve gevresi ile iletisimde sorunlar yasadigi ve kendisini yalnmiz hissettiklerini
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sOylemek miimkiindiir. Yalnizliktan kaynaklanan depresyon hali, psiko-sosyal bozukluk yasayan
ergen birey, toplumdan kendini soyutlamakta ve sikilma algis1 artmaktadir. Sikilma algis1 yasayan
ergenlerin, yasadiklar1 bu sosyal fonksiyon bozuklugunun ¢éziimii olarak internette sosyallesmeye ve
zamaninin biiyiikk bir bolimiinii internet kullanarak asmaya calismakta olduklar1 sdylenebilir
(Bayhan, 2011; Ogel, 2012; Leung, 2015). Bu calismada, bu durum serbest zamani etkin
kullanamayan bireyin can sikintist yasadigi, can sikintis1 yagayan bireyin asir1 internet kullanimina
yoneldigi, asirt internet kullanimin akademik basariy1 olumsuz etkiledigi, akademik basarisi diizeyi
diisiik ergenin can sikintis1 yasayarak basariy1 internet ortaminda oyunlarda aramasi nedeniyle sarmal
bir dongiiye girdigi sOylenebilir.

Sonug olarak; serbest zamanda sikilma algisi yliksek olan ergenlerin, zamanlarinin biiyiik
boliimiinii internet kullanarak gecirmek istedikleri, internete erisemediklerinde kendilerini yoksun
hissettikleri, internetin zaman kavramini yitirmelerinde 6nemli bir etken oldugu ve akademik basar1
puanlarinin s6z konusu durumdan olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore; 6grencilerin
bu sarmaldan ¢ikmalar1 i¢in okullarda, rehberlik ve psikolojik danismani ve 6gretmenler igbirligi
yaparak internet ve sosyal medyanin bilingli kullanimi konusunda gerek 6grencilere gerek de ailelere
bilgilendirme yapmas1 internet bagimliligi konusunda yararh olacaktir. Yine ebeveynlere ergenlik
doneminin gelisimi ve degisimi gibi konularda bilgilendirme yapilmali ve olumsuz durumlarla nasil
daha kolay bas edebilecegi, ayrica bu siirecte cocuklarinin internetten ancak serbest zamanlarini aktif
kullanarak uzaklasabilecekleri anlatilmasi tavsiye edilebilinir. Bu dogrultuda da 6gretmenler ve
ebeveynler 6grencilere serbest zamanlarini nasil daha aktif ve bilingli sekilde kullanabilecekleri
konusunda bilin¢lendirmeleri saglanmalidir.

Yapilan ¢alismanin Antalya ilindeki iki ilgenin okullarindan elde edilen verilerle yapilmasi
arastrmanin smirlihgini olusturmaktadir. ileriki calismalarda okul oncesi, ilkokul ve ortaokul
seviyesindeki 6grencilere de yer verilmesi, internet bagimliliginin ¢ok kii¢lik yaslarda da bagladiginin
goriilmesini saglayacaktir. Nicel olarak tasarlanan bu ¢aligmanin, nitel arastirma yontemi ile daha
derinlemesine yapilmasi onerilmektedir. Yine daha genis 6rneklem gruplari ile galisilarak hem
bolgesel hem iilke hem de iilkeler arasinda karsilagtirma ¢alismalar1 yapilanabilir. Ayrica basit
dogrusal regresyon analizi ile agiklanmaya ¢aligilan yordayicilik oraninin, yapisal esitlik modellemesi
kullanilarak test edilmesinin ve aracilik roliine sahip degiskenin ortaya konulmasi agisindan yararli

olacag: diistiniilmektedir.
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