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Sportif performansin 6nemli gostergelerinden biri, sporcularin misabaka siirecindeki zihinsel
durumu ile agiklanabilir. Sporcularin gegmiste yasamis olduklari olumsuz tecriibelerin etkisiyle
olusturulan olumsuz dugiinceler, sporcunun istenilen performans seviyesinin ¢ok altinda
kalinmasina yol agabilmektedir. Ruminasyon olarak tanimlanan bu olumsuz distlincelerle basa
cikabilmek, tespit edip listesinden gelmek ile miimkiin olabilir. Spor bilimleri alanyazinda spor
ortaminda ruminasyonu 6lgmeye yarayan bir 6lglim aracinin bulunmamasi nedeniyle spor
misabakasi ruminasyon 6lgeginin Tlrkgeye uyarlanmasi, gegerlik ve glivenirlik ¢alismasinin
yapilmasi, bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Bu arastirmaya bireysel ve takim sporcusu
olmak Uzere toplam 150 sporcu katilmistir. Arastirmada Olgegin gegcerlik analizleri icin dil
gecerligi, yapi gecerligi, kapsam gecerligi ve iraksak ve vyakinsak gecerlik islemleri
uygulanmistir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach alpha, composite reliability coefficient,
Guttman Split-Half ve madde analizi islemlerinden madde ayricilik indeksi ve madde toplam
korelasyonu islemleri yapilmistir. Buna gore, 6lgegin gegerli ve glivenilir bir yapida oldugu
tespit edilmistir. Sonug olarak, Turk kiiltiiriine uyarlamasi yapilan spor miisabakasi ruminasyon
olgeginin gecerlik ve givenirlik islemlerinin yapilmasinin ardindan ozellikle, miisabaka
slirecinde olan sporcularin performanslari Gzerinde 6nemli oldugu disiinilen ruminatif
distnceleri 6lgmek igcin uygun nitelikte oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spor, Ruminasyon, Olcek uyarlama

Abstract

One of the crucial indicators of sportive performance can be explained by the mental state of
the athletes during the competition. Negative thoughts created by the influence of negative
experiences of the athletes in the past can cause them to remain well below the desired
performance level. Coping with these negative thoughts, defined as rumination, can be
possible by identifying and overcoming them. This study aims to adapt the sports competition
rumination scale to Turkish and to conduct validity and reliability studies since there is no
measurement tool to measure rumination in the sports environment in the sports science
literature. One hundred fifty athletes, including individual and team athletes, participated in
this research. Language validity, construct validity, content validity, and divergent and
convergent validity processes were applied for the validity analysis of the scale. In addition,
Cronbach alpha, composite reliability coefficient, Guttman Split-Half, item discrimination
index, and item-total correlation processes were used for the scale's reliability. Accordingly,
results show that the scale has a sound and reliable structure. Finally, this determines that the
sports competition rumination scale, adapted to Turkish culture, is suitable for measuring
ruminative thoughts, thought to be crucial in the performances of the athletes who compete,
after the validity and reliability processes are done.
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Karafil ve Pehlivan

Giris

Sportif performans pek ¢ok unsur tarafindan etkilenmektedir.
Bu unsurlar iginde 6zellikle sporcularin rekabet glicli ve zihinsel
durumlarinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir (Zhang, 2022). Re-
kabet glicli ve zihinsel durum, sporcularin erken yaslarda spor
ortaminda edinmis olduklari olumlu ve olumsuz tecriibeler ile
ileriki zamanlarda sportif performansin olumlu veya olumsuz bir
bicimde etkilenmesine neden olabilir. Ozellikle yasanilan olum-
suz tecriibeler, sportif performansin diismesine neden olmakla
birlikte sporcularin zihninde miisabaka kaygisi, basarisiz olma
korkusu gibi diisiincelerin ortaya ¢ikmasina zemin olusturmak-
tadir (Birrer, R6thlin ve Morgan, 2012). Bu duslncelerin spor or-
taminda gegcmise bagli bir sekilde kendini stirekli yenilemesi, ru-
minasyon kavrami ile aciklanabilmektedir (Roy, Memmert,
Frees, Pretz ve Noél, 2016). Ruminasyon kavrami, insanlarin bir
diisiinceyi tekrar tekrar akla getirmesi olarak nitelendirilmekte-
dir (Joormann, 2005). Bir baska ifade ile zihinde yinelenen bazi
olumsuz dislinceleri tekrar tekrar diisinmek olarak da tanimla-
nabilir (Kirkegaard-Thomsen, 2006). Genellikle basarisiz olma ve
caresizlik duygulari ile iliskilendirilen ruminasyon kavrami, kont-
rol altina alinmadig! takdirde kisilerde depresyon ve ankisiyete
dahil olmak Uzere bir¢ok duygusal bozukluklara neden olabile-
cek hastalikli bir duruma dontsebilmektedir (Chen, Rapee ve
Abbott, 2013; Nolen-Hoeksema, 2000).

Spor ortaminda ¢ok sik gorilen, zihinde tekrarlanan bu
olumsuz dislinceler, sporcularin misabaka sirasinda perfor-
manslarinin  olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir.
Sporda ruminasyon, Ozellikle sporcularin gegmiste spor orta-
minda yasamis olduklari bir dizi olumsuz tecriibenin zihinlerinde
surekli olarak agiga ¢ikmasi ile kendini gostermektedir. Spor or-
taminda ruminasyon gibi genellikle olumsuz tecriibelerden kay-
naklanan diistincelerin ortaya ¢ikmasinin bir baska kaynagi ise
hedef ilerleme teorisine dayanmaktadir. Bu teoriye gore, spor-
cularin mevcut performans diizeyleri ve hedefleri arasinda yapi-
lan siirekli karsilastirmalar, sporcunun istenilen performans se-
viyesine gelebilmesi konusunda lizerinde baski olusturmakadir
(Martin ve Tesser, 1996). Yani, sporcularin ortaya koyduklari he-
defler ile mevcut performans seviyeleri arasindaki tutarsizlik ru-
minasyon gibi olumsuz diistincelerin ortaya ¢ikmasina zemin ha-
zirlamaktadir (Michel-Krohler, Krys ve Berti, 2021). Ruminatif
diistinceler, sporcularin basarili olmalarinin 6niindeki biyik en-
gellerden biri olarak goriilmektedir. Bu diisincelerin {istesinden
gelmek ve dogru yonetmek sporcular arasinda farklilik géstere-
bilmektedir (Kréhler ve Berti, 2019). Eger sporcular basaril bir
sekilde miicadele verip olumsuz dislincelerini dogru yonetir-
lerse, olumsuz diislinceleri kontrol altinda alamayan sporculara
gore daha basarili olduklari séylenebilir (Josefsson, Ivarsson,
Lindwall, Gustafsson, Stenling, Bordy ve Falkevik, 2017). Fakat
sporcularin bu olumsuz dislinceleri dogru ydonetememesi sonu-
cunda dustincelerin kendini slirekli tekrar etmesi, sporcularda
bir dizi sorunlar kendini gosterebilmektedir. Bu sorunlar, 6zel-
likle sporcunun odaklanma sorunu yasamasina neden olurken
sporculara zihinsel ve fizyolojik agidan dnemli zaralar verebil-
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mektedir (Caselli, Bortolai, Leoni, Rovetto ve Spada, 2008; Lyu-
bomirsky, Caldwell ve Nolen-Hoeksema, 1998; Watson, Bernt-
sen, Kuyken ve Watkins, 2012). Ozellikle geng yaslarda sporcu-
larin hata yaptiktan sonra yeniden hata yapma korkusu igeri-
sinde yineledikleri ge¢cmisle ilgili diisiinceler, sporcularin kendini
surekli bu endise icinde bulmalari ve bu siireg icinde yipranma-
larina sebebiyet verebilir (Beckmann ve Kossok, 2018).

Sporcularin yiiksek performans seviyesine ulagmalari ve fi-
ziksel ve zihinsel gelisimleri onlindeki engellerden biri olarak de-
gerlendirilen olumsuz takinti dislinceler, kontrol altina alinma-
dig1 takdirde sporcunun hem zihinsel hem de fizyolojik sagligi
Uzerinde olumsuz etkiler olusturabilir. Sporcularin performans-
larini dogru bir sekilde yonetebilmesi ve basarili olabilmeleri,
sporcularin ve antrendrlerin bu dusiinceleri dogru bir sekilde
yonetebilmesi ile mimkiin olabilecektir. Sportif performans
Uzerinde fiziksel kadar sporcunun ruhsal ve psikolojik gelisimi de
onemli bir yer tutmaktadir. Spor bilimleri literatiriinde rumi-
nasyon ile ilgili sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Sporda per-
formans ve basari gelisimi izerinde dogrudan etki sahibi oldugu
diisiintlen ruminasyon kavramini 6zellikle geng sporcularin ge-
lisimini olumsuz etkileyecegi distintilmektedir. Sporda takim ve
bireysel performans gelisimini negatif sekilde etkileyen bu kav-
rami 6lgmeye yarayan bir 6lgim araci olmamasi ve uyarlamasi
yapilan veri toplama aracinin tek faktorli yapida, kolay uygula-
nabilir olmasi 6lgegin uyarlama yapilma sebepleri arasindadir.
Ayrica ruminatif dlslincelere sahip sporcularin tespit edilmesi
ve bu disilincelerin ortadan kaldiriimasina yonelik énlemlerin
alinmasina katki saglayabileceginden dolayi veri toplama araci-
nin Turkgeye uyarlanmasi gegerlik ve glivenirlik ¢calismasinin ya-
pilmasina karar verilmistir.

Yontem
Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubunu, en az bes yillik misabaka geg-
misine sahip toplam 150 sporcu olusturmaktadir. Arastirma ka-
tihmcilarinin 56’s1 kadin (%37,3), 94’0 erkektir (%62,7). Katilim-
cilarin 50’si (%33,3) bireysel spor branslarinda, 100’0 (%66,7) ta-
kim sporlarinda faaliyet gostermektedir. Katilimcilarin 20’si
(%13,3) 18-20 yas, 104°U (%69,3) 21-23 yas ve 26'sI ise 24 ve
lzeri (%17,3) yas gruplarinda yer almaktadir. Katihmcilarin 22’si
(%14,7) onemli sakatlik gegcmisine sahipken, 128'i ise (%85,3) ise
onemli bir sakatlik gegmisine sahip degildir. Katiimcilarin 11’i
(%7,3) daha 6nce spor misabakasinda ceza alirken, 139'u
(%92,7) misabaka cezasi almamistir.

Calisma grubunun sayisinin belirlenmesinde, veri toplama
aracina ait madde sayisinin en az 10 kati olmasi referans alina-
rak ¢alisma grubunun sayisi belirlenmistir (Boateng, Neilands,
Frongillo, Melgar-Quifionez ve Young, 2018). Bir diger kaynakta
ise cok degiskenli normal dagihm gostermis veriler ve dogru bi-
¢imde belirlenmis modeller igin érneklem sayisinin 150 olabile-
cegi belirtilmistir (Muthén ve Muthén, 2002).
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Veri Toplama Araci
Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi

Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi, Michel-Kréhler, Krys
ve Berti (2021) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, spor miisabaka-
larinda sporcunun performansini olumsuz etkileyen, sporcularin
zihninde sirekli tekrarlanan takinti diistinceleri ortaya ¢ikarmak
icin kullaniimaktadir. Olcek toplamda sekiz maddeden ve tek
faktdérden olusmaktadir. Olgek besli likert tipindedir (1=kesin-
likle katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum).

Olgegin gelistirilmesi iki farkl asamada gerceklestirilmistir.
ilk asamada, 15-30 yaslari arasinda 29 farkli spor bransindan bi-
reysel ve takim sporlarinda faaliyet gosteren toplam 210 sporcu
arastirmaya katilmistir. Sporcularin arastirmaya dahil edilme-
sinde, yliksek performans ve rekabet sporcusu olmasi gibi kri-
terler goz 6niinde bulundurulmustur. Arastirmanin ilk asama-
sinda, madde analizi, agimlayici faktér analizi, dogrulayici faktor
analizi ve olglt gegerliligi islemleri uygulanmistir. Arastirmanin
ikinci asamasinda ise 30 farkl spor bransindan olmak lizere top-
lam 198 sporcu arastirmaya katilmistir. Arastirmanin son asa-
masinda, birinci ve ikinci asama galismalari arasinda korelasyon
analizi islemi gergeklestirilmistir (Michel-Krohler, Krys ve Berti,
2021).

Veri Toplama Yéntemi

Veri toplama islemine gegmeden 6nce katilimcilara konu
ile ilgili olarak gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Veri toplama
islemi, katilimcilara gerek yliz ylize gerekse ¢evrimigi sekilde uy-
gulanmustir.

Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi Uyarlama Siireci

Spor Misabakasi Ruminasyon Olgeginin uyarlama siire-
cinde Olgegi gelistiren sorumlu yazar Michel-Krohler’den 6lgegin
Tirkgeye uyarlanmasi icin gerekli izin alinmistir. Ardindan 6lgek
spor psikolojisi alaninda yayinlari olan dort akademisyen tara-
findan &lgek Tiirkgeye gevrilmis, daha sonra ingiliz dili ve edebi-
yatinda 6gretim gorevlisi olan iki akademisyen tarafindan oriji-
nal dil olan ingilizceye geri geviri islemi yapilmistir. Olgegin dilsel
acidan gegerliligini tespit edebilmek icin lcegin Tiirkge ve ingi-
lizce formlari ingiliz dili ve edebiyatinda 8grenim géren yirmi 6g-
renciye iki hafta ara ile uygulanmistir. Bu iki uygulama arasin-
daki iliski hesaplanarak 6l¢egin dilsel gegerlik sonucu elde edil-
mistir.

Olgegin kapsam gegerligini degerlendirmek icin spor psi-
kolojisi alaninda yayinlari olan dért uzman gorisiine sunulmus-
tur. Maddelere verilen puanlar uzman sayisina bollinerek kap-
sam gegerliligine iliskin sonuglar elde edilmistir. Olgegin Tiirkce
formunda anlam yoniinden sorun gikaran maddeler diizeltilmis-
tir. Yedinci maddede miisabakaya iliskin sorunlarla ilgili dislin-
celer, benim istegim disinda aklimdan gecer ifadesi miisabakaya
iliskin sorunlarla ilgili diisiinceler, benim istegim disinda aklima
gelir seklinde degistirilmistir. Kapsam gegerliligi isleminden
sonra olcek, bireysel ve takim sporcularindan olusan toplam 150
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sporcuya uygulanmistir. Bu uygulama sonrasinda dogrulayici
faktor analizi, yakinsak ve iraksak gecerlik analizleri, madde top-
lam korelasyonu, glivenirlik analizleri ve korelasyon analizi is-
lemleri gerceklestirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada SPSS version 21.0 programi kullanilarak 6l-
cege iliskin, korelasyon analizi, madde toplam korelasyonu ve
glivenirlik analizleri yapilmistir. Amos version 21.0 programi kul-
lanilarak olgege iliskin dogrulayici faktor ve yakinsak ve iraksak
gecerlik analizleri yapilmistir.

Kapsam gecerligi

Kapsam gegerligi, 6lgme aracinin degerlendirme amacina
uygun kullaniminin saglanmasi i¢in bu konuda anlamli ve uygun
¢ikarimlar yapmaya olanak taniyan bir yontemdir (Moss, 1995).
Bu gegerlilik tlrd, 6lglim aracindaki maddelerin igerik alanini ye-
terince temsil edip etmedigini ele almaktadir (Polit ve Beck,
2006).

Arastirmada kapsam gecerliligi icin Davis teknigi kullanil-
mistir. Bu teknikte genellikle en az 3 en fazla ise 20 uzmanin go-
risline basvurulmaktadir. Bu teknige gore uzman kisiler, 1= uy-
gun, 2= madde hafif¢e gbzden gecirilmeli, 3= madde ciddi olarak
gozden gecirilmeli ve 4= madde uygun degil, ifadeleri ile soru
maddelerini degerlendirmektedir.

Bu degerlendirmede, 1 ve 2 maddelerini segen kisilerin
puan toplami toplam uzman sayisina boliinerek maddeye ilis-
kin kapsam gecerliligi elde edilmektedir (Yurdugdl, 2005). Bu
teknik kullanilarak elde edilen degerin .80’den biiyiik olmasi
kapsam gecerliligi icin uygun sonucu temsil etmektedir (Davis,
1992).

Bu ¢alismada spor psikolojisi alaninda ¢alismalari bulunan
dort uzmanin goris alinmistir. Maddelere iliskin uzman goéris-
leri uzman sayisina béliindikten sonra .88 degeri elde edilmis-
tir. Bu durum 6lgegin kapsam gecerliligi agisindan uygun degere
sahip oldugu dogrulamistir.

Dil gecerligi

Dilsel gegerlik uygulamasi, 6lgme aracinin orijinal dili ile
uyarlamasi yapiimasi diisiintlen hedef dil arasindaki iliskinin uy-
gunlugunun saglanmasini kapsamaktadir (Secger, 2015). Arastir-
mada dilsel gegerlik uygulamasi ingiliz dili ve edebiyati béli-
miinde 6grenim goren toplam 20 6grenci ile yliritilmustdr. Ori-
jinal dili ve geviri dili arasindaki 6l¢ek uygulamasi yaklasik olarak
iki haftalik stire igerisinde gerceklestirilmistir. Olcme aracinin dil
gecerliliginin sinanmasi igin orijinal dil ile hedef dil uygulamalari
arasinda korelasyon analizi islemi yapilmistir. Bu islem sonrasi
Olgegin orijinal dili ile geviri dili arasindaki korelasyon r= .85 ola-
rak bulunmustur. Bu sonug, alanyazinda yer alan r=.70 degerin-
den daha biiyiik bir degerdir. Bu sonuca gore uyarlamasi yapilan
Olcek dilsel agidan gegerli bir yapidadir (BUyukozturk, 2015;
Hambleton ve Bollwark, 1991; Seger, 2015).
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Dogrulayici Faktor Analizi

Dogrulayici faktér analizi, arastirilan modellerin verilere
uygunlugunun test edilmesini icerir (Alhija, 2010). Dogrulayici
faktor analizinde ortaya g¢ikarilmis bir yapi vardir. Bu yapinin
yeni elde edilen verilerle dogrulanip dogrulanmadigini test et-
mek icin gergeklestirilen istatistiksel bir yontemdir (Erkus ve
Selvi, 2019).

Bu arastirmada faktor analizlerinden sadece dogrulayici
faktor analizi islemi yapilmistir. Clinkii dogrulayici faktor analizi
sadece var olan bir yapinin dogrulanmasini saglamaktadir (Se-
cer, 2015).

Yakinsak ve Iraksak Gegerlik Analizi

Yakinsak gegerlilk, 6lgekte bir faktérde yer alan her bir so-
runun ayni faktor igerisinde bulunan diger sorularla olan iligki-
sini tanimlamaktadir. Iraksak gegerlik ise ayni faktérde bulunan
maddelerin kendi faktori disinda bulunan maddelerle daha az
iliski halinde olmasi olarak tanimlanmaktadir (Glrblz, 2019;
Philips,2011).

Cronbach Alpha i¢ Tutarlik Katsayisi

Olgek maddelerinin i¢ tutarlhliginin degerlendirilmesi icin
Cronbach alfa katsayisi kullaniimistir. Bu katsayi, olgekte bulu-
nan maddelerin homojen yapisini agiklamanin bir gdstergesidir
(Uzunsakal ve Yildiz, 2018).

Bilesik Guvenirlik Analizi

Olgegin giivenirlik degerini belirleyebilmek icin yapilan bir
diger islem CR degeri olarak bilinen bilesik glivenilirlik analizidir.
Bilesik glivenirlik, dogrulayici faktor analizi islemi sonrasi elde
edilen faktor ylkleri ile hata varyansi degerlerine bagh olarak
bulunan i¢ tutarhhk katsayisidir (Hair, Anderson, Tatham ve
Black, 1998; Yang ve Green, 2011).

Birlesik glivenirlik ayni zamanda birlesim gegerliginde bir
gostergesi konumunda oldugundan dolayl bu yontem kullanil-
mistir (Netemeyer, Bearden ve Sharma, 2003).

Bolinmus Yari Guvenirlik Analizi

Boliinmus yari glivenirlik analizi, bir testin puanlarinin gii-
venilirligini 6lgmek igin kullanilan bir baska istatistiksel yontem-
dir. Bolinmus yari glivenirlik analizi yalnizca bir kez uygulanma-
sini gerektirdiginden, test-tekrar test glivenilirligi ve paralel
form glvenilirligi dahil olmak lizere diger glvenirlik bigimlerine
alternatif olarak kullanilan bir yontemdir (Dahl, Wickman ve
Wengstrom, 2014; Zhu ve Lowe, 2018).

Madde Toplam Puan Analizi

i¢ tutarhiligi dlgmek icin kullanilan madde toplam korelas-
yonu, her bir soru maddesinden alinan puanlar ile sorularin ti-
minden alinan puanlar arasindaki iliskiyi agiklamaktadir (BlyU-
kozturk, 2015).
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Etik Beyan

Bu arastirmanin etik kurul onayi, Burdur Mehmet Akif Er-
soy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Ku-
rulu’ndan alinmistir (GO 2022/491).

Bulgular

Arastirmada elde edinilen giivenirlik degerleri Tablo 1’ de belir-
tilmistir.

Tablo 1. Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi giivenirlik analizi

. Bilesik Bolinmi
Arastirmada I¢ tutarhk !'e$| - olunmds
. gluvenirlik yari test
kullanilan 6lgek katsayisi L
katsayisi glvenirligi
Spor Musabakasi 872 870 812

Ruminasyon Olgegi

i¢ Tutarlilik Kat Sayisi (Cronbach Alpha): Olgek igin hesap-
lanan i¢ tutarhhk katsayisi, .87 olarak bulunmustur. Elde edilen
bu sonug 6lgegin glivenilir bir yapiya sahip oldugunu géstermek-
tedir (Kilig, 2016).

Bilesik gtivenirlik katsayisi (Composite Reliability Coeffici-
ent): Olcek icin hesaplanan bir diger giivenirlik degeri Compo-
site Reliability Coefficient ise .870 olarak bulunmustur. Bu sonug
literarlirde belirtilen CR>0.7 degerinden daha biyik bir degere
sahip oldugu icin 6lgegin glvenilir bir yapiya sahip oldugu soy-
lenebilir (Yaslioglu, 2017).

Bollinmus yari test glivenirligi (Guttman Split-Half Reliabi-
lity): Olgek icin hesaplanan giivenirlik yéntemlerinden biri de
bolinms yar glivenirlik analizidir. Bu deger glivenirlik igin uy-
gun sonug vermistir.

Tablo 2. Madde toplam puan analizi sonuglari

Madde toplam

g Alt Ust

T Madde ifadesi Grup korelasyonu

= %27 r p
Musabakaya iliskin basarisiz

1 durumlarlailgili anilarimi sik sik -4,689 .632 <0.5
yeniden degerlendiririm.
Musabakaya iliskin tam olarak

2 bas edemedigim sorunlari sik -3,722 .681 <0.5
sik distintram.
Miisabakadaki olumsuz dene-

3 y|mIer"den.sonra, genellikle bu" 5,382 749 <05
konu Uzerinde tekrar tekrar du-
sundrim.
Musabakaya iliskin yasadigim

4 sorunlarlailgili ayni dustinceler -4,822 .795 <0.5
tekrar tekrar aklimdan gecer.

5 I\/.I.ijs"abakaya iliskin sorunlari 4,087 695 <05
distinmeden duramam.
Musabakaya iliskin sorunlarla

7 ilgilidustnceler, benim istegim -1,514 .632 P<0.5

disinda akhma gelir.
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Tablo 2’de madde toplam puan analizi ve madde ayricilik
indeksi olarak bilinen, alt ist %27 gruplari arasindaki fark analiz
edilmistir. Guvenirlik analizi kapsaminda yapilan islem sonu-
cunda madde toplam korelasyon katsayisi .543 ile .795 arasinda
degisiklik gostermistir. Guvenirlik analizi kapsaminda olgek
maddelerinin madde korelasyon degerlerinin .30’dan biyik ol-
masi literatlirde belirtiimektedir (Hair, Anderson, Tatham ve
Black, 1998; Hasangebi, Terzi ve Kiglik, 2020). Buna gore, kore-
lasyon degeri r= .30 degerinden daha kiiglk bir degere sahip
olan sekizinci ve altinci sorular veri toplama aracindan ¢ikaril-

mistir.
55
1
;
46
1
1,00 o .
24
144 1
:
52 19 46
1,35 1
| g (=4)
Ruminasyon 1,22 95 | o7
1
N @
1,20
1
;

Sekil 1. Spor Miisabakasi Ruminasyon Olcegi dogrulayici faktér analizi
sonuglari

Sekil 1’e gdre Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi dogru-
layici faktor analizi islemi sonucunda, her bir 6lcek maddesine
ait faktor yikleri .555 ile .861 arasinda degisiklik gdstermekte-
dir. Olcek maddeleri dért ile bes arasinda kovaryans kurulmus-
tur. Bunun nedeni, “misabakaya iliskin yasadigim sorunlarla il-
gili ayni duslnceler tekrar tekrar aklimdan gecer (madde 4)” ve
“musabakaya iliskin sorunlari diisinmeden duramam (madde
5)” ifadelerinin anlamsal agidan ayni amaca hizmet ettigi ile
aciklanabilir (Civelek, 2018; Meydan ve Sesen, 2011).

Tablo 3. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksi

degerleri
Uyum DFA DFA
f . . . Sonug¢
Indeksi Oncesi  sonrasi
X2/Df 3,877 2,395 Uygun (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Uygun (MacCallum, Browne, ve
RMSEA .139 0.80
Sugawara, 1996).
SRMR 429 .0370  Uygun(Byrne, 1998).
CFI .942 . 975 Uygun (Hu ve Bentler, 1999).
GFI .926 .960 Uygun (Miles ve Shevlin, 1998).
NFI .925 .959 Uygun (Hu ve Bentler, 1999)

Tablo 3’e gore dogrulayici faktor analizi islemi sonucunda
elde edilen uyum iyiligi degerleri literatlirde yer alan degerler ile
uygunluk géstermektedir.
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Tablo 4. Dilsel gegerlik sonuglari

Dilsel Gegerlik 1. Orijinal Dil 2. Ceviri Dili

1. Orijinal Dil 1 .85

2. Ceviri Dili .85 1
p<0,01*

Tablo 4’e gore arastirmada kullanilan dlgegin orijinal dil ve
ceviri dili uygulamalari arasinda r= .85 diizeyinde bir iliskinin
varligi tespit edilmistir. Bu sonug, iki uygulama arasinda yiiksek
bir iliskinin varhgini gostermektedir.

Tablo 5. Olcege iliskin yakinsak ve iraksak gegerlik sonuglari

Std. Faktor
Yikleri

Madde AVE VAVE MSV ASV o

.695
.769
.861
.819
.670
.555

.870 .54 .26 .29 27 872

N s~ W N e

Tablo 5te elde edilen degerler ile lgegin iraksak ve yakin-
sak degerleri i¢in uygun sonuglar verip vermedigi sinanmistir.
Buna gore, literatiirde belirtilen degerler, yakinsak gegerlik icin
CR>AVE; AVE>.50 ve Iraksak gecerlik icin MSV<AVE; ASV<MSV
olarak belirtilmistir (Yashoglu, 2017). Mevcut arastirmada elde
edilen degerler literatlirde belirtilen degerler ile uygunluk gos-
terdigi icin 6l¢lim aracinin iraksak ve yakinsak olarak gegerli bir
yapida oldugu soylenebilir.

Tablo 6. Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi maddelerine ait korelas-
yon analizi sonuglari

Madde 1 2 3 4 5 6
r -
1
p -
r 0610 -
2
P <.001 -
3 r 0572 0.653 -
p <.001 <.001 -
4 r 0439 0447 0.505 -
p <.001 <.001 <.001 -
s r 0337 0359 0.338 0.666 -
p <.001 <.001 <.001 <.001 -
; r 0163 0233 0.228 0.313 0.386 -
p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 -

Tablo 6'ya gore spor misabakasi ruminasyon 6l¢cegi maddeleri
arasindaki korelasyon degerlerinin incelenmesi sonucunda, ol-
¢ek maddeleri arasinda orta derecede, pozitif anlaml iliskiler
tespit edilmistir (p<0.01).
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Tartisma ve Sonug

Michel-Kréhler, Krys ve Berti (2021) tarafindan gelistirilen Spor
Miisabakasi Ruminasyon Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi siire-
cinde ilk olarak 6lgek Tiirkgeye ¢evrilmis ardindan geri geviri is-
lemi yapilarak ingilizceye geri ceviri yapiimistir. Olgege iliskin dil-
sel gegerligin saglanmasi icin ingilizce ve Tiirkge dlgek formlari
farkli zamanlarda ingilizce dili ve edebiyati bélimiinde 6grenim
goren 20 6grenciye uygulanmustir. iki uygulama arasindaki kore-
lasyon katsayisi r=.85 olarak bulunmustur. Bu sonug, literatiirde
belirtilen .70 degerinden daha yiiksek bir deger oldugu igin 6l-
cegin dilsel agidan gegerli oldugu soylenebilir (Buylkoztirk,
2015; Hambleton ve Bollwark, 1991; Secer, 2015).

Olgegin kapsam gegerliligi sonuglari icin uzman gériisiine
basvurulmustur. Buna gore, 1= uygun, 2= madde hafif¢ce gézden
gecirilmeli ifadelerine sahip sorular uzman sayisina béliinerek
.88 degeri elde edilmistir. Bu deger literatlirde belirtilen .80 de-
gerinden blylk bir deger oldugu icin dlcegin kapsam gecerligi
acisindan uygun sonug aldigi dogrulanmistir (Davis, 1992). Olge-
gin yapi gecerliligi icin dogrulayici faktor analizi islemi uygulan-
mistir. Dogrulayici faktor analizi isleminden elde edilen sonugla-
rin literatlirde yer alan degerler ile uygunluk gosterdigi tespit
edilmistir.  X2/Df=2,395 (Tabachnick Fidell, 2007).
RMSEA=0.80 (MacCallum, Browne, ve Sugawara, 1996).
SRMR=.0370 (Byrne, 1998). CFl= .975 (Hu ve Bentler, 1999).
GFl= .960 (Miles ve Shevlin, 1998). NFI= .959 (Hu ve Bentler,
1999). Bu sonuglara gore 6lgegin yapisal agidan gegerli bir du-
rumda oldugu dogrulanmistir. Olgege iliskin yakinsak ve iraksak

ve

gecerlik islemleri sonucu elde edilen degerler, literatlirde belir-
tilen degerler ile uygunluk gostermektedir. Yakinsak gecerlik
icin CR>AVE; AVE>.50 araliginda degerler elde edilirken, iraksak
gecerlik icin MSV<AVE; ASV<MSV araliginda degerler elde edil-
mistir. Bu sonuglara gore olgiim aracinin yakinsak ve iraksak ge-
cerlilik agisindan uygun bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir
(Girbiiz, 2019; Yashoglu, 2017). Olgegin gecerligine iliskin elde
edilen degerler benzer o6lgek olarak uyarlanan galismalarda
(Oral ve Arslan, 2017; Tekin ve Kirlioglu, 2019) elde edilen so-
nuglar mevcut ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Guvenirlik analizi kapsaminda 6lgek maddelerinin madde
korelasyon degerleri .30 den biylik olmasi literatiirde belirtil-
mektedir (Hair, Anderson, Tatham ve Black, 1998; Hasangebi,
Terzi ve Klglk, 2020). Buna gore, korelasyon degeri r= .30 de-
gerinden daha kiguk bir degere sahip olan sekizinci ve altinci
sorular veri toplama aracindan cikarilmistir. Bu sonugla birlikte
Olcek toplam alti sorudan ve tek faktorlii yapidan olusmustur.
Madde toplam korelasyonu isleminde elde edilen madde top-
lam korelasyon katsayisi r=. 543 ile r= .795 arasinda degisiklik
gostermistir. Olgege iliskin giivenirlik degerleri Cronbach Alpha
.872, Guttman Split-half: .812 ve Composite Reliability Coeffici-
ent .870 olarak bulunmustur. Bu degerler literatlirde yer alan
.70 den biyik olma 6zelligini karsiladiklarindan dolayi veri top-
lama aracinin givenilir bir yapida oldugu sonucuna ulasiimistir
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(Fraenkel, Wallend ve Hyun, 2012). Elde edilen glivenirlik deger-
leri de ruminasyona iliskin uyarlamasi yapilan yasa bagl rumi-
nasyon Olgegi ve kisilerarasi ruminasyon olgeklerinden elde edi-
len glivenirlik degerleri birbirlerine paralel sonuglar vermistir
(Oral ve Arslan, 2017; Tekin ve Kirlioglu, 2019).

Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi gegerlik ve giivenirlik
¢alismalari sonucunda tek faktorli yapidan ve toplam alti soru-
dan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 30 iken
Olgekten alinabilecek diisiik puan ise 6 olarak hesaplanmistir.
Olgekten yiiksek puan alinmasi, sporcularin spor ortaminda
daha ¢ok takinti dislincelere maruz kaldigi seklinde agiklanabi-
lir.

Sonug olarak, Turkceye uyarlamasi gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilan Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgeginin geger-
lik glivenirlik islemleri sonucunda elde edilen sonuglarin litera-
tirde belirtilen degerler ile uygunluk gosterdigi sonucuna ulasil-
mistir.

Spor miisabakalari ruminasyon 6lgegi ile 6zellikle kariyeri-
nin basinda tecriibe eksigi olan geng¢ sporcularin hata yapma ih-
timalinin daha yiksek oldugu ve yapilan hatalarin zamanla ta-
kinti dislincelere doniismesi 6ngorildigi icin geng ve alt yas
kategorilerindeki sporculara uygulanmasinin uygun oldugu di-
sinilmektedir. Sporcularin erken yaslarda olusabilecek olum-
suz takinti diislincelerin ileriki kariyerde olusmasinin 6niline geg-
mek agisindan kullanilacak veri toplama araci ile sporcularin ta-
kinti diistincelere sahip olup olmadiginin bilinmesi saglanacak-
tir. Ayrica uzun sireli sakathk gegmisine sahip sporcularin yeni-
den ayni problemleri yasayacaklarina dair var olan inanglari ne-
ticesinde sportif kariyerine eskisi gibi adapte olunmasinda so-
runlar ortaya ¢ikarabilir. Bu sorunlarin ortadan kaldirilmasi igin
spor misabakasi ruminasyon 6lgeginin bu tip hedef gruplara uy-
gulanmasi, bu soruna sahip sporcularin tespit edilip bu olumsuz
durumun ortadan kaldirilmasi agisindan ¢alisma yapilmasina
katki saglayacaktir.

Ayrica sporculara yonelik motivasyon siirecinde 6nemli bir
unsur olarak degerlendirilen sporcunun kendi kendine konus-
masi ile olumsuz duygu durumunun Ustesinden gelme konu-
sunda sporculara destek olabilecektir. Ruminatif dislincelere
yatkin ya da sahip sporcularin tespit edilerek kendi kendine ko-
nusma destegi verilerek zihinsel agidan hedeften uzaklasmama
ve motivasyonu kaybetmeme konusunda destek olacagi 6ngo-
rilebilir.

Ozellikle nicel arastirma modeline sahip arastirmalarin ya-
ninda niteliksel arastirma modeline sahip arastirmalar tasarla-
narak sporcularin olumsuz takinti diistincelerinin nedenlerinin
bireysel agidan ortaya ¢ikacagl distiniilmektedir. Bu yilizden
arastirmacilara belirtilen hedef gruplar ve arastirma modelleri
ile calismalari 6nerilmektedir.
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Bu ¢alismada veri toplama siirecinde desteklerini esirgemeyen

arkadaslarimiza tesekkiir ederiz.
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. . R Kesinlikle Kismen Kismen Kesinlikle
Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi Maddeler Katilmiyorum
Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum

Musabakaya iliskin basarisiz durumlarla ilgili 1 ) 3 4 5
anilarimi sik sik yeniden degerlendiririm.
Musabakaya iliskin tam olarak bas edemedigim 1 ) 3 4 5
sorunlari sik sik dtistintrim.
Muisabakadaki olumsuz deneyimlerden sonra, 1 ) 3 4 5
genellikle bu konu Gzerinde tekrar tekrar distintram.
Musabakaya iliskin yasadigim sorunlarla ilgili 1 ) 3 4 5
ayni duslinceler tekrar tekrar aklimdan geger.
Musabakaya iliskin sorunlari disinmeden duramam. 1 2 3 4 5
Musabakaya iliskin sorunlarla ilgili distnceler,

1 2 3 4 5

benim istegim disinda aklima gelir.
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