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Universitesi, Spor Bilimleri ~ Bu arastirma devlet okullarinda gorev yapan ogretmenlerin koronavirtis fobilerinin
Fakdiltesi, Isparta/Turkiye celenmesi amaciyla yapilmstir. Veriler 2020-2021 egitim-6gretim yili icerisinde

Aydm ilinde gorev yapan 356 6gretmenden elde edilmistir. Veri toplama araci olarak
Arpact ve ark., (2020) tarafindan gelistirilen Koronaviriis 19 Fobi Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ve parametrik olmayan testler
kullanilmistir. Iki grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U - testi, ikiden fazla
grubun Kargilagtirilmasinda ise KruskalWallis H testi kullanilmistir. Analiz sonucuna
bakildiginda 6gretmenlerin koronaviriis kaygilar ile yas, caligilan egitim kademesi ve
hizmet yili degiskeni arasinda anlaml farklilik goriilmektedir. Post- Hoc analizi
sonucu 46 yas ve Ustli 6gretmenlerin kaygilar1 30 yas ve alti 6gretmenlerden daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmustir. flkokulda calisan Ogretmenlerin kaygilart
ortaokulda c¢alisan Ogretmenlerin kaygilarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
vartlmigtir. Psikolojik ve sosyal alt boyutlarinda 21 ve {istii hizmet yilma sahip
Ogretmenlerin 16-20 hizmet yilina sahip O6gretmenlerdendaha fazla koronaviriis
kaygisi yasadiklari goriilmistiir. Cinsiyet, medeni durum ve brans degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucunda anlamli farklilik bulunmamustir. Sonug olarak koronaviiriis
6gretmenler tizerinde bir fobiye neden oldugu gériilmistiir.
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Investigation of Coronavirus Phobias of Teachers
Working in Public Schools

Abstract
e This research was carried out to examine the coronavirus phobias of teachers working
Gonderi Tarihi: in public schools. The data were obtained from 356 teachers working in Aydin in the
31.07.2022 2020-2021 academic year. The Coronavirus 19 Phobia Scale developed by Arpaci et
al., (2020) was used as a data collection tool. Descriptive statistics and non-parametric
Kabul Tarihi: tests were used in the analysis of the data. Mann Whitney U - test was used for
22.09.2022 comparison of two groups, and KruskalWallis H test was used for comparison of more

than two groups. When the results of the analysis are examined, it is seen that there is

Online Yayin Tarihi: a significant difference between the coronavirus concerns of the teachers and the

28.09.2022 variable of age, education level and years of service. As a result of the post-hoc
analysis, it was concluded that the anxiety of teachers aged 46 and above was higher
than that of teachers aged 30 and below. It was concluded that the anxiety of teachers
working in primary school is higher than the anxiety of teachers working in secondary
school. In the psychological and social sub-dimensions, it was observed that teachers
with 21 or more service years experienced more coronavirus anxiety than teachers with
16-20 service years. As a result of the analysis made between gender, marital status
and branch variable, no significant difference was found. As a result, it was seen that
the coronavirus caused a phobia on teachers.
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Giris

Koronaviris insanlara, hayvanlara gegebilen ve SARS, MERS-CoV ve Covid-19’a sebep olan
bir virustir (WHO, 2020). Koronaviris (Covid-19) 2020 yilinda bir salgin olarak ilan edildi. Covid-
19, kiiresel veba olarak ortaya ¢ikt1 ve diinyanin her tarafinda insanlarda kaygi bozukluguna yol agt1
(Bergman vd., 2020). Salgin hastaliklar, toplumlar igin biiylik saglik krizleridir, sadece fiziksel degil
psikolojik anlamda da ¢ok ciddi riskler barindirir (Emami vd., 2020). Bulasici hastalik salginlar
bireylerin fiziksel sagligini etkilemekle birlikte bireylerin psikolojik sagligini ve diizenini de etkiler
(Wu vd., 2005). Covid-19 pandemisinin yayilma hiz1 diger enfeksiyonlara kiyasla olduk¢a hizlidir ve
koronaviriisiin etkisini azaltmak ve enfekte olan kisilerin tedavisi i¢in blylk ¢caba gosterilmektedir
fakat pandemi siirecinde bireylerin ruhsal saglik ihtiyaglar fiziksel sagliga oranla goz ardi edilmistir
(Livd., 2020). Covid-19 hastaligina yakalanan ve gii¢lii bagisiklik sistemine sahip bireylerin iyilesme
oran1 bagisiklik yetersizli§ine sahip bireylerden daha yiiksektir. Bagisiklik sistemleri zayif olan
bireyler enfeksiyona maruz kalarak kolayca 6lme riski vardir (Fu vd., 2020).

Covid -19 pandemisi tiim diinyay1 etkiledigi gibi Tiirkiye’yi de 2020 yilinin ilk yarisi ile
birlikte etkilemeye baslamigtir. Ulkemiz de koronaviriis vakalarmin goriinmesiyle viriisiin
engellenmesi adma bir¢ok tedbir alinmistir. Bu tedbirler arasinda uluslararas1 ugak seferlerinin
durdurulmasi, egitim Ogretimin dijital ortamlara tasinmasi, plan1 yapilan organizasyonlarin iptal
edilmesi, donem donem sokaga ¢ikma yasagi, is yerleri ve toplu alanlar yerine evlerde galisma, bazi
il merkezlerine termal kameralarin yerlestirilmesi, sosyal mesafe kuralinin devamli hatirlatilmasi ve
maske olmadan sokaga ¢ikmanin yasaklanmasi (BBC News., 2020). Covid-19 salgm siirecinde
insanlar bulasic1 viriise enfekte olmamak icin evde kalmislar ev de kalma siirecinde diinyayla
iletisimlerini iletisim teknolojileri ve dijitallesme araglar1 saglamistir (Avsar vd,2020).

Koronavriisiin yayilmasint engellemek icin alinan tedbirler egitim-6gretimi de olumsuz
etkilemigtir. Okullarin kapatilmasi bir¢ok kisinin okula gidemeyecek olmasi ve 6grencilerin
o0grenmelerinde geri kalmalari biiyiik riskler barindirir. Bu kisilerin evde 6grenmeleri birakmamalari
O0grenimin devami i¢in ¢ok dnemlidir. Bu sebepten dolayi, egitimin kesintiye ugramamasi ve internet
erisiminin saglanmasi, radyo ve televizyon araciligiyla egitimin saglanmasi, dezavantajli ¢ocuklara
ulasilmasi gibi tedbirler 6nem arz etmistir.. Bu zorluklarin iistesinden gelinmesi egitim bilesenlerinin
ortak cabasmin gerekliligi esastir (UNICEF., 2020). Koronaviiriis sebebiyle egitimde yeni
yaklasimlar ortaya ¢ikmistir. Bu egitim yaklasimininen 6nemlisi uzaktan egitimdir. Uzaktan yapilan
egitimde 6grenen ve dgreticinin bir araya gelmelerine gerek duyulmamaktadir ve bir araya gelmeleri
icin belli bir mekana ve bu mekéna gidebilmek igin harcanan masrafa, zamana ihtiyag yoktur. Covid-
19 salgiinda uzaktan yapilan egitim biiyiik 6l¢iide salginin yayilmasinin 6niine gegmektedir (Davis
vd., 2019). Uzaktan egitimin en 6nemli 6znesi 6gretmenlerdir. Egitimin ayrilmaz bir pargast olan

ogretmenler, okul saatleri diginda kendilerine zaman ayirmali ve sosyokiiltiirel etkinliklere katilim
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gostermelidir. Cilinkii bu durumlar; hem giinliik yasamlarinda hem de is hayatlarinda rahatlamalarina
olanak saglayacaktir (Cevik vd., 2021).

Egitim siirecinde 6greten ile 6grenenin bir arada oldugunda iletisim daha saglikli olmakta ve
egitimin taraflar1 6grenme ve dgretme siirecinde daha ¢ok motive olmaktadir. Uzaktan yapilan egitim
de taraflarin derse katilimi ve dersin devamliligin saglamalari igin daha ¢ok caba gerekmektedir. Oz
disiplini geligmemis bireyler uzaktan yapilan egitimde sorunlar yasayabilmektedir (Gurer vd., 2016).
Salgin siirecinde ¢ok fazla belirsizliklerin yasanmasi bireylerde yogun strese sebep olmaktadir (Lau
vd., 2005). Bireyde stresin bas gostermesi ile birlikte kaygi durumda ortaya ¢ikabilmekteir. Kaygi,
aciklanmasi zor ve rahatsiz edici bilissel bir birlesen olan durumu olarak ifade edilmektedir
(Morosanova vd., 2020). Genellikle sebepleri belli olmayan bireyde kotii seyler olacakmis duygusunu
meydana getiren, bireye olumsuz bir durum diisiindiiren gerginlik algis1 (Onciil., 2000), dis kaynakl
bir tehlike durumu veya kisinin kendisini bilinmeyen bir tehlikede oldugunu diisiinmesi hissiyatidir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Arisoy, vd., 2020). Diinyada bir¢ok kisinin yasamui i¢in biiyiik tehdit
olusturmakla birlikte bireylerin kaygi bozuklugu, depresyon, panik, giiven kaygisi gibi ¢esitli
psikolojik sorunlarinda ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Lau vd., 2005).

Koronaviriisiin hizli yayilmasi insandan insana kolay enfekte olmasi bireylerin iligkileri
tizerinde baskilar meydana getirmektedir. Salgin hakkinda belirsizliklerin olmasi, ne kadar siirecegi,
daha kotiiye gidip gitmeyecegi, kiside birakacagi etki gibi belirsizlikler kaygi seviyesini
arttirmaktadir. Salgin siirecinde bireyin her giin stres altinda olmasi, kaygi hissetmesi kiginin
psikolojisi Gizerinde olumsuz etki birakmaktadir (Cigek ve Elmali, 2020).

Covid-19 salgini bireylerin fiziksel sagligi, yasamlar1 ve psikolojileri igin ciddi tehditlere
neden olmaktadir. Salginin ilk ortaya ¢iktig1 ve vaka sayilarinin arttigi donemlerde insanlarda korku,
endise, stres gibi psikolojik durumlar goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalar Covid-19 siirecinde ortaya
¢ikan kaygi durumunun viriise enfekte olan kisilerde hastaligin verecegi hasari artirabilecegi ve
iyilesmenin geg olabilecegini gostermektedir (Shi vd, 2020).

Covid-19 pandemisnin hizli bir sekilde yayilmasi, yayilma hizinin 6niine gegilmesi igin sert
tedbirlerin alinmasi, bir¢ok insanin sagligindan olmasi, iilkemizde ve diinyada okullarin kapanmasi,
okullarda uzaktan egitime gecilmesi, disar1 ¢ikma yasaginin uygulanmasi, seyahat kisitlamasi gibi
durumlar 6gretmenlerin psikolojik saghigini etkilemis olacagi beklenilmektedir. Diinyada bircok
insan1 etkilen koronaviirlis Ogretmenleri de etkilemistir. Egitim-6getimin en 6nemli unsurunu
olusturan Ogretmenlerin koronaviiriis kaygilarini belirlemek, olusan duruma ¢oziim gelistirmek
blytk 6nem arz etmektedir. Bu nedenlerden dolay1 yapilan bu arastirmada Aydin ilindeki devlet
okullarinda mesleklerini icra eden Ogretmenlerin koronaviriis (Covid-19) salgmimin kaygi

diizeylerinin baz1 degigskenlere gore incelenmesi amaglanmaktadir.
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Gereg ve YOntem
Arastirma Modeli

Aragtirmada, betimsel tarama modelinden faydalanilmistir. Bu arastirma yaklagiminda, bir
degiskene iliskin sayisal verilerin hesaplanmasi ve betimlenmesine firsat sunan istatistiksel
islemlerdir (Biiytlikoztiirk, 2010).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Aydin ilinde devlet okullarinda gorev yapan O&gretmenler
olugturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Aydin ilinde devlet okullarinda gorev yapmakta olan

356 ogretmenden olusmaktadir.
Tablo 1

Ogretmenlere Ait Demografik Bilgiler

Demografik Degiskenler f %
30 yas ve altt 69 23,2
31-35 yas 79 26,6
36-40 yas 58 19,5
Yas 41-45 yas 46 155
46 ve Usti 45 15,2
Total 297 100,0
Kadin 123 41,4
Cinsiyet Erkek 174 58,6
Total 297 100,0
Evli 223 75,1
Medeni durum Bekar 74 24,9
Total 297 100,0
Tlkokul 26 8,8
Ortaokul 143 48,1
Kademe Lise 128 43,1
Total 297 100,0
Beden Egitimi 91 30,6
Sayisal 47 15,8
Sinif 22 7,4
Brans Sozel 125 42,1
Resim-Miizik 12 4,0
Total 297 100,0
1-5yil 85 28,6
6-10 85 28,6
. 11-15 yil 40 135
Hizmet yih 1620 ;1 41 138
21 ve Ustl 46 15,5
Total 297 100,0

Sayisal: Matematik, Fen Bilimleri, Fizik, Kimya
Sozel: Tiirkge, Sosyal Blgiler, Tarih, Cografya, Din Kiiltiirii, Yabanci Dil

Tablo 1°de baktigimizda katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin betimsel veri sonuglari
goriilmektedir. Kategorik degiskenlere baktigimizda en yiiksek degiskenler yas gruplarinda %26,6
(n=79) 31-35 yas ve alt1 6gretmenler olusturmaktadir. Cinsiyet gruplarinda%>58,6 (n=174) ile erkek

Ogretmenler; medeni durumda %75,1 (n=223) evli katilimcilar; Calistig1 egitim kademesinde 48,1
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(n=143) ortaokul; bransta % 30,6 (n=91) Beden Egitimi ve Spor ve hizmet yilinda %28, (n=85) 1-5
yil ve 6-10 y1l ¢alisanlar olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglar

Veri toplama yontemi olarak Google formlardan yararlanilmistir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araglarmin ilk kismi1 demografik bilgiler, ikinci kisimda ise olarak Arpaci ve ark. (2020)
tarafindan gelistirilen 20 maddeli ve iki alt boyutlu Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi olusturmustur.
Olgek 5°1i Likert tipinde derecelendirilmistir. Olgek alt boyutlar11-Psikolojik Alt Boyutu; 2-Somatik
Alt Boyutu seklindedir. Olgek puanlanmast en diisiik 20 en yiiksek 100 puan arasindadir.
Verilerin Istatistiksel Analizi

Veriler SPSS 25,0 paket programinda analiz edilmistir. Veriler analizi sonucunda 6lcege ait
Cronbach’s Alpha degeri ,727 bulunmustur. Alt boyutlar incelendiginde; (psikolojik alt boyut ,819),
(somatik alt boyut ,857), ekonomik alt boyut ,858), (sosyal altoyut ,809) olarak bulunmustur.
Verilerin normallik sinanmasinda Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve ¢ikan sonucun 0,05’ten
kiigiik oldugundan verilerin normal olmayan bir dagilima sahip oldugu sonucu parametrik olmayan
testlerin uygulanmas1 uygun bulunmustur. ikili karsilastirmalarda Whitney U ikiden fazla
karsilagtirilmalarda ise Kruskal Wallis H analizleri uygulanmistir.
Tablo 2

Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Statistic df p Statistic df p
Psikolojik 245 297 ,000 ,864 297 ,000
Somatik ,364 297 ,000 ,703 297 ,000
Sosyal ,162 297 ,000 ,910 297 ,000
Ekonomik 344 297 ,000 737 297 ,000
KoronaviriisKaygisi ,106 297 ,000 971 297 ,000

Verilerin normallik sinanmasinda Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve anlamlilik orani

0,05’ten diistik ¢ikmasi sonucu analiz i¢in parametrik olmayan testler uygun bulunmustur.

Bulgular

Tablo 3

Koronaviriis Kaygist Ile Cinsiyet Grubu Arasinda Yapilan Analiz Sonuglar

Olgek ve Alt Sira Siralama u

Boyutlar: Cinsiyet N Ort. Toplami Degeri z P
. " Kadm 123 157,94 19427,00
Psikolojik ErkeK 172 142.68 24826.00 9601,000 -1,550 121
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Somatik Iéf‘lf;i i?j ijggg ;gggggg 10625000 -121 904
T = Seeaeae
Ekonomik Iéf‘f;ﬁ - iig:i‘?‘ ;2‘7‘8888 9565000  -1741 082
Koronaviriis Kaygisi Iéf‘f;ﬁ i?j iiggg ;232288 9723000  -1,346 178

Tablo 3 inceleme sonuglarina gore 6gretmenlerin koronaviriis kaygilari ile cinsiyet arasinda

yapilan Mann Whitney U testi sonucunda anlamli farklilik gériilmemistir. (p>0.05). Bu sonuca gore

hem kadin hem erkek 6gretmenlerin kaygi durumlarinin ayni oldugu goriilmektedir.

Tablo 4

Koronaviriis Kaygisi ile Yas Degiskeni Arasinda Yapilan Analiz Sonuglari

Olgek ve Alt Yas N Sira Ki-kare of b Post
Boyutlan Ortalamasi Degeri Hoc
M30 ve alt1 69 140,44
31-35 yas 79 148,03
Psikolojik ®36-40 yas 58 159,66 1714 4 788 -
*41-45 yas 46 147,95
)46 ve st 45 151,18
@30 ve alt1 69 124,77
231-35 yas 79 146,37
Somatik 4)36-40 yas 58 157,36 16,792 4 ,002 5>1
*41-45 yas 46 147,64
)46 ve st 45 181,39
M30 ve alt1 69 147,83
231-35 yas 79 139,35
Sosyal (336-40 yas 58 161,25 2,755 4 ,600 -
“41-45 yas 46 144,43
©)46 ve istii 45 156,60
®30 ve alt1 69 144,86
@3135yas 79 141,32
Ekonomik ©®)36-40 yas 58 157,63 2,156 4 , 707 -
“41-45 yas 46 156,40
)46 ve Ustl 45 150,14
®30 ve alt1 69 137,38
@3135yas 79 141,00
Koronaviriis Kaygist (936-40 yas 58 165,21 4,843 4 ,304 -
“41-45 yas 46 148,58
)46 ve Ustl 45 160,41

*p<0.05

Tablo 4’e bakildiginda O6gretmenlerin koronaviriis kaygilar1 ile yas kategorisi arasinda

uygulanan Kruskal Wallis H analizi degerlendirildiginde somatik alt boyutunda anlamli farklilik

ortaya ¢ikmistir (p<<0.05). Farklilig1 ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan analizde 46 yas ve istii

ogretmenlerin kaygilarinin 30 yas ve alt1 6gretmenlerin kaygilarindan daha yiiksek oldugu sonucuna

varilmaigtir.
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Tablo 5

Koronaviriis Kaygisi ile Medeni Durum Degiskeni Arasinda Yapilan Analiz Sonuglari

Olgek ve Alt Medeni Sira Siralama u

Boyutlar: Durum Ort. Toplami Degeri P
Psikolojik E\;:(iél’ 323 121:22 is;;g:gg 7708,000 -,872 ,383
Somatik S igggg iggéigg 7456000  -1438 151
- ETEw
Ekonomik S ijg;g ﬁégggg 8189500  -107 915
Koronaviriis Kaygisi E\é:(iér gis iié:ii igggg:gg 7593,500 -1,031  ,303

Tablo 5’e bakildiginda 6gretmenlerin koronaviriis kaygilar: ve tiim alt boyutlar ile medeni
durum degigkeni arasinda yapilan Mann Whitney U testi sonucunda dlgek ve her iki faktorde de
anlamli farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0.05).

Tablo 6.

Koronaviriis Kaygisi ile Calistigi Egitim Kademesi Degiskeni Arasinda Yapilan Analiz Sonuglari

Olgek ve Alt Sira Ki-kare Post

Boyutlari Kademe N Ortalamas1  Degeri df P Hoc
Wilkokul 26 145,54

Psikolojik @Qrtaokul 143 142,13 2,295 2 ,317 -
GLise 128 157,38
Wilkokul 26 185,15

Somatik @Qrtaokul 143 136,38 11,377 2 ,003 1>2
GLise 128 155,76
Wilkokul 26 165,85

Sosyall @0rtaokul 143 145,09 1,354 2 ,508 -
GLise 128 149,95
Wilkokul 26 140,96

Ekonomik @Qrtaokul 143 147,77 ,516 2 773 -
GLise 128 152,00
Dilkokul 26 165,77

Koronaviriis Kaygisi @Qrtaokul 143 141,58 2,489 2 ,288 -
GLise 128 153,88

*p<0.05

Tablo 6’da bakildiginda 6gretmenlerin koronaviriis kaygilari ile egitim kademesi tiirii arasinda
uygulanan analiz sonucunda somatik faktoriinde anlamlilik tespit edilmistir (p<0.05). Farkin
kaynagin1 belirlemek maksadiyla yapilan analizde ilkokulda ¢aligan dgretmenlerin kaygilarinin

ortaokulda calisan 6gretmenlerin kaygilarindan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
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Tablo 7

Koronaviriis Kaygisi ile Brang Degiskeni Arasinda Yapilan Analiz Sonuglari

Olgek ve Alt Bran N Sira Ki-kare of Post
Boyutlan 4 Ortalamasi Degeri Hoc
Beden 91 130,37
Sayisal 47 171,00
. .. Smnif 22 147,48
Psikolojik Sozel 125 155.26 8,576 4 ,073 -
Resim- 12
Miizik 141,67
Beden 91 141,35
Sayisal 47 148,05
. Smif 22 175,55
Somatik Sozel 125 14982 3,854 4 426 -
Resim- 12
Miizik 153,58
Beden 91 132,98
Sayisal 47 159,45
Simif 22 162,52
Sosyal Sozel 125 15367 5,013 4 ,286 -
Resim- 12
Miizik 156,17
Beden 91 132,98
Sayisal 47 159,45
. Simnif 22 162,52
Ekonomik Sozel 125 153.67 3,515 4 JAT6 -
Resim- 12
Miizik 156,17
Beden 91 132,03
Sayisal 47 160,36
- Siif 22 163,36
Koronaviriis Kaygisi Sozel 125 154,08 5,504 4 ,239 -
Resim- 12
Miizik 153,88

Tablo 7 inceleme sonuglara gore 6gretmenlerin koronaviriis kaygilari ile brang arasinda

yapilan test sonucu hicbir degiskende anlamli farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0.05).

Tablo 8

Koronaviriis Kaygist ile Hizmet Y1ili Degiskeni Arasinda Yapilan Analiz Sonuglari

Olgek ve Alt . Sira Ki-kare Post
: Boyutlari Hizmet Y1l N Ortalamas1  Degeri df P Hoc
D1-5 yil 85 143,57
26-10 85 154,15
Psikolojik ®11-15 y1l 40 134,45 11,576 4 ,021 5>4
#16-20 y1l 41 127,37
421 ve Ustl 46 181,46
D1-5 yil 85 132,53
26-10 85 140,85 551
Somatik ®11-15 y1l 40 146,13 16,135 4 ,003 550
#16-20 y1l 41 167,41
421 ve Ustl 46 180,58
Sosyal D1-5 y1l 85 136,41 10,932 4 ,027 5>4
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@6-10 85 149,99
©®)11-15 y1l 40 162,48
“16-20 yil 41 127,49
©)21 ve Ustii 46 177,89
M1-5 y1l 85 147,32
@6-10 85 138,01
Ekonomik ®11-15 y1l 40 158,34 4,581 4 ,333 -
“16-20 yil 41 147,34
421 ve Ustl 46 165,78
W15 yil 85 135,29
@6-10 85 147,66
Koronaviriis Kaygisi ©®)11-15 y1l 40 151,86 11,997 4 017 5>1
@1620y1l 41 135,56
421 ve Ustl 46 186,30

*p<0.05

Tablo 8¢ gore Ogretmenlerin koronavirlis kaygilart ile hizmet yili degiskeni arasinda
uygulanan analizde psikolojik, somatik, sosyal ve koronaviriis kaygis1 degiskenlerinde istatistiksel
olarak anlamlilik goriilmektedir (p<0.05). Psikolojik ve sosyal alt boyutlarinda 21 ve Ustl hizmet
yilina sahip 6gretmenlerin 16-20 y1l hizmet yilina sahip 6gretmenlerden daha fazla koronavirts fobisi
yasadiklar1 goriilmektedir. Somatik alt boyutunda 21 ve iistii hizmet yilina sahip 6gretmenlerin hem
1-5 y1il hem de 6-10 yillik hizmet deneyimine sahip 6gretmenlerden daha fazla koronavirls fobisi
yasadiklar1 goriilmektedir. Koronaviriis 6l¢egi toplam puaninda ise 21 yil ve daha fazla hizmet yilina
sahip Ogretmenlerin 1-5 yil hizmet yilina sahip 6gretmenlerden daha fazla koronaviriis kaygisi

yasadiklar1 goriilmektedir.
Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin bu kisminda ulasilan sonuglara bulgular 1s1ginda tartisilmistir. Yapilan bu
arastirmada, devlet okullarinda gorev yapan 6gretmen adaylarmin koronaviriis (Covid-19) salgini
stirecindeki kaygi diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya goniilliiliik esasina dayali
toplam 297 6gretmen katilmistir.

Salgin hastaliklarin bireylerde anlamlandirma siire¢lerini bozdugu, travmaya sebep oldugu
beraberinde bireyde stres ve kaygi olusturdugu tespit edilmistir (J0os,2020). Kisilerin bir hastalik
durumuna kars1 olusturduklar: tepkiler ve uyum siireci, hastalig1 algilama durumuyla alakalidir
(Hekler vd., 2008).

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada dgretmenlerin koronaviriis kaygilari ve tiim alt boyutlar ile
cinsiyet degiskeni agisindan yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
goriilmiistiir (p>0.05). Wang vd., (2020) yapmis oldugu ¢alismada Covid-19 kaygi ve depresyon
duzeylerinin cinsiyet kategorileri arasinda farklilasmadigini belirtmislerdir. Giirsoy, (2006);
Sancakoglu ve Sayar, (2012) yapmis olduklar1 ¢alismalarda kayginin cinsiyete gére degismedigini
belirtmiglerdir. Ayhan vd. (2022) yapmis oldugu ¢alismada koronaviriis fobisinin cinsiyete gore

anlamh farklihk gdstermedigini bulagulamistir. Diizen ve YazacilarOzgelik (2022); Karaca vd.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 3 Kumartash & Salar


https://doi.org/10.38021asbid.1151762

Kumartagli, M., ve Salar, M. $. (2022). Devlet okullarinda ¢aligan 6gretmenlerin koronaviriis fobilerinin incelenmesi Akdeniz Spor Bilimleri 695

Dergisi, 5(3), 686-698. DOI: https://doi.org/10.38021ashid.1151762

(2021) yapmis olduklar1 g¢alismada, kadinlarin hastaliga karsi daha yiliksek diizeyde kaygi
yasadiklarini belirtmislerdir.

Aragtirmada O0gretmenlerin koronaviriis kaygilar1 ve tim alt boyutlar1 ile medeni durum
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Caligmamizdan farkli olarak Zhang
vd.,(2020) Covid-19 salgin1 doneminde bekar olmayan ve ¢ocuk sahibi bireylerin stres dizeyini
yiikselttigini bildirmislerdir.

Yapilan bu arastirmada 6gretmenlerin koronaviriis kaygilari ile yas degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda sadece somatik alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmistiir (p<0.05). Olusan farkliliga bakildiginda 46 yas ve listli 6gretmenlerin
kaygilarinin 30 yas ve alt1 6gretmenlerin kaygilarindan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Literatiire bakildiginda ¢alismamizi destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Zhang ve vd., (2020)
yapmis olduklar1 bu yas aralifindaki bireylerin stresi daha yiiksek algilamalar1 belirtmislerdir.
Altintas vd. (2022) tarafindan yapilan ¢calismada koronaviriis fobisi ile yasa arasinda anlamli farkliliga
ulasmistir. Yeng yasa sahip bireylerin kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Arastirmanin sonuglarindan farkli olan bir ¢alisma ise Wang vd., (2020) yaptiklari ¢alismada Ingiltere
toplumunun Covid-19 salgiminda geng yasta daha yiiksek oldugu bertmislerdir.

Yaptigimiz calismada koronavirlis kaygist ile c¢alistigi egitim kademesi degiskenine
bakildiginda somatik alt boyutunda ilkokulda ¢alisan 6gretmenlerin kaygilarinin ortaokulda ¢alisan
ogretmenlerin kaygilarindan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ortaya cikan farkliligin
sebepleri arasinda ilkokul 6gretmenleri daha alt yas gurubu 6grencilerle ilgilenmeleri ve duygusal bir
yapiya sahip olmalar1 olarak diisiiniilebilir.

Yapilan arastirmanin brans degiskeni sonuglaria gore 6gretmenlerin koronaviriis kaygilar
ve tum alt boyutlar ile brans degiskeni arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine
bakildiginda Slcek ve faktorlerin anlamli farklilik ortaya ¢ikmadigr goriilmiistiir. Olgek toplam ve
tim alt boyutlarda tim branglarda 6gretmenlerin kaygi durumlarinin ayni oldugu goriilmektedir
(p>0.05). Benzerligin nedenleri arasinda koronaviriisiin tiim tlkeyi etkisi altina almas1 ve meslek
guruplar1 fark etmeksizin tiim bireylerde yayilma hizinin yiiksek olmas1 gibi nedenler olabilir.

Aragtirmada hizmet yil1 degiskeni tablosu incelendiginde 6gretmenlerin psikolojik, somatik,
sosyal ve koronaviris kaygisi degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik goériilmiistiir
(p<0.05). Farkliligin tespiti amaciyla yapilan analizi sonucu olgegin psikolojik ve sosyal alt
boyutlarinda 21 ve fiisti hizmet yilima sahip Ogretmenlerin 16-20 yil hizmet yilina sahip
Ogretmenlerden daha fazla koronaviriis kaygisi yasadiklar1 goriilmiistiir. Somatik alt boyutunda 21 ve
iistli hizmet yilina sahip 6gretmenlerin hem 1-5 yil hem de 6-10 yillik hizmet deneyimine sahip
Ogretmenlerden daha fazla koronaviriis kaygisi yasadiklar: sonucuna varilmistir. Koronaviriis 6lgegi

toplam puaninda ise 21 ve {istli hizmet yilina sahip O6gretmenlerin 1-5 yil hizmet yilina sahip
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o0gretmenlerden daha fazla koronaviriiskaygisi yasadiklar1 gériilmektedir. Bu ¢alismada yas degiskeni
koronaviriis kaygist ile hizmet yili koronaviriis kaygi degiskeni arasinda anlamli bir paralellik
goziikmektedir. Yas¢a ve hizmet olarak daha biiylik olan bireylerin kaygilari ile yas¢a ve hizmet y1li
olarak daha diisiik bireyler arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak Covid-19 salgini bireylerde ¢ok biiyiik ruhsal sorunlara yol agabilir ve kaygi
durumu higbir sekilde goz ardi edilmemesi gereken bir durumdur. Bu sebeple covid-19 salgininin
ogretmenlerde olusturdugu fobileri belirlemek ve ileride olusabilecek benzer durumlarda gerekli

oc¢nlemleri alip psikolojik saglamligi saglayabilme agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Oneriler

e Daha biiylik 6rneklem grubu calismaya dahil edilerek, sehirlerarasi veya bolgeler arasi
ogretmenlerin salgin siireci kaygi diizeyleri incelenebilir.

¢ Devlet okullari ile 6zel okullarda mesleklerini icra eden 6gretmen adaylarinin kaygi diizeyleri
incelenebilir.

eBu arastirmanin katilimcilarini ilkokul, ortaokul ve lisede gorev yapan Ogretmenler
olusturmaktadir. Branglara yonelik de benzer aragtirmalarin gergeklestirilmesi de

Onerilmektedir.

Catisma Beyani

Yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyani1 bulunmamaktadir.
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