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Oz

Bu calisma takim ve miicadele sporlarinda yer alan 14-18 yas arasi sporcularin sezinleme zamani performans diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilmigtir. Arastirmaya takim sporlarindan basketbol, futsal ve voleybol, miicadele sporlarindan ise giires, karate ve
taekwondo branslarinda yer alan sporcular katilmigtir. Aragtirmanin galigma grubunu 61 erkek ve 62 kadin olmak {izere toplam 123
sporcu olusturmustur. Arastirmada, sezinleme zamaninin 6l¢iilmesinde Bassin Anticipation Timer kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen tim veriler SPSS programina kaydedilerek analiz yapilmistir. Veriler Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna gére normal
dagilim gosterdigi icin kategoriler ve cinsiyet arasindaki farkliliklarm tespiti i¢in Bagimsiz Orneklem t-Test, branslar arasindaki
farklihiklar1 tespit etmek igin ise ANOVA Testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Istatiksel analiz
sonucunda; takim sporu yapan sporcularin sezinleme zamani degerlerinin miicadele sporlari yapan sporcularin degerlerinden daha iyi
oldugu belirlenmistir. Takim sporcularinda, voleybol branginda yer alan sporcularin sezinleme zamani degerleri basketbol ve futsal
oyuncularinin sezinleme zamani degerlerinden daha iyi oldugu, miicadele sporcularinda ise, taekwondo sporcularmin 6 mph
degerinin giires ve karate degerlerinden; karate sporcularmin 12 mph degerlerinin de giires ve tackwondo sporcularinin degerlerinden
daha iyi oldugu tespit edilmistir. Erkek sporcularin sezinleme zamani degerleri kadin sporculara gore daha iyi ¢ikarken, 12 mph
degerleri arasinda anlamli diizeyde farklilik goéstermistir. Sonug olarak; spor branslarinin yapisal, fiziksel veya algisal-bilissel
ozellikleri farklilik gosterdigi icin sporcularin sezinleme zamam diizeyleri belirlenerek spor brangina, sporcularin 6zelliklerine veya
cinsiyet farkliliklarina gore antrenman planlamasi yapilmasi basari i¢in dnemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Takim Sporu, Miicadele Sporu, Sezinleme Zaman.

Investigation of Anticipation Time Performances of Athletes Aged 14-18 who
take part in Team and Combat Sport

Abstract

This study was carried out to determine the perception time performance levels of the athletes between the ages of 14-18 who take
part in team and combat sports. Athletes from basketball, futsal and volleyball from team sports and from wrestling, karate and
taekwondo from combat sports participated in the research. The study group of the research consisted of a total of 123 athletes, 61
men and 62 women, between the ages of 14-18. In the research, Bassin Anticipation Timer was used to measure the sensing time. All
data obtained in the study were recorded in the SPSS program and analysed. Since the data showed normal distribution according to
the Kolmogorov-Smirnov test result, Independent Sample t-Test was used to determine the differences between categories and
gender, and ANOVA Test was used to determine the differences between branches. Significance level was accepted as p<0.05. s a
result of statistical analysis; It has been determined that the sensing time values of the athletes who do team sports are better than the
values of the athletes who do combat sports. In team athletes, the anticipation time values of the athletes in the volleyball branch are
better than the anticipation time values of the basketball and futsal players. In combat athletes, 6 mph values of tackwondo athletes
are compared to wrestling and karate values; 12 mph values of karate athletes were also found to be better than the values of
wrestling and taekwondo athletes. While the sensing time values of male athletes were better than female athletes, there was a
significant difference between 12 mph values. As a result, since the structural, physical or perceptual-cognitive characteristics of
sports branches differ, it can be said that it is important for success to determine the perception time levels of the athletes and to plan
training according to the sports branch, the characteristics of the athletes or gender differences.
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GIRIS

Sporda en iyi sonuglari elde etmek yiiksek diizeyde bilissel, algisal, motorik ve fiziksel
yeteneklerle ilgilidir. Sporcunun basari icin bu fiziksel ve duyusal yeteneklerinin kullanimini
en uygun hale getirmesi gerekmektedir. Sezinleme zamani bu algisal yetenekler arasinda yer
almaktadir (Erickson, 2021). Sezinleme zamani; herhangi bir rotada devam eden obje, top
veya nesnenin sonlanma noktasini veya nerede sonlanabilecegine yonelik tahmin yiiriitme
yetenegidir (Williams, Davids ve Williams, 2000). Sezinleme zamani topun hangi konumda
geldigi ya da topu ne zaman yakalama ihtimalinin oldugu veya rakibin bir sonraki adimda ne
yapacagini tahmin etme yetenegidir. Ozellikle rakibe karsi oynanan ve zamanm &nemli
oldugu sporlarda son derece 6nemlidir (Williams ve Jackson, 2019).

Sezinleme zamani genellikle el-g6z koordinasyonunun gorsel dogrulukla ilgili
ongoriisiinii test etmek icin kullanilir. Ozellikle tutma veya vurma gerektiren sporlarda, bu
algisal yetenegin basarili bir performansa katkida bulunabilecek onemli bir faktér oldugu
bilinmektedir (Akpmar, Devrilmez ve Kirazci, 2012). Sezinleme sporda uzmanlagsmanin
onemli bir parcgasidir; olaym kendisinden 6nce ne olacagini tahmin etme yetenegini ifade
eder. Bu oyunu okuma yetenegi oyunun hizinin, Kkararlarin tipik olarak bir rakibin
hareketinden Once alinmasi gerektigi anlamma geldigi sporda esastir (Piras, Lobietti ve
Squatrito, 2014). Oyuncular miisabaka ortaminda asir1 derecede uyarilmaya maruz kalirlar ve
siirlt bir siire i¢inde hizli bir sekilde tahminde bulunmalart ve tepki vermeleri gerekir (Zhou,
2018). Gelen bir topu hemen gérme veya sahadaki pozisyonunu degistirme yetenegi, bir
puanin kazanilip kazanilmadigim etkiledigi gibi miisabaka sonucuna da etki eder (Giinay,
Ceylan, Colakoglu ve Saygin, 2019). Ornegin voleybolda havadan gelen bir topun ugusu
hakkinda bilgi elde edildikten sonra dogru zamanlama ile dogru yerde dogru bir vurus ile
basarili olunur. Bu gibi durumlarda oyuncularin eylemlerini baslatmak i¢in gozlemlenen
olayin sonucuna iligkin bir "tahmin" yapmasi ve buna gore hareket etmesi gerekir (Loffing ve
Canal-Bruland, 2017). Bu beceride kadinlar ve erkekler arasinda bir farklilik olup olmadigini
bilmek 6nemlidir, ¢iinkii biligsel yeteneklerdeki ve beyin isleyisindeki cinsiyet farkliliklarina
iliskin dogru bilgi néropsikolojik gelisimi anlamak igin bir ipucu saglayabilir ve ayrica uygun
antrenman ve egitim programlarinin diizenlenmesi hakkinda bilgi verebilir. Yapilan
calismalarda erkek sporcularin kadinlara gore daha iyi sezinleme zamani degerlerine sahip
oldugu tespit edilmistir (Sanders, 2011).

Takim sporlar1 iki veya daha fazla sporcunun olusturdugu, is birligi ve planli bir
sekilde birlikte hareket ederek rakibe karsi iistiinliik kurma amacli olusturulan gruplara denir
(Kabamba ve Bailey, 2011). Miicadele sporlar1 ise miisabaka sirasinda rakiple dogrudan
miicadele edilen ve viicut temasi gerektiren oyunlardir. Diger spor branglarinda da temas
vardir ancak genellikle tesadiifen meydana gelir veya oyun kurallarina gére yasaktir ve sporun
bir parcasini olusturmaz (Bhambri, 2021). Takim sporu ve miicadele sporlarinin yapisal
ozellikleri birbirine benzerlik gdstermektedir. Takim sporlari; futbol, basketbol, hentbol,
voleybol vb. ve rakibe kars1 oynanan bireysel, temasl ve miicadele sporlari; giires, judo, boks
vb. gibi spor branslarinda yer alan sporcularin zor ve karmasik bir oyun aninda gosterdikleri
tepkiler ve verdikleri kararlar dis uyaranlarin algilanmasina ve niteliklerine baglidir. Oyunun
belirli bir alan igerisinde hizli, siirekli, oynanmasi ve motor becerilerin 6n planda olmasindan
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dolay1 bu branslarda basar1 igin bir etkendir. Ozellikle de motor el becerilerin kullanildig1 bazi
spor branglarinda sezinleme zamaninin performans i¢in énemli oldugunu yapilan ¢aligmalar
gostermistir. Farkli mevkide yer alan ve yarigsan oyuncularin daha kisa sezinleme zamani
stiresine sahip olmasi oyunu ¢ok iyi okumasiyla yiiksek diizeyde avantaj saglamaktadir.
Coziim treticiligin gelistirilmesi ve yarisma aninda siirekli degisen kosullarda hizli sekilde
algilama ve hareket etme niteligi bu sporlarla ugrasan sporcularda olmasi beklenen belli bagl
ozelliklerdir (Bompa, 2011; Saygin, Goral ve Ceylan, 2016). Bu kapsamda ¢alismanin amaci,
takim sporu ve miicadele sporlarinda yer alan 14-18 yas aras1 sporcularin sezinleme zamani
performans diizeylerini belirlemektir. Buradan ¢ikan sonuglar sporculara, antrenorlere ve spor
bilimcilere 6neride bulunma agisindan énemlidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemi olan betimsel modele gore tasarlanmistir. Betimsel
model, bir degiskenin ya da grubun sayisal degerlerinin toplanmasi, yorumlanmasi ve
sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemlerdir (Biiylkoztirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2018).

Calisma Grubu

Arastirmanin caligma grubunu, herhangi bir spor sakatligi ve sportif yaralanmasi
olmayan 14-18 yas arasindaki bireylerden, basketbol (11 erkek ve 11 kadn), futsal (10 erkek
ve 10 kadin), voleybol (12 erkek ve 12 kadin), giires (10 erkek ve 10 kadin), karate (9 erkek
ve 9 kadin) ve tackwondo (9 erkek ve 10 kadin) branslarindan 61 erkek, 62 kadin olmak iizere
toplam 123 sporcu olusturmustur. Ilgili branslardaki sporcular rastlantisal olarak belirlenerek
yaptig1 spor branslarina gore gruplara ayrilmistir. Spor branglarinin antrendrleri araciligryla
sporculara duyuru yapilarak iletisime gec¢ilmistir. Calismaya katilan tiim sporculara 15.00-
16.00 saatleri arasinda, sirastyla Sezinleme Zamani 6 ve 12 mph olmak iizere iki farkli test
uygulanmustir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada demografik bilgilerin girildigi form ve sezinleme zamani performansinin
Ol¢timii i¢in Lafayette Instrument Company sirketi tarafindan iiretilen Bassin Anticipation
Timer (Model 50575) 6l¢iim cihazi kullanilmigtir.

Sezinleme Zamani Olgiimii: Sezinleme zamanm performansmin dlgiilmesinde Bassin
Anticipation Timer o6l¢tim araci kullanilmistir. Cihaz 3 pargadan (kontrol paneli, gelen
uyariciya gosterilen reaksiyon i¢in tepki anahtar1 ve 49 adet lambadan) olusan ve dogrusal bir
seri seklinde hareket eden (runway olarak adlandirilan) olusur. Isiklarin tamami dogrusal
olarak siralanmis ve tepki anahtarina dogru hareketli uyaricinin gelmesi (soldan saga dogru)
seklinde dizayn edilmistir (Alaei, 2015). Calismada, denemeler baslangi¢ ve bitis hizlar i¢in
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ayn1 olacak sekilde ayr1 ayr1 6 ve 12mph seklinde sabitlenmis ve hedef 151k ii¢lincii setin son
1s18inda sonlanmasi olarak segilmistir. iki farkli uyaran hizinda (6mph, 12mph) sezinleme
performanslari 6lgiilerek her bir uyaran hizi i¢in 5 Slg¢im yapilarak reaksiyonun erken mi
yoksa ge¢ mi olduguyla alakali milisaniye cinsinden kaydedilmistir. Kontrol panelindeki
veriler; hedefe ulasma zamani ile reaksiyon zamani arasindaki farki gosterir ve reaksiyonun
erken mi yoksa ge¢ mi olduguna isaret eder. Saniyenin binde biri olarak alinan Glglimler
mutlak tepkinin erken ya da ge¢ olmasi seklinde kayit edilmistir. Daha sonra elde edilen
veriler mutlak hata skoruna donistiiriilmiis ve istatiksel analiz i¢in degerlendirmeye
alinmustir. Sporculara ¢alismaya baslamadan énce deneme yapma firsat: verilmistir. iki farkl
hizdaki (6-12 mph) sezinleme zamani igin 5 6lgtim alinip ortalamasi mutlak hata skoru olarak
kay1t edilmistir.

Mutlak Hata: Her denemedeki gergek performans ile hedef puan arasindaki farktir. Birden
fazla deneme durumu i¢in bu farklar toplanarak, deneme sayisina boliinerek verilir. Mutlak
hata, tepkinin erken ya da ge¢ olmasi hakkinda degil, deneme ve deneme serileri sirasinda
yapilan hatanin boyutu hakkinda bilgi verir (Saygin ve ark., 2016; Tallis ve ark., 2013).

Resim 1. Sezinleme zamani cihazi

Arastirma Etigi

Arastirmaya baslamadan 6nce Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip ve Saglik
Bilimleri Etik Kurulu — 2 (Spor, Saglik)’den gerekli izin alinmistir (Protokol No:220102
Karar N0:92).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen tiim veriler, istatiksel hesaplamalar i¢in SPSS (versiyon 26.0)
programina kaydedilerek analiz yapilmistir. Verilerin normal dagilimlarina Kolmogorov-
Smirnov testi ile bakilmistir. Elde edilen veriler normal dagilim gosterdigi i¢in kategoriler ve
cinsiyet arasindaki farkliliklarmn tespiti i¢in Bagimsiz Orneklem t-Test, branglar arasindaki
farkliliklar1 tespit etmek icin ise ANOVA Testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Aragtirmadan elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1’deki gibidir.

Tablo 1. Demografik verilerin ortalamalari, frekans dagilimi, standart sapma ve bagimsiz drneklem t-

test sonuclari

. Cinsiyet Yas Spor Yih 6 mph 12 mph
Kategori Brans ek Kadimn Ort:S.S. OrtzSS. t p t p
Voleybol 12 12 159+121 4.7+2,12
Takim Baskethol 11 11 163108 5.6+2.60
Sporlari
Futsal 10 10 16,7+1,49 6,.8+3,10
-85 .39 -127 .20
Giires 10 10 158+1,04 5,0+1,62
Miicadele 0 0ndo 9 10 17,0£1,10 4.4+1.64
Sporlari
Karate 9 9 16,0+£1,39  5,3+1,97

Tablo 1 incelendiginde; takim sporu ve miicadele sporu yapan sporcularin sezinleme
zamani degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (6 mph: t(121) =-.85

p>0,05; 12 mph: ta21) =-1,27 p>0,05).

0,070

0,060

0,050

0,040

Ortalama

0,030

0,020

0,010

0,000

6 mph

B Takim Sporu
Miicadele Sporu

12 mph

Grafik 1. Takim sporu ve miicadele sporu yapan sporcularin sezinleme zamani (6mph, 12 mph) ortalama

degerleri

Grafik 1°de ortalamalara bakildiginda takim sporlar1 sezinleme zamani 6 mph
degerleri miicadele sporlar1 sezinleme zamani

(,044+,022)

ve 12 mph (,053+,029)
degerlerine gore daha iyidir.
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Tablo 2. Takim sporu yapan sporcularin sezinleme zamani (6mph, 12 mph) degerlerine gore

karsilastirilmasi
Kategori S O S.S. F p

Voleybol 24 ,037 ,014

6 mph Basketbol 22 ,051 ,028 2,186 121
Futsal 20 ,042 ,022
Voleybol 24 ,047 ,027

12 mph Basketbol 22 ,059 ,035 1,040 ,359
Futsal 20 ,052 ,023

Tablo 2’de takim sporu yapan sporcularin sezinleme zamani degerleri incelendiginde
sezinleme zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (6 mph: F=2,186

p>0,05; 12 mph: F=1,040 p>0,05).

0,070
0,060
0,050

0,040
0,038

Ortalama

0,030

0,020

0,010

0,000
6 mph

m Voleybol
Basketbol
Futsal

12 mph

Grafik 2. Takim sporu yapan sporcularin sezinleme zamani (6mph, 12 mph) ortalama degerleri

Grafik 2’de takim sporlarinin sezinleme zamani ortalamalar1 incelendiginde voleybol
sezinleme zamani1 6 mph (,037+,014) ve 12 mph (,047+,027) degerleri basketbol ve futsal

sezinleme zamani degerlerinden daha iyi oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Miicadele sporu yapan sporcularin sezinleme zamani (6mph, 12 mph) degerlerine gore
karsilastirilmasi

Kategori S (0] S.S. F p
Giires 20 ,046 ,014
6 mph Taekwondo 19 ,043 ,015 ,904 411
Karate 18 ,051 ,026
Giires 20 ,057 ,025
12 mph Taekwondo 19 ,065 ,022 ,953 ,392
Karate 18 ,054 ,025

Tablo 3’te miicadele sporu yapan sporcularin sezinleme zamani degerlerine gore
incelendiginde sezinleme zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (6
mph: F=,904 p>0,05; 12 mph: F=,953 p>0,05).

0,070 =
m Giires

Taekwondo
0,060 Karate

0,057
0,050

0,046
0,040

Ortalama

0,030
0,020
0,010

0,000
6 mph 12 mph

Grafik 3. Miicadele sporu yapan sporcularin sezinleme zamani (6mph, 12 mph) ortalama degerleri

Grafik 3’de miicadele sporlar1 sezinleme zamani ortalamalart incelendiginde
tackwondo 6 mph (,043+,015) degerinin giires ve karate degerlerinden; karate 12 mph
(,054+,025) degerlerinin ise giires ve tackwondo degerlerinden daha iyi oldugu tespit
edilmistir. Ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (6 mph: f=,904 p>0,05;
12 mph: =,953 p>0,05).

Tablo 4. Takim sporu ve miicadele sporu yapan sporcularin cinsiyet ayrimina gore sezinleme
zamani (6mph, 12 mph) degerlerinin karsilastirilmasi

Kategori S O S.S. S.D. t p
Erkek 61 ,043 ,019
6 mph Kadin 62 047 o022 ¥t L0927
12 Erkek 61 051 026 .
mph Kadin 62 ,060 027 121 -2,01 04
*p<0,05
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Tablo 4’de takim sporu ve miicadele sporu yapan sporcularin cinsiyet ayrimina gore
sezinleme zamani degerleri incelendiginde sezinleme zamani 6 mph (fu21) =-1,09 p>0,05)
degerinde anlamli farklilik bulunmamis iken 12 mph (ta21) =-2,01 p<0,05) degerinde

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

0,070
m Erkek

Kadm
0,060

0,050

0,040

Ortalama

0,030

0,020

0,010

0,000
6 mph 12 mph

Grafik 4. Erkek ve kadin sporcularin sezinleme zamani (6mph, 12 mph) ortalama degerleri

Grafik 4’te erkek ve kadin sporcularin ortalamalar1 incelendiginde erkek sporcularin
sezinleme zamani 6 mph (,043+,019) ve 12 mph (,051+,026) degerleri kadin sporlarin
sezinleme zamani degerlerine gore daha iyidir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma takim sporu (voleybol, basketbol ve futsal) ve miicadele sporlarinda
(glires, karate ve tackwondo) yer alan 14-18 yas arasi sporcularin sezinleme zamani (6mph,
12 mph) performans diizeylerini belirlenmek amaciyla yapilmistir.

Sezinleme zamani bir sporcunun bir olay meydana gelmeden 6nce hangi olaylarin
veya eylemlerin ortaya ¢ikabilecegini tahmin etme yetenegini ifade eder (Andrew ve Causer,
2022). Sezinleme, bir olayin sonucunu tahmin etme yetenegini ifade ettigi i¢in genellikle
topun yoniine hareketine baslamadan 6nce karar verilmesi Sporcunun performansini dogrudan
etkileyebilir. Rakibin hamlesini dogru tahmin etme oyuncunun sonraki eylemini (bir dénen
top almak veya savunma yapmak gibi) buna gore planlamasina yardimer olur (Li ve Feng,
2020). Sezinleme zamani kisinin algilama yeteneklerinden etkilenmektedir. Kisinin goriis
alani araligi, gorsel bir uyarana verilen tepki siiresini belirlemektedir. Algilama verimliligi,
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boliinmiis dikkat, zaman ve hareket beklentisiyle birlikte, takim sporlarinda basariya ulasmak
icin gerekli olan psikomotor yetenekler kompleksini yaratir. Bu durumda sezinleme
zamaninin performansa olan etkisini isaret etmektedir (Mankowska, Poliszczuk, Poliszczuk
ve Johne, 2015). Ornegin basketbol, hentbol gibi takim sporlarinda sporcu kosan takim
arkadasina pas atarken arkadasimnin kosu hizi ve yolunu tahmin ederek topu kosu yoluna
atmasi ve topla arkadasinin bulugmasini saglamasi yine sezinleme zamani gerektirmektedir
(Akbulut, Aktag ve Akpnar, 2015).

Sezinleme zamani iizerine yapilan calismalar incelendiginde genellikle spor yapan
yapmayan ve deneyim diizeylerine gore branglar arasindaki farkliliklar (Ak ve Kocgak, 2010;
Poliszczuk ve Mosakowska, 2009), raket sporlar1 (Alder, Broadbent, Stead ve Poolton, 2019;
Akpnar ve ark., 2012; Dede, 2010; Sogiit, Emre ve Kogak., 2009), bireysel sporlar ile takim
sporlar1 arasinda yapilan ¢alismalar (Akbulut ve ark., 2015), sporcularin mevkilerine (Andrew
ve Causer, 2020; Giinay ve ark., 2019; Saygin ve ark., 2016; Zhou, 2018), zemin rengine
(Goral, Sozlii ve Senel, 2021), egzersiz siddetine (Alaei, 2015; Alder, Ford, Causer ve
Williams, 2016; Aslan, Saygin ve Ceylan, 2018) veya giin zamanma gore (Aslan, Gelen,
Saygin ve Aslan, 2021; Ceylan ve Giinay, 2020) ¢alismalar yapilmis olup 6zellikle takim
sporlar1 ile miicadele sporlarinda yer alan sporcularin sezinle zamanlarinin karsilastirilmasiyla
ilgili calisma sayist kisithdir. Calismadan g¢ikan sonuglar incelendiginde; takim sporu yapan
sporcularin sezinleme zamani 6-12 mph degerleri miicadele sporlari yapan sporcularin
degerlerinden daha iyi oldugu, takim sporlarinin kendi i¢inde sezinleme zamani ortalamalari
incelendiginde voleybol bransinin sezinleme zamani 6-12 mph degerleri basketbol ve futsal
sezinleme zamani degerlerinden daha iyi oldugu, miicadele sporlarinin kendi i¢inde sezinleme
zamani ortalamalar1 incelendiginde ise tackwondo 6 mph degerinin gilires ve karate
degerlerinden; karate 12 mph degerlerinin de giires ve tackwondo degerlerinden daha iyi
oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde; Akbulut ve ark., (2015) takim
sporlar1 yapan basketbol ve hentbol bireysel sporlar yapan masa tenisi ve badminton
bransinda yer alan 6grencilerin sezinleme zamanlarini inceledigi ¢alisma sonucunda bireysel
spor (badminton -masa tenisi) yapan 6grencilerin daha iyi sezinleme zamani skoruna sahip
oldugunu bildirmislerdir. Cikan bu sonuglarin yapilan ¢alisma ile benzerlik géstermemesinin
nedeni bireysel spor olarak c¢aligmaya katilan branglarin raket sporlar1 kategorisinde de yer
almasindan kaynaklaniyor olabilir. Cilinkii badminton ve tenis branslar1 yapisal 6zellikleri
geregi dar alanda oynanmasiyla hizli, siirekli ve motor el becerisi gerektirmelerinden dolay1
algisal-biligsel 6zellikler bu branslarda basari i¢in bir etkendir (Aslan ve ark., 2021). Erickson
(2021), raket sporlari iizerine yapilan ¢alismada; tenis, badminton ve masa tenisi branglarinda
yer alan sporcularin bransina bagli olarak topun git gel hizina karsilik gelen farkli sezinleme
zamani yetenegi oldugunu tespit etmistir. Kioumourtzoglou, Kourtessis, Michalopoulou ve
Derri (1998) milli takimlarda yer alan elit sporcular ile yaptiklar1 c¢alismada elit
basketbolcularin tahmin ve secici dikkat konusunda, elit voleybolcularin algisal hiz,
odaklanmis dikkat, sezinleme ve hareket eden bir nesnenin hiz ve yoniinii tahmin etmede, su
topu oyuncularinin karar verme, gorsel reaksiyon ve mekansal yonelimde elit olmayan
sporculara gore dnemli 6l¢iide daha iyi olduklarini bildirmiglerdir. Bhambri (2021) tecriibeli
ve tecriibesiz 120 sporcu ile yaptigi calismada anlamli farklilik olmadigini ancak masa tenisi
oyuncularinin boksorlere kiyasla 6nemli dlgiide daha iyi reaksiyon ve sezinleme zamanina
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sahip oldugunu bildirmistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarinda da miicadele sporu yapan
sporcularin sezinleme zamani verileri diislik ¢ikmustir.

Erkek ve kadin sporcularin sezinleme zamani degerleri incelendiginde erkek
sporcularin sezinleme zamani 6-12 mph degerleri kadin sporlarin sezinleme zamani
degerlerine gore daha iyi ¢ikarken, 12 mph degerleri arasinda anlaml diizeyde farklilik tespit
edilmistir. Sezinleme zamani1 ve cinsiyet lizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde; Bard,
Fleury, Carriere ve Bellec (1981) 6-11 yas arasi ¢ocuklarda da erkek ¢ocuklarin kiz ¢gocuklara
gore daha iyi oldugunu bildirmistir. Williams, Katene ve Fleming (2002) 10-15 yas aras1 162
tenisci ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda erkek sporcularin kadinlara gore daha iyi mutlak hata
skoruna sahip oldugunu bildirmislerdir. Klavora ve Esposito (2002) yaptiklari ¢aligmada
erkeklerin tiim Ol¢limlerde kadinlardan onemli Ol¢iide daha iyi performans sergiledigini
bildirmislerdir. S6giit ve ark., (2009) 8-10 yas arasi tenisgilerin tesadiif sezinleme zamani
degerlerini incelemis ve erkek oyuncularin kiz sporculara goére daha hassas performans
gosterdigini bildirmislerdir. Yapilan baska benzer ¢alismalarda erkek sporcularin kadinlardan
daha iyi sezinleme zamani degerine sahip oldugunu gostermistir (Ak ve Kogak 2010).
Sezinleme zamani mutlak hata skorunun ortalama olarak erkeklerde kadin sporculara goére
daha iyi oldugu sonucuna varilmistir (Erickson, 2021). Bu durum da cinsiyetin sezinleme
zamani performansini etkiledigini gostermektedir (Sogit ve ark., 2009). Sanders (2011)
sezinleme zamaninda Olgiit tiirii olarak kullanilan mutlak hata, sabit hata ve degisken hata
olmak tizere ii¢ hata tiirii iizerine yapilan caligmalar1 kapsamli olarak incelemis, 6zellikle
mutlak hata ve degisken hata tiirlinde erkeklerin daha iyi oldugunu, sabit hatada ise kadin
sporcularin biraz daha baskin oldugunu bildirmistir.

Sonug olarak; bazi takim sporlarinda 6zellikle topa yakin ve aktif rolde olan sporcular
stirekli olarak algisal biligsel yeteneklerini oyuna odaklayarak kosu sirasinda topun
glivenligini saglayip, sayr kazanmak amaciyla uygun alanlari tahmin edip dogru zamanda
manevralar yaparak, rakip oyuncuyu alt etmek i¢in devamli ve anlik karar almak zorundadir.
Miicadele sporlarinda ise temas icerdigi i¢in rakibin yapacagi hamleyi tespit etmek ve buna
gore karsilik vermek 6n plandadir. Spor branglarinin yapisal, fiziksel veya algisal-bilissel
ozellikleri farklilik gosterdigi i¢in sporcularin sezinleme zamani diizeyleri belirlenerek spor
bransina, sporcularin 6zelliklerine veya cinsiyet farkliliklarina gore antrenman planlamasi
yapilmasi basari igin 6nemlidir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal cikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.
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