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Oz

Zihinsel engelli bireylerin en yakininda her zaman bagl olduklar1 aileleri olmaktadir. Bu bakimdan ebeveynlerin spor ve etkilerine
yonelik biling diizeyleri 6nem arz etmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin sporun etkilerine yonelik farkindalik
diizeylerinin belirlenmesinin amaglandigi bu arastirma betimsel bir nitelik tagimakta olup tarama modeline gore gergeklesmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu, arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen ¢ocuklar farkli diizeylerde zihinsel yetersizlik tanisi almig
olan 66’s1 anne, 35’1 baba olmak {izere toplam 101 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen, “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindahk Olgegi” (ZEBSEYFO) kullanilmistir. Veri toplama asamasindan sonra elde edilen bulgular bilgisayar
ortamina aktarilmis, verilerin ¢dziimiinde ve yorumlanmasinda parametrik testler (t-testi, tek faktorlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) kullanilmigtir. Analizlere gore, ebeveynlerde cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik olmadigi ancak zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarm annelerinin farkindaliginin babalara gére anlamli sekilde yiiksek oldugu, ¢ocuklari sporcu olan ebeveynlerin
sporcu olmayan ebeveynlere gore farkindaligimin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu, ebeveynlerin gelir ve egitim diizeyi arttikga
farkindaligin da paralel olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizlik, Aile, Ebeveyn, Spor Farkindaligi.

Awareness Level of Parents that Have Children with Mental Disability Regarding
the Effects of Sport

Abstract

Parents are always the closest people of individuals with mental disabilities. Therefore, awareness level of parents regarding the effects of
sports becomes essential. The purpose of present study is to determine the awareness level of parents that have children with mental
disability, and descriptive survey model was applied in the study. Totally 101 parents (66 mother, 35 father) that have children with
mental disability in different levels participated in the study voluntarily. “Personal Information Form”, which was prepared by researches,
and “Awareness Scale Regarding Effects of Sport on Persons with Intellectual Disabilities Form”, which was prepared by ilhan and
Esentiirk (2015), were utilized for each participant. After data collection procedure was completed, data transferred to computer and
parametric tests (t-test and One-Way Analysis of Variance (One-Way ANOVA)) were conducted for analysis and interpretation.
According to analysis, as results of analyzes, there was no significant difference with regard to parent’s gender; however, awareness level
of mothers which have children with mild mental retardation was significantly higher than awareness level of fathers which have children
with mild mental retardation. Also, awareness level of parents whose children are athlete was significantly higher than other parents.
Moreover, it was determined that awareness level of parents increased depending on income and education level of parents in parallel.
Keywords: Mental Disability, Family, Parent, Sport Awareness.
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GIRIS

Insan topluluklar1 yasamlar1 boyunca kendi iglerinde belirli gruplar olusturmus ve
yasam ihtiyaclarini, ortak kiiltiirlerini isbirligi icinde karsilamaya calismislardir. Insanlar ayni
kiiltiirel deger ve yargilar igerisinde toplumun beklentilerini karsilamaya c¢aligsa da bazi
elinde olmayan sebeplerden dolay1 zorluk yasayabilir. Bu anlamda zorluk yasayan veya
beklentileri yerine getiremeyecek olan bireyler diger bireylere gore farklilik gosterebilir.
Insanlar arasindaki bu farkliliklar zihinsel, ruhsal ve sosyal &zellikler olarak ortaya ¢ikabilir.
Gelisim boyutlar1 géz oniine alindiginda, bireylerin bu 6zelliklerdeki farkliliklar1 sosyal veya
toplumsal cergevede de yetersiz sonuglar dogurabilmektedir. Bu noktada tibbi destege ve
egitici yonlendirmelere ihtiya¢ duyulurken farkliligin smiflandiriimast gerekir. Birgok
simiflandirma arasindan toplum igerisinde en yaygin olarak rastlanilan farkliligin zihinsel
yetersizlik oldugu soylenebilir.

Amerikan Zihinsel Engelliler Dernegi (American Association on Mental Retardation,
AAMR) 2002 yilinda zihinsel yetersizligi, zihinsel islevlerin yaninda kavramsal, sosyal ve
pratik uyum saglama yeteneginde de anlamli kisitlamalar goriilen yetersizlik olarak
tammlamistir. Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin 2006 ve 2020
yillarinda yayimladig1r yonetmelikte zihinsel yetersizlik tanimi agir, orta ve hafif zihinsel
yetersizlik olarak diizeylerine gére “zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerindeki siirliliklarin® etki diizeyine goére tanimlanmistir. Gerek uluslararasi gerekse
ulusal mercilerin tanimlar1 goz oniine alindiginda zihinsel yetersizligi olan bireylerin sadece
zihinsel kavrama siireglerinde degil sosyal ve pratik uyum becerilerinin gelismesinde de
zorluklar yasadig1 goriilmektedir. Yasadiklar1 bu zorluklarin iistesinden gelmesinde zihinsel
anlamda yetersizligi olan bireylerin sosyallesmeleri etkili olmaktadir. Zihinsel anlamda
yetersizligi olan bireylerin okul ve 6zel egitimleri ile birlikte sosyallesmeleri de siirece katilir.
Bu noktada oOnemli bir sosyallesme araci olan spor, zihinsel engelli bireylerin
gereksinimlerini  karsilamakta ve karsilastiklari  zorluklarin  iistesinden gelmelerini
desteklemekte etkili bir aragtir. Spor, engelli bireyler iizerinde zihinsel, fiziksel, duygusal,
motorsal gelismenin yani sira devamlilig1 saglanabilen, oyunu i¢inde barindiran énemli bir
sosyallesme ve pratik uyum ortami saglar.

Spor, engelli bireylerin kendilerini gosterebilecekleri ortam saglamasi ile birlikte,
cevresiyle iletisim kurmasini amaglayan, bunun yani sira sosyal bir tedavi alani olarak
paylasma ve Ozgiiven duygularinin gelisimini hedefleyen Onemli bir aractir (Cevik ve
Kabasakal, 2013). Spor, yetersizligi olan bireylerin toplum iginde kaynasmalarina ve fiziksel,
psikolojik, sosyal agidan gelismelerine katki saglamaktadir (Savucu ve Biger, 2009). Zihinsel
engeli olan bireylere yonelik yapilan bir¢ok arastirmada sporun olumlu etkilerine
rastlanilmaktadir. Alanyazina bakildiginda, Sperstein, Glick ve Parker (2009) “zihinsel
yetersizligi olan bireylerde fiziksel etkinlik bireyin benlik algisini yiikseltir", Filazoglu,
Kirimoglu, Oz ve Ilhan (2015) “sosyal kaynasma ve uyumu saglar”, Ilhan (2007) "dikkat
diizeyini artirir seklinde ifade etmektedirler. Sportif calismalar, zihinsel, fiziksel, motorsal
sosyal, gelisim ve duygusal gelisim Ozellikleriyle engelli bireylere yonelik olumsuzlugun
giderilmesi agisindan olumlu yonde katki saglamaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler
lizerine sporun sagladigi bu katkilarin, toplumun her noktasinda yaratilacak farkindalik ile
miimkiin olacag diisiiniilmektedir (ilhan, 2008).
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Farkindalik; bireyin yasadigi ortami yargisiz olarak anlayabilmesi ve ayrica bununla
birlikte bilmesi gerekenlere tam anlamiyla dikkatini vermesi olarak ifade edilir. Engel
durumu olan bireylere yonelik en Onemli nokta, toplumda engellilik konusu {iizerine
“farkindaligin yaratilmas1” ve “anlagilma” gerekliliklerinin karsilanmasidir (Subasioglu,
2008; Sahin, 2004). Bu arastirmanin temel kavramlarindan biri olan “zihinsel engellilerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik” ise sporun, gelisimini normal diizeyde tamamlayan
bireyler ve zihinsel yetersizligi olan bireyler lizerine etkisindeki fiziksel, sosyal, psikolojik ve
zihinsel gelisim boyutlarindaki olas1 etkilerine ydnelik bakis acilarini ifade etmektedir (ilhan
ve Esentiirk, 2015). Engellilikle ilgili bu farkindalik ve anlasilma gereksinimlerinin
karsilandig1 ilk sosyal cevre, bu durumdaki g¢ocuklar i¢in karar merkezi de olan aile
olmaktadir.

Toplumun en kiiciik sosyal grubu ailedir ve her birey ilk olarak aile ortaminda egitim
gormeye ve ilk olarak ailesiyle iliski kurarak sosyallesmeye baslar; sonrasinda okul ve 6zel
egitim merkezleri siirece katilir. Yalnizca 6zel gereksinimi olan bireyler icin degil her birey
icin ailenin ¢ocuklarinin sosyallesme ve egitimi iizerindeki etkisi biiyliktiir. Cocuklarin
fiziksel aktivite, beden egitimi ve spora karsi katilimlari; ebeveynlerinin bu etkinliklere kars1
bakis acistyla oldukga ilgilidir. Ailenin sosyallesme yoniinde oncelikli etkisi ¢ocuklarinin
sportif etkinliklere katilm saglayip saglamayacagi ve katilim saglayacak ise ne sekilde
sporun igerisinde yer alacagini belirlemesidir (Kiintay, 1991:198). Yetersizligi olan bireylere
sahip ailelerinin spora olumlu bakis agilari, cocuklarinin da spora katilimini olumlu
etkilemektedir (McPherson, Curtis ve Loy, 1986; Oztiirk, 1998).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar diger engel gruplarindaki ¢ocuklardan farkli olarak,
islevlerini yerine getirme konusunda ailelerine tam bagimli olarak yasam siirerler (Ikizler,
2002). Bu nedenle ebeveynlerin, ¢ocuklarinin zihinsel, fiziksel, psikolojik birgok agidan
gelisimlerine yonelik, sporu hangi diizeyde tanidiklarinin ve dogrudan ya da dolayli ne
Olclide spordan etkilendiklerini bilmelerinin, onlara diisik veya yiiksek diizey ile bagh
durumda yasamlarini devam ettiren ¢ocuklarini spora yonlendirmedeki farkindaliklarinin
onem arz ettigi diisiiniilmektedir (ilhan, 2009). Kayihan, Tekin Dal, Irmak ve Akyiirek’in
(2013) yaptig1 arastirmada, yetersizligi olan bireylerin saglik ve toplumsal diizeyde
karsilagsacag1 zorluklarin ¢éziimiine yonelik oncelikle aile bireylerine, arkadaslarina, saglik
calisanlarina farkindalik egitimi verilmesinin gerekli olacagi belirtilmistir. Bununla birlikte
ulusal literatiir arastinldiginda; (Car, Yarayan, Ilhan ve Atalay Giizel, 2019; Kemeg,
Tekkursun-Demir ve Kog, 2018; Kirimoglu, Yilmaz, Soyer, Beyleroglu ve Ilhan, 2016;
Altimgik, Ilhan ve Kurtipek’in (2021) makalelerinde fizyoterapist adaylari, doktor adaylari,
beden egitimi Ogretmeni adaylari, spor yoneticisi adaylar1 gibi farkli gruplar iizerine
arastirmalar yapilmasina ragmen dogrudan zihinsel yetersizligi olan bireylerin ailelerinin
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini konu edinen bir ¢aligmaya rastlanilmamustir.
Dolayisiyla bu bosluk arastirmamizin ¢ikis noktasini olusturmakta olup, zihinsel yetersizligi
olan bireylerin ebeveynlerinin sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan (ebeveyn cinsiyeti, engel diizeyi, engel durumu, lisansli sporcu olma
durumu, 6zel egitim kapsaminda 6zel beden egitimi, oyun egitimi veya hareket egitimi alma
durumu, ailenin algiladigr gelir diizeyi, ebeveynlerin egitim diizeyi) belirlenmesini
amaclamaktadir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin sporun etkilerine yo6nelik
farkindalik diizeylerinin incelenmesini konu edinen bu ¢alisma betimsel nitelik tasiyor olup
tarama modeline gore ortaya konmustur. Tarama modelleri, gegmiste olan veya hala devam
eden bir durumu mevcut sekli ile betimlemeyi amag¢ edinen arastirma modelleridir.
Aragtirmaya konu olan olay, birey veya nesne kendi i¢indeki kosullari ile oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir. Herhangi bir anlamda degistirme veya etkileme cabasina girilmez.
Onemli sayilan, ortaya konmak istenilen olguyu uygun bir sekilde gozleyerek belirlenmesini
saglamaktir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Bu arastirma 2020-2021 egitim-6gretim yilinda covid-19 kiiresel salgin déneminde
yiirlitiilmistiir. Evrenin kesin olarak belirlenememesinden dolay1 veri toplama yontemi olarak
olasilifa dayali olmayan kartopu Orneklem modeli temelli anket teknigi kullanilmistir.
Kartopu oOrneklem modelinin temelinde, arastirma yapilirken siirekli yeni katilimcilara
ulasilmasi mantig1 bulunmaktadir. Bu yontemde taninan ve ulasilabilen ilk katilimecilarla
aragtirmaya baglanilmakta ve onlarin  yardimiyla diger katilimcilara ulagsmak
hedeflenmektedir (Punch, 1998). Arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen g¢ocuklari
farkli diizeylerde zihinsel yetersizlik tanist almig olan toplam 101 ebeveyn katilmistir.
Ebeveynlerin 66’s1 anne, 35’1 babadan olugmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu aragtirma COVID-19 kiiresel salgin siirecinde yapilmistir. Okullarin uzaktan
egitimle devam ettigi ve g¢esitli kisitlamalarin ve mobilizasyon sorununun oldugu bu
donemde, verileri toplamak icin online formu kolay ulasilabilir 6rneklem yontemiyle
ulagilabilen ebeveynlere, sonrasinda onlarin da kendi g¢evrelerine yonlendirdigi “Kartopu
Yontemi” zaruri olarak kullanilmistir. Bu yonetimin bu siiregte kullanimi arastirmacilar
tarafindan en temel sinirlilik olarak kabul edilmistir.

Online Form: Arastirmacilarin olusturdugu online form; katilimeci ebeveyn, engel
durumu, tibbi tan1 diizeyi, lisansli sporcu olma durumu ve 6zel egitim kapsaminda 6zel beden
egitimi, oyun egitimi ve hareket egitimi ile ilgili ders alma durumu, algilanan gelir diizeyi,
egitim durumu bagimsiz degiskenlerinden olugmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin drneklem grubu olarak alindigi bu
arastirmada katilimcilardan veri toplamak igin, ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan
gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Y&nelik Farkindalik Olgegi”
(ZEBSEYFO) kullanilmistir. ZEBSEYFO, aciklayici faktdr analizi sonucunda 32 madde ve
tek boyuttan olugsmaktadir. Yanitlayanlarin her maddeye verebilecegi deger araligi 1 ile 5
olarak belirlenmistir. 5°‘li Likert tipindeki veri toplama aracinda maddeler, Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle
Katiliyorum (5 puan) olarak belirlenmistir.
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Arastirma Etigi

Bu arastirma Gazi Universitesi Bilimsel Arastrma ve Yayin Etik Kurulu’nun
26.01.2021 tarihli ve 2021-172 oturum sayili (Say1 No: E-77082166- 604.01.02-33813) etik
kurul izni ile ytritilmistiir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildi ve SPSS V.27 programi araciligiyla
normallik dagilimina bakildi. Verilerin normal dagilmasi durumunda parametrik testler (t-
testi ve tek faktorlii varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulandi. Arastirmada incelenecek
olan zihinsel yetersizligi olan bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri
ZEBSEYFO’niin degerlendirdigi niteliklerle sinirli olmustur. Ayrica arastirma sonucunda
elde edilecek olan verilerin analizi kullanilan istatiksel yontemler ile sinirlandirilmastir.

BULGULAR

Tablo 1. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin tanimlayici istatistiki bilgilerin dagilimi

Degisken Diizey N %
Katilimc1 Ebeveyn Anne 66 65.3
Baba 35 34.7
Engel Durumu Dogustan 81 80.2
Sonradan 20 19.8
Diisitk 18 17.8
Tibbi Tan1 Diizeyi Orta 59 58.4
Agir 24 23.8
Evet 18 17.8
Lisansl Sporcu olma Durumu Hay1r 83 82.2
Ozel Egitim kapsaminda Ozel Beden Egitimi, Oyun  Evet 37 36.6
Egitimi ve Hareket Egitimi ile Ilgili Ders Alma
Durumu Hayr 64 63.4
Diisiik 17 16.8
Algilanan Gelir Diizeyi Orta 71 70.3
Yiiksek 13 12.9
flkokul 16 15.8
Ortaokul 15 14.8
Egitim Durumu Lise 44 43.6
Universite 26 25.7
Toplam 101 100.0

Zihinsel vyetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin tanimlayict degiskenlere gore
istatistiki ylizdelik dagilim oranlar1 Tablo 1°de belirtilmistir.
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Tablo 2. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin EBSEYFQ’ye iliskin betimsel
istatistikleri

Degisken Madde n Ort Ss Carpikhk  Basikhk  Min. Maks.
Sayisi
ZEBSEYFO 32 101 413 051  -0.081 0369 294 500

(Toplam Puan)

Tablo 2°deki bulgulara gore, Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ailelerinin Zihinsel
Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi’nden aldiklari ortalama
puanlarin 4.13+0.51 oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucuna gore; katilimcilarin farkindalik
diizeylerinin ortalama seviyenin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Arastirmada kullanilan 6lgme
aracindan elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda verilerin normal dagilim
sagladig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda verileri analiz etmek igin parametrik testler
kullanilmastir.

Tablo 3. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin katilimci ebeveyn degiskenine gore
farklilagsma durumu

Degisken Ebeveyn n Ort Ss Sd t p
. Anne 66 417 0.56

ZEBSEYFO 99 0.972 0.33
Baba 35 4.06 0.38

Analizler, katilimcilarin ebeveyn degiskenine gore Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi’nden (t= 0.972, p>0.05) elde edilen puanlarm anlaml
bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin engel durumu degiskenine gore farklilasma durumu

< Engel
Degisken DUrumu n Ort Ss Sd t p
B Dogustan 81 411 0.52
ZEBSEYFO 99 -0.756 0.45
Sonradan 20 421 0.46

Analizler, katilimcilarin engel durumu degiskenine gore Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgeginden (t= -0.756, p>0.05) elde edilen puanlarin
anlamli bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir (Tablo 4).

Tablo 5. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin tibbi tan1 diizeyi degiskenine gore farklilasma durumu

Boyutlar Faktor KT sd KO F p AF
Gruplar arasi 1.665 2 0.833
ZEBSEYFO Gruplar i¢i 24.481 98 0.250 3.333 0.04 ’
Toplam 26.146 100
AF: Anlaml farklilik, Gruplar: 1: Hafif, 2: Orta, 3: Agir
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Analizler neticesinde, tibb1 tan1 diizeyi degiskenine gore Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi’nden (Fsgs= 3.333, p<0.05) elde edilen
puanlarin anlamli olarak farklilagtig1 goriilmiistiir. Gruplar arasindaki farkin kaynagini tespit
etmek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore; tibbi tanisi hafif olan katilimecilar ile
agir olan katilimcilar arasinda hafif diizeyde olan katilimcilarin lehine anlamli olarak
farklilastig1 tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin lisansli sporcu olma durumu degiskenine gore
farklilagmasi

Lisansh Sporcu

Degisken Olma Durumu Ort Ss Sd t p
) Evet 18 4.43 0.42

ZEBSEYFO 99 2.886 0.00
Hayir 83 4.06 0.50

Analizler, katilimcilarin lisansli sporcu olma degiskenine gore Zihinsel Engelli
Bireylerde Sporun Etkilerine Yé&nelik Farkindalik Olgegi’nden (t=2.886, p<0.05) elde edilen
puanlarin anlamli bir sekilde farklilagtigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle lisansli sporcu
olan katilimcilarin puanlarinin (Ort: 4.43, Ss: 0.42), lisanslt sporcu olmayan katilimcilarin
puanlarindan (Ort: 4.06, Ss: 0.50) yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6zel beden egitimi kapsaminda ders alma durumuna
degiskenine gore farklilagsmasi

Ozel Egitim
Degisken Kapsaminda Ders n Ort Ss Sd t p
Alma Durumu
Evet 37 4.23 0.40
ZEBSEYFO 99 1502  0.13
Hayir 64 4.07 0.55

Analizler, katilimcilarin, 6zel egitim kapsaminda, 6zel beden egitimi, oyun egitimi ve
hareket egitimi ilgili ders alma durumu degiskenine gore Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi’nden (t=1.502, p<0.13) elde edilen puanlarin anlaml
bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir (Tablo 7).

Tablo 8. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore
farklilasma durumu

Boyutlar Faktor KT sd KO F p AF
Gruplar arasi 2.135 2 1.068
ZEBSEYFO Gruplar i¢i 24.011 98 0.245 4.357 0.01 1-3
Toplam 26.146 100
AF: Anlaml farklilik, Gruplar: 1: Disiik, 2: Orta, 3: Yiiksek

Analizler neticesinde, katilimcilarin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore Zihinsel
Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgeginden (F2s= 4.357, p<0.05)
elde edilen puanlarin anlamli olarak farklilastigi goriilmistiir. Gruplar arasindaki farkin
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kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore; diisiik seviyede gelir
durumuna sahip katilimcilar ile yliksek diizeyde gelir durumuna sahip katilimcilar arasinda
yiiksek diizeyde gelire sahip katilimcilarin lehine anlamli farklilik goriilmistiir (Tablo 8).

Tablo 9. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasma durumu

Boyutlar Faktor KT sd KO F p AF
Gruplar arasi 2.880 3 0.960
ZEBSEYFO Gruplar ici 23.266 97 0240 4003 0.01 1-4,2-4
Toplam 26.146 100
AF: Anlamli farklilik, Gruplar: 1: Hkégretim, 2: Ortadgretim, 3: Lise, 4: Universite

Analizler neticesinde, katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore Zihinsel Engelli
Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgeginden (Fsg7= 4.003, p<0.05) elde
edilen puanlarin anlaml olarak farklilagtig1 goriilmiistiir. Gruplar arasindaki farkin kaynagini
tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore; egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul
olan katilimcilar ile egitim diizeyi iniversite olan katilimcilar arasinda egitim diizeyi
iiniversite olan katilimcilarin lehine anlamli olarak farklilik izlenmistir (Tablo 9).

TARTISMA VE SONUC

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin sporun etkilerine yonelik
farkindalik diizeylerinin “katilimcr ebeveyn, engel durumu, tibbi tani diizeyi, lisansli sporcu
olma durumu ve 6zel egitim kapsaminda 6zel beden egitimi, oyun egitimi ve hareket egitimi
ile ilgili ders alma durumu, algilanan gelir diizeyi, egitim durumu” degiskenlerine gore
degerlendirilmesinin amaclandig1 arastirmaya 101 ebeveyn dahil edilmistir. Arastirmamizin
bu boliimiinde, elde edilen bulgular alan yazindaki arastirmalarla desteklenerek yorumlanmis
ve tartisilmistir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin spora katilimlar1 i¢in her zaman bagl olduklari
ailelerinin farkindalik diizeyleri olduk¢a Onem arz etmektedir. Yapilan bu aragtirmada
katilimc1 ebeveynlerin farkindalik diizeyleri ortalamanin iizerinde c¢ikmistir. Bu durum
ebeveynlerinin sporun etkilerinin ¢ocuklarinin gelisimlerine olumlu bir etki saglayacagi
kanisinda olduklarini gostermektedir. Ilhan (2009) yaptig1 arastirmada dzel egitim siirecinde
beden egitimi ve spor etkinlikleri i¢in ebeveynlerin %87,2'sinin ¢ocuklarinin sosyal
gelisimlerine katki saglayacagini, %80,2'si ¢ocuklarinin psikolojik gelisimlerine katki
saglayacagini, % 93,8'inin ¢ocuklarmin fiziksel gelisimlerine katkisinin olacagini, % 76,5'
zihinsel gelisimlerine katkisinin olacagini belirtmistir. Ayrica Caliskan, Ercis, Saracoglu ve
Akoguz’un (2008) yaptiklart arastirmada, ailelerin% 93,9'u, engel durumu olan bireyler
lizerine, sportif faaliyetlere katilimin basar1 yaratacagi inancinda olduklarini ifade etmislerdir.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda katilimcilarin cinsiyetleri goz Oniine alindiginda,
bazi ¢alismalarda sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinde fark bulunurken bazi
caligmalarda da anlamli bir fark bulunmamistir. Yapilan bu c¢alismada da katilimci
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ebeveynlerin cinsiyetleri goz oniline alindiginda anne ve babalarin farkindalik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kemeg, Tekursun Demir ve Kog¢’un (2018) doktor
adaylan ile yaptiklar1 arastirmaya gore cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik
elde edilmemistir. Kardas, Kardas ve Sadik’in (2017) yaptiklar1 arastirmada ise kadin ve
erkek ebeveynlerin, zihinsel engele sahip bireylerin sportif faaliyetlere katilimina yonelik
tutumlarinin benzer diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Diger taraftan Car, Yarayan, ilhan ve
Atalay Giizel’in (2019) fizyoterapist adaylariyla yaptigi arastirmada kadin ve erkek
katilimcilarin - arasindaki farkindalik diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi, kadin
katilimeilarin farkindalik diizeyi puanlarinin daha yiiksek orana sahip oldugu saptanmistir
Kirimoglu, Esentiirk, Ilhan, Yilmaz ve Kaynak’in (2016) 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde c¢alisan 0gretmenler, ilkdgretim okullarinda calisan 6gretmenler ile beden
egitimi 6gretmen adaylari iizerine yapmis oldugu arastirmada kadin katilimeilarin farkindalik
diizeylerinin erkek katilimcilara oranla yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Yapilan bu
calisma Kemeg ve ark. (2018) ile Kardas ve ark. (2017) yaptig1 arastirmalari desteklerken;
Car ve ark. (2019) ile Kirimoglu ve ark. (2016) yaptig1 arastirmalardan farkli sonuglar ortaya
koymustur. Bu durumun nedeni, ebeveynlerin toplumda esit rolleri paylasip, ayni bilgi
diizeyine sahip olmalar1 ve cocugun gereksinimlerini karsilamakta her iki ebeveynin de
sorumlu olmasi durumundan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Caligmada saptanan bulgulardan bir digeri ise zihinsel yetersizligi olan bireylerin
yetersizlik diizeylerinin ebeveynlerinin sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini
etkiledigi olmustur. Diger bir deyisle hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ailelerinin  sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin agir diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireylerin ailelerinin sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinden
daha fazla oldugu saptanmigtir. Sahin ve Sahin’in (2020) yaptig1 arastirmaya gore bireylerin
zeka diizeyi azaldik¢a zihinsel yetersizlik diizeylerinin yiikseldigini ve bununla birlikte zeka
diizeyi diisiik olan bireylerin egitim hayatina uyum saglamasinin daha da zorlastigini
belirtmiglerdir. Cevik ve Kabasakal’in (2013) yaptigi arastirmaya gore spor egitimi
programinin uygulanmasi ile birlikte egitilebilir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
sosyal becerilerinde artan gelismeler oldugu ortaya konmustur. Yapilan calismalar g6z oniine
alindiginda hafif diizeyde zihinsel engeli olan bireylerin spor aktivitelerine daha kolay katilim
saglamas1 ve bu aktivitelerden daha olumlu bir sekilde etkilendiklerinden bu gruptaki
ebeveynlerin sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin agir diizeyde zihinsel engeli
bulunan bireylerin ebeveynlerinden daha yiiksek ¢ikmis oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin parametrelerinden biri olan ¢ocuklarinin lisans diizeyinde sporcu olma
durumlar ebeveynlerinin farkindalik diizeylerini olumlu etkiledigi goriilmektedir. Bu analiz
sonucuna gore, giinlimiizde cesitli yayin ve yayimlarla sporun zihinsel ve psikomotor, ayni
zamanda duygusal ve sosyal gelisime katkilarina yonelik bir¢cok faktor ile Oneminin
vurgulanmasi, sporun saglik i¢in vazgecilmez unsur olmasmin disinda rehabilite edici
ozelliginin kabul edilmesi ve ayrica bu bahsedilen tiim bu etkilerin diizenli olarak spor
etkinliklerine katilan ¢ocuklarin da somut olarak gormelerinin etkili oldugu diisiiniilebilir.
Nitekim Kirimoglu, Yilmaz, Soyer, Beyleroglu ve Ilhan’in (2016) yaptigi arastirmada
zihinsel yetersizligi olan bireylerin spor egitimlerine katilimlaria tanik olan ve kendileri de
diizenli spor yapan beden egitimi 6gretmen adaylarmin farkindalik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Kemeg, Tekkursun Demir ve Kog¢’un (2018) arastirmasinda diizenli
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spor yapip yapmama durumuna gore doktor adayr katilimcilarin farkindalik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmasa da diizenli spor yapan katilimcilarin farkindalik diizey
puan1 yiiksek ¢ikmustir. Ote yandan gocuklarmin 6zel beden egitimi, oyun egitimi ve hareket
egitimi ilgili ders alma durumu g6z Oniline alindiginda, c¢ocuklar1 bu egitimlere katilan
ebeveynler ile katilmayan ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin benzer oldugu saptanmustir.
Bu sonug, Car, Yarayan, ilhan ve Atalay Giizel’in (2019) fizyoterapist adaylariyla yaptig1
arastirmada spor yapma durumu goz Oniine alindiginda spor yapan ve yapmayan
katilimcilarin farkindalik diizeyleri arasinda bir fark bulunmamasiyla ortiismektedir.

Algilanan gelir diizeyinin de ebeveynlerin farkindalik diizeylerini etkiledigi
bulunmus; algilanan aylik gelir diizeyi yiiksek olan zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerin
farkindalik diizeylerinin algilanan aylik gelir diizeyi diisiik olan zihinsel engelli bireylerin
ebeveynlerinden daha fazla oldugu bulunmustur. Brustad’in (1993) yaptig1 arastirmaya gore;
ailelerin ¢ocuklarin1 fiziksel aktiviteye yonlendirmede sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek
olmasinin etkili oldugunu gostermistir (akt. Giiven ve Oncii, 2006) Kotan, Hergiiner ve
Yaman’in (2009) yaptig1 arastirmada ailelerin gelir seviyesi arttik¢ca cocugunu spor okullarina
gonderme oranin arttigini vurgulamaktadir. Ayrica Ding, Sevimli ve Uluéz (2011)
ebeveynlerin ¢ocuklarini spora yonlendirmesinde, sosyo-ekonomik durumun ytiiksek diizeyde
olmasinin 6nemli belirleyiciler arasinda sayilabilecegi lizerinde durmustur. Diger taraftan
Kardas ve ark.’nin (2017) yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin aylik gelir diizeyleri ile zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik ebeveynlerin tutum puanlar1 arasinda bir fark
bulamamislardir.

Algilanan aylik gelir diizeyindeki gibi katilimci ebeveynlerin egitim diizeylerinin de
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini etkiledigi belirlenmistir. Genel olarak egitim
diizeylerinin oldugu kademeli olarak gruplar arasinda anlamli bir fark yokken, iiniversite
mezunu ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin ilkokul ve ortaokul mezunu ebeveynlerin
farkindalik diizeylerinden yiiksek ¢ikarken lise mezunu ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin
benzer oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda da benzer ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Kardas,
Kardas ve Sadik (2017) tlniversite mezunu ebeveynlerin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum puanlarinin; egitim durumu “ilkokul”, “ortaokul” ve “lise” olan
ebeveynlere gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ergiin’iin (2013) 6grenciler iizerine
yaptig1 aragtirmaya gore anne egitim seviyesi ve fiziksel aktivite arasinda anlamli farklilagsma
oldugu ve anne egitim seviyesi ylikseldik¢e Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyesinin de
yiikseldigi ortaya konmustur. Ote yandan Ding, Sevimli ve Uludz’iin (2011) arastirmasina
gore, velilerin egitim seviyesi ve ¢ocuklarini sportif faaliyetlere yonlendirmeleri arasindaki
iliski ile ilgili goriislere yonelik anlamli bir farklilasma olmadigini belirtmislerdir.

Yapilan arastirmada zihinsel yetersizlik durumu dogustan olan bireylerin ebeveynleri
ile zihinsel yetersizlik durumu sonradan olan bireylerin ebeveynlerinin sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeylerinin benzer oldugu saptanmistir. Engellilerde beden egitimi ve
spor alanindaki arastirmalar bircok engel gruplariyla (zihinsel yetersizlik, gérme engeli,
isitme engeli, ortopedik engel) yapilmistir. Fakat engel gruplarinin zihinsel yetersizligin
dogustan ya da sonradan ortaya ¢ikmasiyla ilgili detayl bir ¢aligmaya rastlanilmamustir.

Elde edilen sonuglara dayali olarak; Okul Oncesi donemden itibaren, okullarda
rehberlik derslerinde 6grencilerin aileleri ile birlikte, bu konunun {izerinde durularak zihinsel
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yetersizligi olan bireylere gerekli sportif alanin, faaliyetin saglanmasi i¢in ¢aligsmalar
yapilmasi ve sportif aktivitenin 6n planda tutulmasi ile sporun etkilerine yonelik farkindalik
diizeylerinin de arttirtlmas1 Onerilebilir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerin
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini yayginlastirmak adina, liniversitelerde Spor
Bilimleri Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde yer alan tiim
boliimlerde engellilere yonelik derslerin zorunlu hale getirilmesi Onerilebilir. Zihinsel
yetersizligi olan 6grencileri yonlendirmeye yonelik bilincinin gelistirilmesi ve davranis haline
getirilebilmesi i¢in bu konuda uzman kisiler egitim siirecine katilarak destek verebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizaym-SNT, YHB, ELI, Istatistik
analiz- UA; Makalenin hazirlanmasi, SNT, YHB, ELI; Verilerin Toplanmasi- SNT, YHB,
ELI tarafindan gergeklestirilmistir.
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