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This study, it is aimed to examine the problems experienced by national sports students who have dual careers.
In the research, phenomenology design, one of the qualitative research methods, was used. The research group
consists of 17 national athletes aged 18 and over who do sports in different branches determined by the

purposive sampling method. A semi-structured interview form was used as a data collection tool. The data

obtained in the research were analyzed by the content analysis method. According to the findings, it was
The determined that national athlete students who try to carry out both national sports and academic education life
by together have problems in the sub-dimensions of social life, academic education life, camp processes, sports life,

family life, coach, teacher, psychology and professional life. In addition, the most important problem in the sub-

dimensions determined is academic education life. It is thought that this study is important in terms of forming
a basis for the studies that can be done to solve the problems experienced by national athlete students who try

to maintain balanced sports and academic education life.
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Bu galismada cift kariyer (dual career) yapan milli sporcu 6grencilerin yasadiklari problemlerin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir.
Arastirma grubu amagli 6rneklem yontemiyle belirlenen 18 yas ve tzerinde farkh branslarda spor yapan 17 milli

sporcudan olugmaktadir. Veri toplama araci olarak yari yapilandiriimig gériisme formu kullanilmistir. Arastirmada
elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Elde edilen bulgulara gére hem milli sporculugu hem
de akademik egitim hayatini birlikte yuritmeye ¢alisan milli sporcu 6grencilerin, sosyal hayat, akademik egitim

hayati, kamp siirecleri, spor hayati, aile hayati, antrenér, 6gretmen, psikoloji ve meslek hayati alt boyutlarinda
problemler yasadiklar belirlenmistir. Ayrica belirlenen alt boyutlarda 6ne gikan en 6nemli sorunun akademik
egitim hayati oldugu géze garpmaktadir. Bu galismanin spor ve akademik egitim hayatini dengeli bir sekilde
strdlrmeye ¢alisan milli sporcu 6grencilerin yasadiklari problemlerin ¢cziimiine yonelik yapilabilecek ¢alismalara

temel olusturmasi agisindan 6nem tasidigi distinilmektedir.
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Giris

GUnUmuzde cift kariyer yapmak 6nemli bir yere sahip
olmakla birlikte birtakim zorluklari da beraberinde
getirmektedir. Bu zorluklarla miicadele ederek cift kariyere
sahip olan bir kesim de milli sporcu 6grencilerdir. Clinki
Ulkemizi temsil eden milli sporcularin ayni zamanda 6grenci
olmalari  onlarin  ¢ift kariyere sahip  olduklarini
gostermektedir. Hem akademik basarilari hem de milli
sporculuktaki basarilari elde etmek kolay bir siireg degildir.
Dolayisiyla cift kariyer yapan milli sporcu 6grenciler
yasamlari boyunca birgok sorunla karsi karsiya gelmektedir.
Bir yandan agir antrenmanlarla tilkemizi en iyi sekilde temsil
edebilmek icin ¢abalarlarken bir yandan da akademik egitim
hayatindaki 6grenciliklerinin sorumluluklari ile yogun ve
yorucu bir hayat tarzina sahip olmaktadirlar. Bu kisiler
spordan dolayr okulu aksatma, okuldan dolayr sporu
aksatma ikilemiyle karsi karsiya kalabilmektedir.

Kariyer, kisinin hayatinin tretken oldugu yillarin cogunu
harcayarak baslangicta yapip gelistirdigi ve genellikle
calisma yasaminin sonuna kadar sirdiirdigi meslek ya da
is olarak gorilebilmektedir. Bu kapsamda bir bireyin
kariyeri, yalnizca sahip oldugu islerle ilgili degil, ayni
zamanda bireye verilen is roliinde beklenti, duygu, arzu ve
amaglarini ortaya koyabilmesi icin egitilmesi ve bdylelikle
edinilen beceriyle, bilgiyle, calisma arzusuyla ve yetenegiyle
ilerleyebilmesi anlamina da gelmektedir (Atay, 2006).
Bununla birlikte kariyerin, is ve meslek hayatinda ilerlemek,
basariyi elde etmek ve bireyin tiim is hayatinda Ustlendigi
rolleriyle iliskili deneyimlerinin bir butlini  olarak
tanimlandigi da gorilmektedir (Tashyan ve ark., 2011).

Cift kariyer kavrami, bireyin birden ¢ok tecriibeye,
birikime ve bilgiye sahip olmasi anlamina gelmektedir
(Dilsiz, 2011). Bir birey iki degisik isi yapiyorsa ve bu isler ona
farkli stati, kariyer, sayginlik ve unvan sagliyorsa, bireyin bu
iki isin de gerektirdigi uzmanliga, bilgiye, yetenek ve
becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Eger sahip degilse
kendisini bu konularda gelistirme zorunlulugu vardir.
Tanimlanan bu sireg cift kariyerliliktir (Herdem, 2020).
Baska bir deyisle ¢ift kariyerlilik, kisinin birden ¢ok uzmanlik
alanini elde etmesi durumunda, kisinin bu uzmanlk
alanlarindan bir tanesini seg¢mesi ve kariyerini bu
dogrultuda yoénlendirmesi agisindan ortaya ¢ikan bir kariyer
sorunu olarak da ifade edilmektedir (Efe, 2006). Ayni
zamanda cift kariyerlilik, calisan bir kisinin iki degisik alanda
profesyonel olarak alt yapiya sahip olmasi sebebiyle her iki
kariyeri strdirme cabasinin galisan kisinin performansini
olumsuz yénde etkilemesidir (Ozdemir ve Aras, 2016).

Cift kariyere sahip olmanin  bircok avantaji
bulunmaktadir. Cift kariyerlilik, calisanda her iki alanda
birden tecriibe ve uzmanlik gerektirmesinin yaninda bireye
her iki alanda statl ve kariyer saglamaktadir (Aktas, 2015).
Bununla birlikte kisinin ¢ift kariyer yapmasi, gelirinin
yikselerek yasam sartlarinin rahatlamasini ve toplum
icerisindeki mevkisinin artmasini saglamaktadir. Geliri artan
kisilerin genelde yiiksek bir yasam standardi olmaktadir. Bu
kisilerin aile icinde mutluluklarini arttirma sanslarinin
oldugu ve ailelerine karsi daha iyi imkanlar sundugu
gorulmektedir. Birey, ailesinin mutlu olmasi ile psikolojik
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yonden rahatlama yasamaktadir. Bir baba icin en blyiik
zenginligin ve mutlulugun, aile igindeki huzur ve
cocuklarinin gozlerindeki giiven ve mutluluk oldugu ifade
edilmektedir (Herdem, 2020). Ayrica cift kariyerlilik, calisan
bireylere is zenginligi saglamakla beraber, is kaybinin
yasandigl olumsuz durumlarda bireylerin diger kariyer
yolunda ilerlemesine imkan taniyarak, is kaybindan
kaynaklanan olumsuz durumlarin en aza indirilmesini
saglamaktadir (Durusoy, 2018).

Cift kariyer yapmanin avantajlari oldugu gibi
dezavantajlari da bulunmaktadir. Cift kariyerlilikte dikkat
edilecek 6nemli bir nokta, kisilerin ¢ift kariyerlerinden
hangilerinin kendisi adina 6nemli oldugudur. Her iki
kariyerde de ilerlemek isteyen bir kisi zorluk ¢ekebilir ve
enerjisini  paylastirdigi  igin  basariya ulasamayabilir
(Albayrak, 2007). Kisiler iki farkli kariyer alaninda birden
deneyimli ve bilgili olmak isteseler de, degisik kariyer
alanlarinda ilerlemek kisilerin tek bir kariyer alaninda
uzmanlasmasini engellemektedir. Kisiler yeteneklerinden
dolayi gift kariyere sahip olmak ister ve isletmeler de bazen
galisanlarini bu konuda yonlendirebilir. Dolayisiyla bu
durum onlarin performansini ve motivasyonunu ister
istemez olumsuz yénde etkiler (Kisioglu, 2015). Cift
kariyerlilikte tek bir kariyere harcanmasi gerekli olan
enerjinin iki kariyerde kullaniimasindan dolayr hem isyeri
hem de kendisi igin ayni verimin alinamayacagi ve boyle bir
durumda basari sansinin  azalacagi belirtilmektedir.
Dolayisiyla bireyin gesitli zorluklarla karsilasacagi ve azminin
kirllacagi dustintlmektedir (Koger, 2015).

Ulkemizde uluslararasi diizeyde performans gésteren
elit sporcularin ¢ok yogun misabaka ve antrenman
programi icinde olduklari gérilmektedir. Bu sporcularin,
yogun tempodaki spor kariyerlerinin yaninda akademik
egitimlerinde de basarili olarak kariyer yapabilmeleriyle
birlikte her iki kariyer alanindaki zorluklarin Ustesinden
gelmeleri gerekmektedir (Caglayan, 2019). Elit seviyedeki
bu sporcular, sporda en iyi olma arayislari ile olimpik ya da
profesyonel seviyede yarismaya katilan ve basarili olan
sporcular olarak belirtiimektedir (Baillie ve ark., 2014). Bu
kisiler yarismaya hazirlik asamasinda yasadigi psikolojik ve
fiziksel zorluklarin yaninda yarisma doénemlerinin okul
programlari ile gakisabilmesi, ailelerin ¢ift yonli basari
beklentileri (hem ders hem okul), is ve kariyer sahibi olma
endiseleri gibi ¢ok fazla zorlukla karsi karsiya kalabildikleri
gorilmektedir. Ailelerin, 6gretmenlerin ve antrendrlerin
hem sporcu hem 6grenci olan kisilerden beklentileri farkhhk
gostermektedir. Bu beklentileri karsilayabilmek icin
fazladan enerji gereksinimine ihtiya¢ duyulabilmektedir
(Alp, 2020). Cift kariyere sahip olan sporcular, spor
yoneticileri ve antrendrlerin isteklerini yerine getirebilmek
icin cabalarken ayni zamanda bagh olduklar egitim
kurumunun gerekliliklerine ve akademik takvimine uygun
davranmak zorundadirlar (Geraniosova ve Ronkainen,
2015). Milli sporcular da uzun stiren milli takim kamplari
veya kullplerin yogun antrenmanlari nedeniyle okuldaki
performanslarinda gerilemeler  ve dalgalanmalar
yasayabilmektedir. Cift kariyer yapmak isteyen sporcu-
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Ogrenciler icin Universiteye giris sinavlariyla birlikte
zorluklar da  baslamaktadir. Bir taraftan Dinya
Sampiyonasinda madalya kazanma hedefini
gerceklestirmeye calisirken diger taraftan iyi bir
Universiteye girmek istemektedirler (Alp, 2020). Bu
ifadelerden de yola gikarak 6grenciligin ve sporculugun bir
arada ydrutilmesinden dolayl problemlerle karsilasildig
gorulmektedir. Dolayisiyla ¢ift kariyer yapan milli sporcu
ogrencilerin yasadiklari problemlerin bilinmesi bundan
sonra yapilabilecek ¢alismalara temel olusturmasi agisindan
onem arz etmektedir.

Yontem

Calismanin Amaci

Bu ¢alismada cift kariyer (dual career) yapan milli sporcu
Ogrencilerin  yasadiklari  problemlerin  incelenmesi
amagclanmistir.

Arastirma Deseni

Arastirma, nitel arastirma yaklasimlarindan olgubilim
(fenomenoloji) deseni ile yaritilmastar. Bu desen,
katiimcilarin deneyimledigi diinyay! tanimlayarak lizerinde
durulan olgunun ortak anlamlarini kesfetmek amaciyla
kullanilmaktadir (Onat Kocabiyik, 2015).

Nitel arastirma, olay ve algllarin dogal bir ortam
icerisinde bitlncil ve gercekci bir sekilde ortaya
konulmasina dondk nitel sirecin izlenildigi, dokiman
analizi, gozlem ve gorisme gibi nitel bilginin toplandig
yontemlerin  kullanildigi  bir arastirma olarak ifade
edilmektedir (Yildirim, 1999). Fenomenoloji ise, nesne ile
Ozne arasindaki iliskiyi gézlemleyip yorumlamak amaciyla,
olgularin ortaya nasil ¢iktiklarini sorgulayan felsefi bir
yaklasimdir  (Ulubay ve Onal, 2020). Olgubilim
(fenomenoloji)  arastirmacilarinin  ¢alismaya  katilan
bireylerin yasantilarini ve bu yasantilar icerisinde elde
ettikleri deneyimlerini silire¢ icerisinde anlamaya ve
aciklamaya calistiklari ifade edilmektedir (Ozden ve Durdu,
2016). Dolayisiyla ¢alismada yer alan 6grencilerin 6zellikle
milli sporcu olmalarina dikkat edilmistir. Clinki milli sporcu
ogrencilerin kiuglk yaslardan itibaren sporcu kimligine
kavusarak bircok deneyim yasadiklari gérilmektedir.

Calisma Grubu

GCalisma grubu amagh (kasti) 6rneklem yontemiyle
belirlenen, en az lisans diizeyinde egitim alan, 18 yas ve
Uzerinde farkh branglarda spor yapan 17 milli sporcu
Ogrenciden olusmaktadir. Amagh o6rneklemin amaci,
arastirmadaki sorularin aydinliga kavusmasi agisindan
zengin bilgi iceren durumlarin segilmesidir. Bu anlamda
cogu kez olgu ve olaylarin agiklanmasinda ve

kesfedilmesinde amagli 6rnekleme yontemleri
saglamaktadir (Tarhan, 2015).

yarar

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada yari yapilandiriimig  goriisme formu
kullanilarak veriler elde edilmistir. Form, acik uglu
sorulardan olusmaktadir ve sorular kilavuza uygun sekilde
sistematik olarak sorulmustur. Arastirmada,
genellemelerden ziyade bilgilerin 6zglnlGginin onemli
olmasi ve derin, Ozellikli verilere odaklanilmasindan
(Baltaci, 2019) dolayi nitel bir arastirma yontemi olan
bireysel goriisme teknigi kullaniimistir.

Katiimcilara yoneltilen sorularin arastirmanin amacina
uygun olmasina dikkat edilmistir. Gorisme formu
hazirlanirken literatlir taramasi yapilarak ve uzman
gorugleri alinarak olasi 9 alt boyut olusturulmustur.
Gorlismecilere bu alt boyutlari da igeren 10 soru
yoneltilmistir. Ayrica kisisel bilgilerle ilgili olarak 9 soru
yoneltilmistir.

Arastirmadaki  gorismeler online bir  sekilde
gerceklestirilerek kaydedilmistir. Arastirmaci gorismeye
baslamadan 6nce kayit icin her katilimcidan izin isteyerek ve
kaydi sadece arastirmacinin kullanacagini taahhit ederek
katihmcilardan onay almistir. Gériisme sonunda elde edilen
kayitlar arastirmaci tarafindan transkribe edilmistir.
Boylece gorlisme kayitlari gizli tutulmus ve bilgisayar
ortaminda  (Microsoft ~ Word)  metin  belgeleri
olusturulmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullaniimistir.
icerik analizi, toplanmis olan verilerin daha detayl bir
sekilde ele alinmasini ve bu verileri agiklayan kategori, tema
ve kavramlara erisilmesini saglamaktadir (Baltaci, 2019).
Metinlerin veri analizi igin gerceklestirilen goérismeler
bilgisayara aktarilmistir. Katihmcilarin her birine kod ismi
verilerek gériisme formlari ayri ayri okunmustur. Okuma
islemi bittikten sonra elde edilen kodlar
kategorilestirilmistir.

Bulgular
Bu bolimde calismaya katilan ¢ift kariyere sahip milli
sporcu Ogrencilerin demografik bilgilerine ve yasadiklari

problemlere iliskin bulgulara yer verilmistir.

Gift Kariyer Yapan Milli Sporcu Ogrencilerin Demografik
Ozelliklerine iliskin Bulgular

Calismaya katilan milli sporcu 6grencilerin demografik
bilgilerine Tablo 1’de yer verilmistir.
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Cizelge 1. Calismaya Katilan Milli Sporcu Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Kod Cinsiyet Yas “S:::f;l Meslek Spor Bransi f;:;:
MS1 Erkek 33  Bekar Antrenor- Kickboks 25
Aksiyon ve savas sahnelerini tasarlayan- Muaythai
oynayan dublor Wushu

MS2 Kadin 20  Bekar - Wushu 11
MS3 Kadin 21  Bekar Antrenor Karate 12
MS4 Kadin 28  Bekar Antrenor Kayak 10
MS5 Kadin 43 Evli GSB Spor Musaviri-Antrenor Taekwondo 23
MS6 Kadin 34  Bekar Kullip Koordinatori Muaythai 23

Kickboks

Wushu

Budokai
MS7 Kadin 21  Bekar - Softbol 11
MS8 Kadin 24 Bekar Ogretmen Atletizm 14
MS9 Kadin 24 Bekar - Wushu 17
MS10  Erkek 37 Evii Ogretmen Gires 22
MS11  Erkek 35 Bekar Antrencr Gures 15
MS12 Kadin 25  Evli - Judo 7
MS13  Kadin 24 Bekar - Judo 10
MS14  Erkek 20  Bekar - Halter 8
MS15  Erkek 31  Evli Antrenor Basketbol 18
MS16 Kadin 19  Bekar - Hentbol 9

Erkek 36  Evli Antrenor Gures 28

MS17

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan milli sporcu
ogrencilerin %65’inin kadin, %35’inin erkek katihmcidan
olustugu ve katilimcilarin yas ortalamalarinin 27,94 oldugu
goriulmektedir. Ayrica medeni duruma bakildiginda,
%71'inin bekar, %29’unun evli katiimcidan olustugu
gbzlenmistir. Yine katihmcilarin %59’unun meslek sahibi
oldugu, %41’inin herhangi bir meslekle ugrasmadiklari
gorilmektedir. Spor branglarina bakildiginda, toplamda 14
farkli bransin oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan
milli  sporcu 6grencilerin spor yapma sirelerine
bakildiginda ise, ortalama olarak 15,47 yil spor yaptiklari
gorilmektedir.

Gift Kariyer Yapan Milli Sporcu Ogrencilerin Yasadiklar
Problemlere iliskin Bulgular

Cift kariyer yapan milli sporcu 6grencilerden elde edilen
verilere gore her iki kariyer alanini birlikte ytrutirken milli
sporcu ogrencilerin problemlerle karsilastiklari
gozlenmistir. Toplamda 9 alt boyutta problem yasadiklari
gorilmektedir.

Kategori 1: Cift Kariyer Yapan Milli Sporcu Ogrencilerin
Sosyal Hayatta Yasadiklari Problemlerin incelenmesi

Cift kariyere sahip olan milli sporcu 6grencilerin sosyal
hayat icerisinde birgok  problemle karsilastiklan
katiimcilardan elde edilen bulgulardan anlasiimaktadir.

icerik analizinden elde edilen “...enerjimi her iki alanda
da kullanabilmek icin sosyal aktivitelerimden fedakarhk
yapmak zorunda kaliyorum...” (MS2), “..Hem akademik
egitim alip hem spor yaparken sosyal anlamda kendime ve
sosyal ¢evreme illaki ara vermek zorunda kalabiliyorum.”
(MS10), “Cift kariyer yaparken karsilastigim en biyik sorun

sosyal hayatimin olmamasiydi...” (MS12), “Spor ve okulu
ayni anda ylriattGgim icin  kendi eglencemden,
uykularimdan feragat etmek zorunda kaldim.” (MS17) gibi
kodlar milli sporcu 6grencilerin sosyal hayatlari ile ilgili
problemler alt boyutunu olusturmustur.

Kategori 2: Gift Kariyer Yapan Milli Sporcu Ogrencilerin
Akademik Egitim Hayatinda Yasadiklari Problemlerin
incelenmesi

Katiimcilardan elde edilen bulgular ¢ift kariyere sahip
olan milli sporcu 6grencilerin akademik egitim hayatlarinda
da gesitli problemlerle karsilastiklarini géstermektedir.

icerik analizi sonucunda ortaya ¢ikan “...Yarismalarin
okul dénemleriile gakismasi sonucunda akademik egitimim
olumsuz etkilenmekteydi...” (MS1), “..Tercihlerimde ilk
oncelik milli sporculugum oluyordu. Dersleri
erteleyebiliyordum. Dersleri ertelemeyle birlikte okulum 6
seneye uzadi...” (MS5), “...Ikisini bir arada gétiiremedigimi
disindim ve Universiteden mezun olduktan sonra
akademik egitimime 10 yil ara verdim...” (MS6), “...milli
sporculugumun yogunlugundan dolayr okula devam
edemiyordum ve devamsizlik vyiziinden derslerden
kalmistim...” (MS10), “...liseyi spordan dolayi geg bitirdim.
Bu ylizden Universite hayatina ¢ok geg basladim...” (MS11),
“Spordan dolayi dersleri aksattigim, okula gidemedigim ve
sinavlara giremedigim zamanlar oldu. Sporculugumdan
dolayi okulu 5,5 yilda bitirdim...” (MS15) gibi kodlar milli
sporcu Ogrencilerin  akademik egitim hayatlarinda
yasadiklari problemler alt boyutunu olusturmustur.
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Kategori 3: Cift Kariyer Yapan Milli Sporcu Ogrencilerin
Kamp Siireglerinde Yasadiklari Problemlerin incelenmesi

Cift kariyere sahip olan milli sporcu 06grencilerin
karsilastiklari  problemlerden bir digerinin ise kamp
sureglerinde oldugu gorilmektedir.

icerik analiziile elde edilen “...{ilkemi temsil etmek adina
bayragimi dalgalandirip Istiklal Marsimizi  okutmanin
oncelikli sira oldugunu dusinerek kamp siireglerinde
Universiteyi 6teliyordum...” (MS5), “Kamplarda okulla
alakali sorunlari dusundligim zamanlarda yeterince
antrenmanlara odaklanamamak, yorgunlukla birlikte ders
¢alisma zorunlulugu hissetmek, sinava yetismek icin kampa
ge¢ gitmek veya kamptan erken ayrilmak kamp
sureglerinde yasadigim sorunlardi.” (MS13), “...Elimden
geldigi kadariyla ders galismak istesem bile kamptaki yogun
antrenmanlardan dolayr pek verim alamiyordum ve
derslere galisamiyordum...” (MS14), “..Yilin 7-8 ayini milli
takim kamplarinda gegirdig§imden dolayi egitim hayatimda
aksamalar oldu.” (MS17) kodlar milli sporcu 6grencilerin
kamp sirecglerinde yasadiklari problemler alt boyutuna
vurgu yapmistir.

Kategori 4: Cift Kariyer Yapan Milli Sporcu Ogrencilerin
Spor Hayatinda Yasadiklari Problemlerin incelenmesi

Cift kariyer yapan milli sporcu Ogrencilerin spor
hayatinda da problem yasadiklari elde edilen bulgulardan
anlasiimaktadir.

icerik analizinden elde edilen “Egitim hayatimdan dolayi
bazen antrenmanlarimdan bazen maclarimdan o6din
vermek zorunda kaliyorum...” (MS3), “..Antrenmanlari
birakip ders galismak zorunda kaldigim zamanlarda spor
performansimda disme olabiliyor. Spor performansimda
disme oldugu igin de sakatliklar meydana gelebiliyor.”
(MS8), “...Aslinda bana gore cift kariyer yapmam spor
hayatimdaki basarilarimin azalmasina neden oldu ve spor
yapma siremi kisaltti...” (MS10), “Akademik egitimimden
dolayr antrenmanlari aksattigim zamanlar oluyordu.
Antrenmanlari aksattigim icin de spor performansim
olumsuz etkilenebiliyordu.” (MS11), “Bazi ginlerde
okuldaki sinavlar ve o6devlerden dolayr idmanlara
katilamadim ve bu eksiklik bana maclarda yansidi.” (MS16)
gibi kodlar milli sporcu 6grencilerin spor hayatinda
yasadiklari problemlerin alt boyutunu olusturmustur.

Kategori 5: Cift Kariyer Yapan Milli Sporcu Ogrencilerin
Aile Hayatinda Yasadiklari Problemlerin incelenmesi

Elde edilen bulgular ¢ift kariyer yapan milli sporcu
ogrencilerin aile hayatinin da olumsuz yonde etkilendigini
gostermektedir.

icerik analizi sonucu elde edilen “Okulun haricinde
ozellikle olimpiyat siirecinde ¢ocugumdan bile fedakarhk
yapiyordum. Bu siirecte en fazla aile hayatim etkilendi...”
(MS5), “...Bu slrecte evlenmeyi belirli bir sire ertelemek
zorunda kaldim... Aslinda benim cift kariyer sahibi
olmamdan dolayi kiiglik kizim da yogun bir hayatin igine
girdi..” (MS6), “..llkokulda vyatih spor okulunu

kazandigimdan dolayi genelde ailemden uzak ve ayri gegcen
yillarim oldu. Cift kariyer yapmamdan dolayi bayramlari,
ozel glinleri ailemden ayri gecirmek bana hep zor geldi. Cift
kariyer yaparken geriye donup baktiginda aslinda verdigin
en buyik bedel, ailenle gegiremedigin zamanlar oluyor...”
(MS10), “Ailem iki tarafli basari bekledi. Her iki tarafta da
mikemmel olmami istedi. Bu konuda siirekli psikolojik
baski altindaydim ve stres yasiyordum. Bu stres de benim
istedigim basariyl elde etmeme engel oluyordu.” (MS13),
“...ikisine bir surekli devam etmemdeki kosturmacadan
dolayi onlarin beniyorgun gérmesi, birinden birini yapmami
istemelerine yol acti...” (MS16), kodlari milli sporcu
ogrencilerin aile hayatinda yasadiklari problemler alt
boyutunu olusturmustur.

Kategori 6: Cift Kariyer Yapan Milli Sporcu Ogrencilerin
Antrendrlerle ilgili Yasadiklari Problemlerin incelenmesi

Cift kariyer yapan milli sporcu 6grencilerin karsilastiklari
bir bagka problemin ise antrendrlerle ilgili oldugu elde
edilen bulgulardan anlasiimaktadir.

icerik analizi sonucunda ortaya ¢ikan “Antrendriimiin
bana karsi hem milli sporcu olmam hem de 6grenci
olmamdan dolayi baskilari ve derslerden dolayi olumsuz
tutumlari vardi...” (MS4), “...Okulu birakmami bile teklif
eden antrendrlerim oldu...” (MS5), “Antrendrlerim
derslerden ¢ok antrenmanlara yogunluk vermem
gerektigini  dusuntyorlardi.  Derslerin  bir  sekilde
halledilebilecegi ama sporda her zaman yiksek
performansin gosterilemeyecegi disiinceleri hakimdi.”
(MS11), “Antrendrim ilk baslarda antrenmanlardan
kagmak icin okulu bahane ettigimi dustiniyordu. Sinavim
veya dersim var dedigimde inanmadigi zamanlar oluyordu.”
(MS14) gibi kodlar milli sporcu 6grencilerin antrenérlerle
ilgili yasadiklari problemlere vurgu yapmistir.

Kategori 7: Cift Kariyer Yapan Milli Sporcu Ogrencilerin
Ogretmenlerle ilgili Yasadiklari Problemlerin incelenmesi

Cift kariyer yapan milli sporcu 6grencilerin
ogretmenlerle ilgili olarak yasadiklari problemler anlasilan
bir baska sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.

icerik analizinden elde edilen “...kesinlikle net bir sekilde
okulu devam ettireceksen sporu birakacaksin diyen ve
bununla ilgili de édnimiize bilingli tas koyan hocalarim da
oldu. Tercih yapmak zorunda biraktilar...” (MS5), “...Ders
¢alisamadigim icin ve okuldaki hocalarin anlayigsiz
davranmalari benim okula ara vermeme neden oldu... Beni
secim yapmak zorunda birakan bazi hocalarim “ya spor ya
ders” ikilemini yasattilar...” (MS6), “..Ben milli takimla
birlikte kampa ve maglara gittigimde okuldaki final sinavina
girmedigim icin okula déndigiimde kendisi bana kizmisti ve
onu tekrar sinav hazirlamakla ugrastirdigim icin sinavimdan
puan kirmisti.”(MS7), “...BESYO’ daki hocalarimin nezdinde
milli takim kampinda olmamin énemi yoktu ve ne yapip
edip okula gelmem gerektigini soyliyorlardi...” (MS10),
“Ogretmenlerim tarafindan hicbir zaman sevilmedim. Ben
onlarin goéziinde hep bilgisiz, sadece glicimle ve
yetenegimle bir yerlere gelmis, hayatimi hep sporla idare
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etmis kisi olarak gortintirdiim.” (MS13) kodlari milli sporcu
ogrencilerin 6gretmenlerle ilgili yasadiklari problemlerin alt
boyutunu olusturmustur.

Kategori 8: Cift Kariyer Yapan Milli Sporcu Ogrencilerin
Psikolojik Olarak Yasadiklari Problemlerin incelenmesi

Katilimcilardan elde edilen bulgular gift kariyere sahip
olan milli sporcu 6grencilerin psikolojik olarak da birgok
problemle karsilastiklarini gostermektedir.

icerik analizinden elde edilen “..Cin’de antrenman
yaptigimiz sporcularla rekabet halinde olmak ve akademik
egitim hayatimdaki arkadaslarimla rekabet halinde olmak
beni strese maruz birakiyordu. Bu strese bir de okuldaki
derslerimden geri kaldigimi diistinmek eklenince psikolojim
olumsuz etkileniyordu.” (MS2), “Bazi dénemlerde dersler,
antrenmanlar, maglar st Uste geldiginde kendimi ¢ok fazla
strese sokabiliyorum...” (MS3), “Is kaygisi hissettim... Clinkii
egitim hayatina spordan dolayi stirekli devam edemedigim
icin eksikliklerim vardi...” (MS4), “..Derslerden geri

kaldigimda antrenmandaki motivasyonum  distyor.
Antrenmanlardan geri kaldigimda derslerdeki
motivasyonum dustyor...” (MS6), “..hem Cin ve

Tirkiye’deki sinavlarim hem de yarismam ayni zamana
denk gelmisti ve benim birka¢ yerden izin almam
gerekiyordu. O izin almam gereken yerler bana sorun
cikarmislardi. izin alamayacagimi, sinava katilmazsam
sinavdan kalacagimi ve telafisi olmadigini séylemislerdi. O
ara psikolojim gercekten ¢ok bozulmustu. Hatta
aglamistim...” (MS9) gibi kodlar milli sporcu 6grencilerin
psikolojik olarak yasadiklari problemlerin alt boyutuna
vurgu yapmistir.

Kategori 9: Cift Kariyer Yapan Milli Sporcu Ogrencilerin
Meslek Hayatlan ile ilgili Yasadiklari Problemlerin
incelenmesi

Elde edilen bulgulara gore cift kariyere sahip olan milli
sporcu Ogrencilerin meslek hayatlar ile ilgili olarak

problemler yasadiklari katilimci gorislerinden
anlasiimaktadir.
icerik analizi sonucunda ortaya ¢ikan “Meslek

hayatimda c¢ok fazla bos zamanim olmamasina ragmen
boslugum oldugunda ise 6grencilerimle ilgilenmek zorunda
kalilyorum. Higbir boslugum ve dinlenme firsatim kalmiyor.
Ruhen ve fiziken gok yoruluyorum. Ogrencilerime ilgi
gbsteremeyince de vicdanen rahat olamiyorum.” (MS3),
“...Spora agirlk verdigim donemde aksattigim derslerimin,
su anda zaman zaman isimde karsima ¢ikmasi ve tereddiitle
cevaplamam ya da bilmiyor olmam bana sorun olabiliyor.
Cift kariyer sahibi olmamin yogunlugundan dolayi
meslegime gidemedigim ve 6grencilerimle ilgilenemedigim
zamanlar da oldu... 6gretmenlik yaptigim yerde ders
calisma ortami ya da spor yapma alani olmadigl igin
akademik egitimim ve spor performansim olumsuz
etkilenebiliyor. Meslegimden dolayr zaman zaman
antrenmana gidememe ya da akademik hayata devam
edememe durumum da oldu. Mesleki alanda ekstra
sorumlulugun artmasindan dolayl spor yasantisinda ve
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akademik egitimimde aksamalar yasanmasi sorun
olusturabiliyor.” (MS8) gibi kodlar milli sporcu 6grencilerin
meslek hayatlari ile ilgili yasadiklari problemler alt
boyutunu olusturmustur.

Tartisma ve Sonug

Arastirmanin bu boliminde ¢ift kariyer yapan milli
sporcu Ogrencilerin yagadiklari problemlerin incelenmesi
sonucu elde edilen bulgulara iliskin sonuglar tartisilmistir.

Calismada vyapilan gorismeler dogrultusunda, cift
kariyer yapan milli sporcu 6grencilerin sosyal hayatlarindaki
aktivitelerin ¢ok kisitl oldugu anlasiimaktadir. Milli sporcu
Ogrenci olmanin zorluklarindan dolayi stres atabilmek ve
rahatlamak icin sosyal aktivitelere ihtiyag duyulmasina
ragmen sosyal hayatin kisith olmasi, her iki alani birlikte
yuritebilmek igin uykudan bile fedakarlik yapilmasi, stirekli
yorgunluk hali milli sporcu 6grencilerin basarisini olumsuz
yonde etkiledigi sonucunu ortaya cikarmaktadir. Literatir
incelendiginde bu calismanin sonuglarini destekler nitelikte
calismalar bulunmaktadir. Ornegin; Devecioglu ve Sarikaya
(2006) sporcu oOgrencilerin katilimiyla yapmis olduklar
galismalarinda arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin
sosyal yasama iliskin gorusleriniincelediklerinde, %40,5’inin
bos zamanlarini spor yaparak degerlendirdigi sonucuna
ulagsmiglardir. Gorildagi gibi sporcu 6grenciler sosyal
hayatlarinda da sporla i¢ ice yasamaktadir.

Capranica ve Millard-Stafford (2011); Conzelmann ve
Nagel (2003) calismalarinda, geng elit sporcularin spor ve
egitim hayatlarini bir arada yirutebilmek konusunda cesitli
zorluklar yasadiklarini savunmaktadir. Semiz (2018) ise,
ogrencilerin kiiglk yaslardan beri spora yonlenirken okulun
engel olarak goruldigini ve bu iki kariyer arasinda tercih
yapmaya zorlandiklarini sdylemektedir. Benzer sekilde bu
calismada da cift kariyer yapan milli sporcu 6grencilerin
akademik egitim hayatlarinda ¢ok fazla zorlukla
karsilastiklari tespit edilmistir. Spora yogunlagsmadan dolayi
akademik egitim hayatinin aksamasi ya da akademik egitim
hayatina yogunlasirken spor hayatinin aksamasi bu
zorluklar  arasinda gbze carpmaktadir. Literatiire
bakildiginda arastirma sonuclariyla paralellik gosteren
baska calismalar da bulunmaktadir. Ornegin; Alp (2020)
egitim ve sporun 0Ozel olarak diizenleme yapilmadan
birlestirilmesinin zor oldugunu diisinmektedir. Ayrica bu
birlikteligin saglanamamasi halinde sporcularin egitim
hayatini yarida kesmeyi ya da spor branslarini birakma
egiliminde olabileceklerini savunmaktadir.

Cift kariyer yapan milli sporcu 6grencilerin gorisleri
incelendiginde, kamp sireglerinde de sikintilarla
karsilastiklari belirlenmistir. Bir milli sporcunun yarismalara
iyi bir sekilde hazirlanabilmesi icin kamp ddnemlerinin
olmasi gerektigi gortilmektedir. Ancak kamp dénemlerinin
birka¢g aya yayillmasinin milli sporcu 6grencileri olumsuz
yonde etkiledigi tespit edilmistir. Lupo ve ark. (2015) da
calismalarinda yarisma programlarinin birka¢ aydan fazla
bir zamana vyayillmasinin 06grenci sporcularin egitim
hayatlarini etkileyebilecegini savunmaktadir. Dolayisiyla
kamplarin yogunlugundan dolayr okul hayatina devam
edememe ve bunun sonucunda derslerdeki basari oraninin
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distGgh anlasiimaktadir. Bayram ve ark. (2016) yapmis
oldugu g¢alismada milli sporcu 6grencilerin akademik egitim
hayatindaki  basarisizlik  sebeplerini incelediklerinde,
%60.3’'Unlin sadece kamp aralarinda okula geldikleri igin
basarisiz olduklari sonucuna ulagsmistir. Kamp sirelerinin
uzamaslyla birlikte basarisiz olunan ders sayisinin arttigini,
kamp sirelerinin azalmasiyla birlikte basarisiz olunan ders
sayisinin da azaldigini  tespit etmistir. Bu bilgiler
incelendiginde, arastirma sonuglarina paralel oldugu
anlagilmaktadir.

Cift kariyer yapan milli sporcu 6grencilerden elde edilen
bulgulara gore akademik egitim hayatindaki zorlu
derslerden dolayr spor hayatinin aksatildig tespit
edilmektedir. Derslerden dolayr spor yapma slresinin
kisalmasi ve bunun sonucunda spor hayatinin erken
birakilmasi  yasanilan  sorunlardir.  Antrenmanlarin
aksatilmasi sonucunda spor performansinin distigi ve bu
eksikligin  maglara olumsuz yansidigi gorilmektedir.
Bununla birlikte akademik egitim hayatinin zorlu sinavlarini
gecebilmek icin gece yarilarina kadar ders ¢alismak zorunda
kalindigindan vicudun yeteri kadar dinlenemedigi ve bu
durumun spor performansini olumsuz etkiledigi tespit
edilmistir. Ders c¢alismanin yani sira yogun tempolu
antrenmanlarin  zorlugundan  dolayl  sdrantrenman
durumlarinin yasanilmasi kaginilmaz bir sorun olarak
gorilmektedir. Ayni zamanda akademik egitim kariyerini
ileriye tasimak igin yurtdisina gidilmesi sonucunda spor
hayatinin devam ettirilememesi baska bir sorun olarak
ortaya cikmaktadir. Benzer sekilde Pehlivan (2013) da
calismasindaki katihmcilarin %28’inin Universitede spor
yaparken, bu kisilerin %71.9’unun sporu biraktigl sonucuna
ulagmistir.

Cift kariyer yapan milli sporcu o6grencilerin aile
hayatinda da sorunlar oldugu tespit edilmistir. Paltali (2017)
¢alismasinda, cift kariyerli ailelerdeki giftlerin birbirleriyle
yeterince zaman geciremedigini ve bunlarin birer problem
haline geldigini tespit etmistir. Bu durumda cift kariyer
yapmanin aileyle zaman gecirmeyi kisitladig distnilebilir.
Ayni durum cift kariyer yapan milli sporcu &grenciler
Uzerinde de goriilmektedir. Hem milli sporculugun hem de
ogrenciligin yogunlugundan dolay! aileyle yeteri kadar
zaman gegirememelerinden dolayi aile hayatinin olumsuz
etkilendigi anlasilmaktadir. Ayrica bu yogunluktan dolayi
ailenin milli sporcu o6grenci (zerinde baskisi oldugu
soylenebilir. Clinkli elde edilen verilere gore bazi ailelerin
her iki taraftan basari beklentisinin olmasi ya da bir tarafi
biraktirma isteginin olmasi milli sporcu 6grencilerin
Uzerinde baski olusturmaktadir. Bu durumun sporcu
ogrencilere olumsuz yansidigi gorilmektedir. Calismadan
elde edilen verilere gore evli olan milli sporcu 6grencilerin
daha fazla sorunla karsilastigi anlasiimaktadir. Hem milli
sporcu olmanin hem 0grenci olmanin sorumluluklari
yuzinden c¢ocuklarindan bile fedakarlik yaptiklari
gorulmektedir. Her iki alani birlikte yaratirken gocuklarin
da bu yogun ve zorlu hayata dahil olduklari ve yiprandiklar
soylenebilir. Ayrica elde edilen verilere gére milli sporcu
o6grenci olmanin yogunlugundan dolayi evlilik ve c¢ocuk
sahibi olmanin ertelendigi bile gérilmektedir.

Cift kariyer yapan milli sporcu 6grencilerin
antrenorleriyle sorun yasadiklar elde edilen verilerden
anlasilmaktadir.  Derslerden  dolayr antrenmanlarin
aksatilmasini  istemeyen antrendrlerin - milli  sporcu
Ogrencilere karsi olumsuz tutum igerisinde olduklar
anlasiimaktadir. Bunun yaninda her iki alanda da basarih
olmak zorunda hissettiren antrendrlerin milli sporcu
ogrencileri zorlayarak onlar Uzerinde baski olusturdugu
soylenebilir. Literatir incelendiginde Bayram ve ark. (2016)
¢alismalarinda milli sporcu 6grencilerin, %16.6’sinin
antrendriiniin izniyle okulda bulunabildigini tespit etmistir.
Bu durumda milli sporcu 06grencilerin akademik egitim
hayatinin devam ettirilmesinde antrendrlerinin de etkisinin
oldugu disinilmektedir.

Alvurdu ve Senel (2010) futbolcu 6grencilerle yaptiklari
calismada, spora yonlenirken basta ailenin ve arkadas
ortaminin sonrasinda ise beden egitimi 6gretmenlerinin ve
akrabalarin destek verdiklerini saptamislardir. Ancak bu
¢alismaya katilan gift kariyer yapan milli sporcu 6grencilerin
ogretmenleriyle ¢ok fazla sorun yasadiklari tespit edilmistir.
Genel olarak 6gretmenlerin milli sporcu 6grencileri ya okul
ya spor ikileminde birakarak tercih yapmaya zorladiklari
anlasiimaktadir. Bazi 6gretmenlerin milli sporcu 6grencileri
desteklemeyerek olumsuz tutum gostermeleri, okulun
uzatilmasinin nedeni olarak goriilmektedir. Verilere gore,
kamp ve mag donuslerinde 6gretmenlerin telafi sinavlarini
zorlastirmalari, kolaylk saglamamalari, ¢ift kariyer
yapamayacaklarini diisiindiirmeleri, anlayissizliktan dolayi
dersten birakmalart bu cimleyi destekler niteliktedir.
Bununla birlikte bazi 6gretmenlerin milli sporcu 6grencileri
bilgisiz gormeleri ve sadece sporculuk yetenegiyle bir
yerlere geldigini disiinmeleri ciddi anlamda sorun olarak
karsimiza gikmaktadir.

Calismaya katilan milli sporcu 6grencilerden elde edilen
verilere gore, hem sporculugu hem o&grenciligi birlikte
ylritmeye calisirken psikolojik olarak ¢ok zorlandiklari
anlasiimaktadir. Gaston-Gayles (2005) ¢calismasinda spor ve
akademik basarinin her ikisinin de stirekli olarak motivasyon
gerektirdigini savunmaktadir. Ancak cift kariyer yapan milli
sporcu 6grencilerden elde edilen verilere gore her iki alanin
yogunlugundan dolayl motivasyonun distiigi donemlerin
oldugu gorilmektedir. Motivasyon distiiglinde ise bunun
performansa yansidigi, performansin olumsuz etkilenmesi
sonucunda ise psikolojik yipranmanin oldugu séylenebilir.
Brettschneider (1999) da st dizeyde sporla ugrasan
genglerigin buyuk bir sorun olan okul ve egitim birlikteligine
odaklandig ¢calismasinda, okul ve sporun taleplerinin stres
olarak ortaya c¢iktigini belirtmektedir. Bir yandan okul
gereksinimlerini  karsilayabilmek diger yandan sporda
basarlyi  yakalayabilmek hayaliyle meslege erken
hazirlanmayi zorlastiran duygusal bir stres oldugunu da ileri
sirmektedir. Benzer sekilde bu ¢alismadaki verilere gore,
spordan dolayi derslerin aksatiimasi sonucunda is kaygisinin
oldugu tespit edilmistir. Clinkii spordan dolayl akademik
egitim eksikliginin KPSS sinavina da yansidigi goriilmektedir.
Dolayisiyla milli sporcu 6grencilerin psikolojik anlamdaki bir
baska sorunu da is kaygisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
verilere gore antrenmandan geri kalindiginda dersteki
motivasyonun distlgl, dersten geri kalinca antrenmana
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olan motivasyonun distigli anlasilmaktadir. Buradan
hareketle her iki tarafin psikolojisinin birbirini etkiledigi ve
birbiriyle baglantili oldugu soylenilebilir.

Akin Acuner (2019) calismasinda, is ve evle ilgili coklu

sorumluluklar Ustlenen kadinlarin enerijilerinin diistigiini
saptamistir.  Ayrica bu durumun c¢alisma hayatinda
verimliligin ve motivasyonun diismesine sebep oldugunu
tespit etmigtir. Benzer sekilde bu ¢alismada da milli sporcu
ogrencilerin meslek hayatlarinda zorluklar yasadiklari
gorlilmektedir. Elde edilen verilere gére meslek hayatinda
kiyaslamaya maruz kalmak, yetisemedigi anda mobinge
maruz birakilmak, yetersiz olduguna inandiriimak meslek
hayatinda yasanilan sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Clnkd milli sporculugun yogunlugundan dolayi spora agirlik
verilip derslerin aksatildigi donemlerin meslek hayatinda
karsisina ¢itkmasi blyuk bir sorun olarak diiglinilmektedir.
Ayrica meslek hayatinda verilen resmi izin yetersizliginden
dolayr akademik egitim hayatinin ya da spor hayatinin
aksatilmasinin bir tarafi tercih etme baskisina yol actigini
gostermektedir. Bununla birlikte is yerinde ders calisma
ortaminin ve spor alaninin olmamasi milli sporcu 6grencinin
basarisinin diismesine yol acabilir. Son olarak bir milli
sporcu 6grencinin meslek hayatindan dolayl sporu erken
biraktigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla meslek hayatinin esnek
olmayan kurallarinin milli sporcu 6grencileri olumsuz
etkiledigi gorilmektedir.
Tim bu bilgiler 1s18inda, Ulkemizi en iyi sekilde temsil
edebilmek icin kiiclik yaslardan itibaren agir antrenmanlarla
ter doken ve lilkesine madalya kazandirabilmek igin kiyasiya
miicadele eden cift kariyere sahip milli sporcu 6grencilerin
akademik basarilarini da dengeli bir sekilde yiritmek
istemeleri neticesinde sosyal hayat, akademik egitim hayati,
kamp sirecleri, spor hayati, aile hayati, antrendr,
O0gretmen, psikolojisi ve meslek hayati alt boyutlarinda
problemler yasadiklari belirlenmistir. Ayrica belirlenen alt
boyutlarda 6ne ¢ikan en 6nemli sorunun akademik egitim
hayati oldugu géze carpmaktadir. Bu baglamda, milli sporcu
ogrencilerin akademik ve spor egitimlerinin dengeli bir
sekilde yiritulebilmesi igin 6zel olarak hazirlanan destek
programlarinin tesvik edilmesi, spor psikoloji alaninda milli
sporcu 6grencilere yonelik 6zel programlarin diizenlenmesi,
milli takim kamplarinda milli sporcu 6grenciler igin
akademik egitim alaninda calismalarin yapilmasi, okul
ortamlarinda milli  sporcu 06grencilerin  antrenman
yapabilmeleri i¢in alanlarin olusturulmasi, milli sporcu
Ogrencilere 6zel olarak diizenlenen kariyer planlamalarinin
yapildigi alanlarin olusturulmasi, okul hayatinda devamsizlik
problemleriyle karsilasan milli sporcu 6grenciler igin telafi
egitimlerinin verilmesi, milli sporcu 6grencilerin yasadiklari
problemlerin toplum tarafindan bilinmesi ve baskilarin
ortadan kalkmasi igin 6zendirici ¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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