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Oz: Bu galismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersindeki sinav kaygisi diizeylerinin
incelenmesidir. Bu arastirmada yontemsel model olarak tarama modeli kullanilmigtir. Calismaya Tiirkiye nin
farkl1 cografi bolgelerindeki 6 ilinden (Istanbul, Ankara, Hatay, Kiitahya, Mersin ve Karaman) toplam 813 (444
kiz, 369 erkek) ortaokul dgrencisi katilmigtir. Veri toplama araglari olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Beden
Egitimi Dersi Sinav Kaygi Envanteri’ kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayict istatistik ve bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenler iizerine iligkisini incelemek amaciyla MANOVA analizi tercih edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, sinif ve cinsiyet degiskenlerinin etkilesim i¢inde olarak beden egitiminde sinav
kaygis1 alt boyutlari ile istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica ortaokul
6grencilerinin beden egitimi sinav kaygilarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Smif degiskenine
bakildiginda 7. smif 6grencilerinin beden egitimi sinav kaygi diizeylerinin diger siniflara gére daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskenini incelendiginde ise, kiz 6grencilerin beden egitimi sinav kaygi
diizeylerinin erkek 6grencilerin beden egitimi sinav kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, sinav kaygisi, ortaokul 6grencileri

THE EXAMINATION OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS’ EXAM ANXIETY
LEVEL FOR PHYSICAL EDUCATION LESSON

Abstract: Purpose of this study was to examine middle school students’ exam anxiety level for physical
education lesson. Survey method was used for examining the research questions of the study. There were totally
813 (444 girls, 369 boys) students from 6 different cities (Istanbul, Ankara, Hatay, Kiitahya, Mersin, Karaman)
which were from different geographical regions in Turkey were voluntarily accepted to attend this study. Data
collection tools were “Personal Information Form” and “Revised Test Anxiety and Regulatory dimension of
anxiety in Physical Education scale (RTAR-PE)” were used. MANOVA statistics method was utilized for
examining effects of dependent variables on independent variables. Results indicated that gender and class were
in interaction and both of them affected sub-domains of scale. The middle school students’ exam anxiety level
for physical education was determined as moderate level. Seventh grade students’ exam anxiety for physical
education level was higher than other classes in terms of class variable. In gender variable, girls’ exam anxiety
for physical education was higher than boys.
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GIRIS

Insan giindelik yasaminda sinav, yarisma, miilakat, ameliyat gibi cesitli durumlar ile
karsilasabilmektedir. Bu karsilasilan durumlar bireylerde endise ve korku olusturabilir.
Kisilerin bu duygular1 hissetmeleri, uyku diizenlerini bozmaya, yasamini zorlastirmaya ve
normal hayat rutinini aksatmaya basladiginda kaygi ortaya ¢ikabilir (Ozgiir, 2018). Kayg1 genel
olarak bireyin karsilastigi rahatsiz edici bir durum sonrasi ortaya ¢ikan tedirginlik olarak
tanimlanabilir (Ciiceloglu, 1994; Yavuzer, 2004). Kaygi, korku kavrami ile karistirilmakta ve
bazen bu iki kavram birbiri yerine kullanilmaktadir. Iki kavrami ayirt eden 6zellik ortamda
tedirgin eden bir nesnenin varligiin olup olmamasidir (Budak, 2000). Korkunun nedeni belirli
bir nesneyken, kaygida belirli bir nese yoktur ve kisi kendini bir seyden kokuyormus gibi
rahatsiz hisseder (Dag, 1999).

Alanyazinda kaygi, siirekli kaygi ve durumluk kaygi olmak tizere iki tiirde ele alinmaktadir.
Durumluk kaygi, bireyin kendisini tehlikede hissettigi durumlarda stresle birlikte kaygi
seviyesinde ylikselis olmasi ve stresin gegmesiyle kaygi hissinin ortadan kalkmasi: durumudur
(Oner ve Le Compte, 1983). Siirekli kaygi ise bireyin bir durumdan veya bir olaydan bagimsiz
olarak siirekli tekrarlayan kaygi durumudur. Siirekli kaygida birey, huzursuzluk ve her zaman
olumsuz bir olay olacak gibi hisseder (Coskun ve Akkas, 2009). Belirli diizeyde kayg1 6grenciyi
basartya ulastiran bir dinamiktir. Diger taraftan siirekli kaygi durumunda ise 6grencinin
performansi diisebilir ve 6grencide motivasyon kaybi olusabilir. Bu durum 6grencinin ¢aligma
verimliligini engelleyip basar1 diizeyini olumsuz etkileyebilir (Kennerley, 2014; Morgan, 1981;
Trifoni ve Shahini, 2011).

Beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin fiziksel uygunluklar1 kadar psikolojik anlamda
da hazir olmalar1 gerekmektedir. Ogrenci psikolojisini etkileyen sebeplerden biride kaygidir.
Kaygi 6grencinin dikkat ve koordinasyonunu, uyum yetenegini, motivasyonunu ve dzgiivenini
etkileyerek Ogrencinin karar verme durumunu da olumsuz etkileyebilir (Kennerley, 2014;
Morgan, 1981; Trifoni ve Shahini, 2011). Ogrenciler egitim aldiklar1 siireleri igerisinde siirekli
siavlarla, farkli 6lgme ve degerlendirme 6geleriyle karsilasmaktadirlar. Sinavlar, uygulanan
egitim-0gretim programi boyutunda dgrencilerin akademik yeterliliklerini gdsteriyor olsa da
ogrenciler i¢in kaygi, endise uyandirici ve tehdit edici olabilir (Putwain ve ark., 2010). Beden
egitimi ve spor dersi bakimindan da durum diger branslardan farkli degildir (Danthony ve ark.,
2020).

Sinavlarin ve diger degerlendirme siireclerinin korku hissettirmesi sinav kaygisina neden
olabilmektedir (Spielberger ve Vagg, 1995). Sinav kaygisi, degerlendirmenin neden oldugu bir
kaygi tiirii olarak diisiiniilebilir (Zeidner ve Matthews, 2005). Sinav kaygis1 alanyazini temelde
biligsel beceriler iizerine yogunlagsmistir (6rn. sinav kaygisinin standart hale getirilmis biligsel
testlerdeki akademik basar1 iizerindeki etkisi). Cok sayida ¢calismada da yiiksek diizeyde sinav
kaygisiyla bagar1 arasindaki olumsuz yonde bir iligki ortaya konulmustur (Chapell ve ark., 2005;
Zeidner, 1998; Putwain ve ark., 2010). Tiirkiye’de sinav kaygisi iizerine yapilan ¢aligmalara
bakildiginda Gengdogan (2006) lisede 6grenim goren dgrencilerin %66’ siin yliksek diizeyde
sinav kaygist hissettigini saptarken, benzer baska bir arastirmada Giindogdu (1994) 6grencilerin
%69’unun yiiksek sinav kaygisi yasadigini ortaya koymustur.

Ogrenme siirecinin sonunda bir basari elde etmek veya bir sinif atlamak i¢in uygulanan sinavlar
ogrencilerde genel olarak kaygi ve endise unsurlari olusturabilir. Burada etkili olan etkenlerden
bazilar1 deger baglamindaki tehditler, basarisizlik korkusu bagka kisilerden gelebilecek
olumsuz yorumlar ve aile baskisidir (Putwain ve ark., 2010; Zeidner, 2007). Beden egitimi dersi
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smavlarinda da 6grenciler benzeri tehdit olusturabilecek etkenlerle karsilagsmaktadirlar. Ancak
beden egitimi ve spor dersine 6zgii sinavlar diger derslerde yapilan sinavlardan farkli 6zellik
tasir. Ornegin, diger derslerin (matematik, fizik veya tarih vs.) smavlarinda 6grencilerin
performansi o anda 6gretmen veya diger 6grenciler tarafindan izlenmezken beden egitimi dersi
smavinda sinav performansinin dogrudan Ogretmenin ve Ogrencilerin oniinde gergeklesip
sonuclanir. Bu durum diger derslerde pek yasanmayan ama beden egitimi sinavlarinda ortaya
¢ikan smav kaygis1 faktorlerinden biridir (Barkoukis ve ark., 2012). Ozellikle olumsuz beden
imajina sahip ergenlerde (Siegel ve ark., 1999), beden egitimi sinavlarinda ekstra sinav kaygisi
olusturabilmektedir. Ornegin, Danthony ve arkadaslar1 (2019) beden egitimi ve spor dersinde
bir hareketin sinifta arkadaslar1 karsisinda gosterilmesi sinav kaygisina neden olmaz iken ayni
hareketin O6grenme silirecinin sonunda bir not almak amaciyla arkadaslari karsisinda
sergilenmesinin sinav kaygisina neden olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica, beden egitimi
derslerinden sinavda basar1 gosterememek veya diisiik puan almak beden egitiminin fiziksel
yeterlikle iliskisi g6z oniine bulunduruldugunda diger bir kaygi etkeni olarak ortaya ¢ikabilir.
Fiziksel agidan aktif olmanin sosyal yonden pozitif bir olgu olmasi da diisiiniildiigiinde beden
egitiminin 6zelinde sinav kaygisi ¢alismalart oldukca degerli ve gereklidir. Genel egitimde
sinav kaygisi ¢alismalart yeterli diizeyde olsa da beden egitimi dersi sinav kaygisi ¢alismalari
beklenenden az oldugu goriilmektedir (Danthony ve ark., 2019; 2020).

Siav kaygist ile ilgili alanyazindaki ¢aligmalarda bilissel boyutta endise ve duyussal-fizyolojik
boyutta duyussallik olmak tizere iki kavrama odaklanmaktadir (Benson ve El-Zahhar, 1994;
Liebert ve Morris, 1967). Calismalarda iki kavrama yonelik 6lgme araglari kullanilmigtir
(Spielberger, 1980). Yakin zamanda bu endise ve duyussallik boyutlarina yeni ek bir faktor
(algilanan kontrol) daha sinav kaygisi dlgen araglara eklenmistir. Buradaki amag ise kayginin
diizenleyici roliinlin ortaya koyulup bununla basa ¢ikma kapasitesi ve baski altinda hedef
dogrultusunda devam edebilme becerisini degerlendirebilmektir (Cheng ve ark., 2009; Cheng
ve Hardy, 2016). Cheng ve arkadaslar1 (2009) algilanan kontrol boyutunu spor alaninda kaygi-
performans iliskisini daha iyi anlayabilmek adina ortaya atmistir. Spesifik olarak, algilanan
kontrol egitim alaninda bir 6grencinin smavlardan iyi not alma ve basarisizliktan kaginma
noktasinda sahip oldugu kesinlik derecesi olarak tanimlanabilir (Martin, 2007). Beden egitimi
sinav kaygisi alan yazinda ise algilanan kontrol algilanan yetkinlik, Beden egitimi dersine ilgi
ve hedef koymada ustalik yaklagimu ile pozitif iliskilidir (Danthony ve ark., 2019). Ozetle, smav
kaygis1 diislintildiiglinde algilanan kontrol olumlu bir bilesenken diger dort unsur negatif
bilesenler seklinde ifade edilebilir. Dolayisiyla, 6grencinin bilissel veya fizyolojik olarak
kaygili oldugu tespit edilmesine ragmen yliksek basar1 gostermesi noktasinda algilanan
kontroliin yiiksek olmas1 durumu agiklayan unsur olarak goriilebilir.

Alanyazinda yer alan smav kaygist Olgme araglari (6rn. Benson ve El-Zahhar, 1994,
Spielberger, 1980) dersin kendi dogasina bakilmaksizin genel anlamda sinav kaygisini
degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Beden egitimi derslerindeki kaygi ise bircok
caligmada ele alinmis olsa da beden egitimi dersi sinav kaygisini 6zel olarak inceleyen nadir
caligsmalardan biri Danthony, Mascret ve Cury (2020) tarafindan lise O6grencileri lizerine
gerceklestirilmistir. Calismada katilimcilarin yas, cinsiyet ve atletik yetenekleri agisindan
beden egitimi dersi sinav kaygilari incelenmistir. Calismaya 526 6grenci katilmis olup elde
edilen veriler sonucunda, kizlarin erkeklere gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
goriilmistlir. Ancak Ogretmenlerin, Ogrencilerin 06zelliklerini daha 1iyi tanimalarinin
ogrencilerin kaygi diizeylerini diisiirdiigli ortaya konmustur. Fiziksel olarak aktif olmanin
sosyal anlamda da pozitif bir algi olusturdugu g6z oniinde bulunduruldugunda; beden egitimi
ve spor dersi 6zelinde sinav kaygisini inceleyen ¢aligmalarin olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Bu calismanin 6nemi, genel egitim alanyazininda genis boyutta simav kaygisi caligmalari
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bulunmasina ragmen beden egitimi alanyazinda yeterli ¢alisma olmamasidir. Calismanin
amaci, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersindeki smnav kaygist diizeylerinin
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Tasarim

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersindeki sinav kaygi diizeylerini
belirlemek i¢in betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Betimsel tarama yontemi, ge¢miste
yasanan veya gilinlimiizde devam eden bir durumu, kisilerin goriislerini, diistincelerini,
inanglarin1 ve tutumlarini incelenmek istendiginde orneklem f{istiinde var olan bu durumu
oldugu gibi betimlemeyi amaglayan yaklagimdir (Aypay, 2015; Karasar, 2005; Karasar, 2017).

Arastirma Orneklemi

Bu aragtirmada basit seckisiz Ornekleme yoOntemlerinden tabakali Ornekleme teknigi
kullanilmistir. Tabakali 6rneklemde sinirlart belirlenmis bir evren ve evrenin alt birimleri
mevcuttur. Bu drneklem tekniginde énemli olan alt birim gruplarindan yola ¢ikarak evrene
ulasma cabas1 gosterilir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Tiirkiye’nin farkli cografi bdlgelerinde ve calismaya katilmayi kabul eden alt1 ilinden (istanbul,
Ankara, Hatay, Kiitahya, Mersin, Karaman) yas ortalamalar1 12.39 +1.24 (yas aralig1 10-15
yas) 813 ortaokul 6grencisi katilmistir. Katilimeilarin 444’1 kiz, 369’1 erkek o6grencidir.
Katilimcilarin 182°si 5. smnif, 19371 6. simif, 157°s1 7. simif, 281°1 8. sinif olarak belirlenmistir.
Calismaya katilan ortaokul 6grencilerinin 195’1 okul takiminda bir spor bransinda yer alirken
618’1 okul takimlarida yer almadigim belirtmislerdir. Ogrencilerin 232’si okul disinda bir
kuliipte yer alirken, 5816grenci herhangi bir kuliipte yer almadigini ifade etmistir.

Veri Toplama Araclarn

Kisisel bilgi formu: Calismada bulunan katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, siniflari, herhangi
bir bransta okul takimi1 veya bir spor kuliibiinde yer alma degiskenleri agisindan incelemek i¢in
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Beden egitimi dersi sinav kaygisi envanteri: Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik sinav
kaygisini belirlemek i¢in Danthony, Mascret ve Cury (2019) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir.
Envanterin Tiirk kiiltliriine uyarlama galismasi Devrilmez, Ciy, Bilgi¢ ve Dervent (2021)
tarafindan yapilmistir. Envanterin orijinal formu 19 maddeden olusmakta ve kararlar 4
degerlendirme basamagina (1-Higbir zaman 2-Nadiren 3-Genellikle 4-Her zaman) gore
yapilmaktadir. Envanter endise (6rn: Basarisiz olmaktan korkarim, 4 madde), kendi kendine
odaklanma (6rn: Baska dgrencilerin, sergiledigim performans ile alay edeceginin farkindayim,
3 madde), bedensel belirtiler (6rn: Beden egitimi sinavi sirasinda, beden egitimi derslerine gore
daha ¢ok titrerim, 4 madde), fiziksel gerginlik (6rn: Beden egitimi sinavi sirasinda kendimi
beden egitimi derslerine gore daha fazla huzursuz hissederim, 4 madde) ve algilanan kontrol
(6rn: Kendimi yiiksek bir not almak igin hazir hissederim, 4 madde) olmak iizere 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Envanterin puanlamasi alt boyutlar1 olusturan maddelerin toplanmasi ile
gerceklestirilmektedir. Olgegin gecerlik calismasi icin uygulanan agimlayici faktdr analizi
bulgularina gére 19 maddeli ve bes alt boyutlu yap1 toplam varyansin % 67.18’ini agiklamistir.
Dogrulayict faktor analizi ise belirlenen yapiyr onaylamistir. Giivenirlik analizleri i¢in
Cronbach Alfa katsayis1 ve test-tekrar test degerleri kontrol edilmistir. Cronbach Alfa katsayisi
.81 ve test-tekrar test degeri ise .88 ile yeterli bulunmustur.
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Veri Toplama Siireci
Arastirmanin gerceklestirilmesi igin, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Etik Kurulu’ndan
13.07.2020 tarih ve E-95728670-044 karar numarali ‘Etik Kurul Izni* alinmistir.

Calismada daha fazla 6rneklem grubuna ulagilmasi amaciyla envanterin sorulari ¢gevrim igi bir
veri toplama yontemi olan Google Formlar’a aktariimistir. Ogrencilerin envanteri doldurmasi
icin 6gretmenler ile daha Once iletisime gecilip veli izin belgelerinin imzalanmasi saglanmistir.
Daha sonra beden egitimi 6gretmenlerine 6grencilere ulastirilmasi i¢in ¢evrim i¢i araglardan
envanter linki gonderilmistir. Ogretmenler bu linki dgrencilerine ¢evrim i¢i paylasmis ve
envanteri doldurmalar1 icin gerekli agiklamalarda bulunmustur. Ogrenciler anlamadig
noktalar1 6gretmenlerine sormustur. Ogretmenler sorular1 derleyerek arastirmacidan geri doniit
alip dgrencileri bilgilendirmistir. Ogrencilere envanteri doldurmalar1 igin 15 dakika siire
verilmistir. Veri toplama siireci 30 giin stirmiistiir.

Veri Analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizinde tanimlayici istatistik analizinden ortalama ve
standart sapma, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenlerin iizerine iliskisini incelemek
amacityla MANOVA tercih edilmisti. MANOVA c¢ok yonlii varyans analizidir. Analiz, bir
veya birden fazla bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki etkilesim kontrol etmek ve grup
degiskenleri arasinda karsilastirma yapilarak farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasini amaglamaktadir
(Tabachnick ve Fidell, 2012).

Analiz yapilmadan 6nce MANOVA varsayimlar kontrol edilmistir. Bu varsayimlar normallik,
bagimsiz gdzlem, bagimsiz degiskenlerin kovaryansmatriksinin homojenligidir. ilk varsayim
normal dagilim varsayimidir. Normal dagilim tekli ve g¢oklu normallik olarak
degerlendirilmektedir. Tekli normallik i¢in basiklik ve carpiklik ve histogramlar kontrol
edilmistir. Tekli normal dagilim igin basiklik-garpiklik degerlerinin +2.0 ile -2.0 araliginda
olmasi beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Elde edilen bulgular tekli normalligin
saglandigini gostermektedir (bkz. Tablo 1). Tekli normallik kontrolii sonrasi ¢oklu normallik
icin Mardia degeri kontrol edilmistir. Coklu normalligin saglanmas1 i¢in degerin anlamli
cikmamast gerekmektedir. Bulgular Mardia degerinin (Mardia’s=.89, p>.05) anlaml
olmadigini1 géstermektedir (Mardia, 1970).

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Sinav Kaygisi Alt Boyutlar1 Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Kendi kendine Bedensel Fiziksel Algilanan
Endise odaklanma belirtiler gerginlik kontrol
Basiklik 52 .98 1.08 1.40 -1.53
Basiklik Ss .09 .09 .09 .09 .09
Carpiklik -.38 18 48 1.19 1.67
Carpiklik Ss 17 17 17 17 17

Ikinci varsayim ise bagimsiz degiskenlerin kovaryansmatriksinin homojenligidir. Bu varsayim
icin Box’s M ve Levene’s testleri kontrol edilmistir. Box’s M test degeri .67 ile anlamli degildir.
Her alt boyutun Levene’s test degerleri incelendiginde endise (Levene’s= .16), kendi kendine
odaklanma (Levene’s= .07), bedensel belirtiler (Levene’s= .11), fiziksel gerginlik (Levene’s=
.09) ve algilanan kontrol (Levene’s= .06) degerlerinin anlamli olmadigi ve kovaryans
matriksinin homojenligi varsayiminin saglandigi goriilmektedir.
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Calisma siiresince bagimsiz gozlem saglandigi goriilmiistiir. Son varsayimin kontroli ile
birlikte bu calima icin MANOVA analizinin yapilmas: ve istatistik kontrollerinde Wilks’

Lambda degerlerinin kontrol edilmesi uygun bulunmustur.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde elde edilen verilerin tanimlayici istatistik ve MANOVA bulgular

yer almaktadir.

Tablo 2. Cinsiyet ve Sinif Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Sinav Kaygisi Tablosu

Kendi .
Endise Kendine Bed_en_sel F|Z|I_<se_l Algilanan
Belirtiler Gerginlik Kontrol
Odaklanma
Erkek X2 1.82 1.87 1.76 1.54 3.55
5. Simf Ss g1 .87 g4 .83 g7
- St Kiz X2 2.03 1.86 161 153 3.34
Ss .76 .81 57 71 .82
Erkek X? 1.93 1.93 1.74 1.56 3.48
6. Smif Ss .65 .65 12 .69 .80
- St Kiz X2 2.01 2.01 1.84 1.67 3.56
Ss 71 71 .87 .82 .66
Erkek X2 1.91 1.91 1.58 1.50 3.51
7. Simf Ss .62 .62 .64 .64 .68
K X2 2.24 2.24 2.02 2.02 3.20
1 Ss 75 75 87 89 87
Erkek X2 1.98 1.98 1.52 1.47 3.59
8. Sumf Ss .76 .76 .67 g1 .61
: Kiz X2 2.16 1.85 1.66 1.74 3.38
Ss .76 .86 g1 .85 .76

Tablo 2’de 5. Sif Ogrencileri sinav kaygist envanterinin endise ve fiziksel gerginlik alt
boyutlarinda en diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. 6. Sinif d6grencilerin algilanan
kontrol alt boyutunda en yiiksek, kendi kendine odaklanma alt boyutunda en diisiik ortalamaya
sahiptir. 7. Smif 6grencileri ise endise, kendi kendine odaklanma, bedensel belirtiler ve fiziksel
gerginlik alt boyutlarinda en yiiksek ortalamaya sahip olup algilanan kontrol alt boyutunda en
diisiik ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. 8. Siif 6grencilerinde bedensel belirtiler alt
boyutunda en diisiik ortalamaya ve endise alt boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip oldugu

belirlenmistir.

Tablo 3. Smif ve Cinsiyet Etkilesim Tablosu

Effect F Hipotez sd Hata sd p 12
Cinsiyet Pillai'sTrace 5.03P 5.00 800.00 .00 .03
Wilks' Lambda 5.03° 5.00 800.00 .00 .03

Hotelling'sTrace 5.03° 5.00 800.00 .00 .03
Roy'sLargestRoot 5.03" 5.00 800.00 .00 .03

Sinuf Pillai'sTrace 2.90 15.00 2406.00 .00 .02
Wilks' Lambda 2.90 15.00 2208.85 .00 .02

Hotelling'sTrace 2.90 15.00 2396.00 .00 .0
Roy'sLargestRoot 5.54¢ 5.00 802.00 .00 .03

Cinsiyet * Pillai'sTrace 1.67 15.00 2406.00 .05 .01
Siuf Wilks' Lambda 1.67 15.00 2208.85 .05 .01
Hotelling'sTrace 1.67 15.00 2396.00 .05 .01
Roy'sLargestRoot 3.45° 5.00 802.00 .00 .02
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Grafik 1 de bagimsiz degiskenlerin etkilesim (interaction) grafigi goriilmektedir. Grafikte
cinsiyet ve smif degiskenlerinin etkilesim iginde oldugu goriilmektedir. MANOVA analizinde
bagimsiz degiskenlerin etkilesim i¢cinde olmasi ¢alismada yer alan bagimsiz degiskenlerin ayni
anda bagiml degiskenleri etkiledigini gosterir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Ayrica tablo 3
incelendiginde ¢alismanin bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet ve sinif degiskenlerinin etkilesim
(interaction) i¢inde oldugu istatistiksel olarak da belirlenmistir (Fs, 2208.855= 1.67. 12=.10.
p<.05).

Grafik 1. Cinsiyet ve sinif degiskenlerinin etkilesimi grafigi

Cinsiyet
Erkek
iz

2,35

2,30

Sinif

Bagimsiz degiskenler olan cinsiyetin ve sinifin etkilesimi belirlendikten sonra ana etkiler
tablosu incelenmistir.

Tablo 4. Cinsiyet ve Sinif Degiskenleri Ana Etkiler Tablosu

Bagimh Degiskenler sd X? F p 12
Endise 1 7.97 15.12 .00 .02
Kendi kendine odaklanma 1 1.14 1.66 .20 .00
Cinsiyet Bedensel belirtiler 1 351 6.58 .01 .01
Fiziksel gerginlik 1 9.33 15.25 .00 .02
Algilanan kontrol 1 4.92 8.79 .00 .01
Endise 3 1.06 2.01 A1 .01
Kendi kendine odaklanma 3 .99 1.44 .23 .01
Simf Bedensel belirtiler 3 2.19 4.12 .01 .02
Fiziksel gerginlik 3 1.48 241 .07 .01
Algilanan kontrol 3 .86 1.54 .20 .01
Endise 804 53
Kendi kendine odaklanma 804 .69
Hata Bedensel belirtiler 804 54
Fiziksel gerginlik 804 .61
Algilanan kontrol 804 .56
Endise 812
Kendi kendine odaklanma 812
Toplam Bedensel belirtiler 812
Fiziksel gerginlik 812
Algilanan kontrol 812

Tablo 4 incelendiginde cinsiyet degiskeninin beden egitimi dersi sinav kaygisi alt boyutlarindan
endise(F(Lgos= 15.12.12=.02. p<.05), bedensel belirtiler(F(1.804= 6.58.12=.01. p<.05), fiziksel
gerginlik(F.g0s= 15.25.12=.02. p<.05) ve algilanan kontrol(F.gos= 8.79.12=.01. p<.05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bulgulara gore kiz 6grencilerin beden
egitimi dersi smav kaygisi alt boyutlarindan endise, bedensel belirtiler ve fiziksel gerginlik
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diizeylerinin erkeklere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Beden egitimi dersi
sinav kaygisi algilanan kontrol alt boyutunda ise erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden anlamli
diizeyde yliksek oldugu gozlemlenmistir.

Bagimsiz degiskenlerden sinif degiskeni ile envanterin bedensel belirtiler alt boyutu arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iliski goriilmiistiir. MANOVA analizinde takip testi kontrolleri
icin p anlamlilik degeri bagimsiz degisken sayisina boliiniir ve anlamlilik kontrolii yeni degerle
kontrol edilir (p=.05/ 2= .025). Bonferonni takip testi incelendiginde beden egitimi dersi sinav
kaygisi bedensel belirtiler alt boyutunda 6.sin1f ve 7.sinifta 6grenim géren 6grencilerin 8.sinifta
O0grenim goren Ogrencilerine gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde yiiksek olduklari
gorilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Calismanin bu boliimiinde arastirma sorulariyla ilgili elde edilen veriler alan yazindaki
caligmalar ile tartigilmigtir.

Arastirma verilerine gore, cinsiyet degiskeninin beden egitimi dersi smav kaygisi alt
boyutlarindan endise, fiziksel gerginlik, algilanan kontrol ve bedensel belirtiler arasinda
istatistiksel agidan anlaml1 fark bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore kiz 6grencilerin beden
egitimi dersi sinav kaygi seviyesinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Elde edilen verilere gore, beden egitimi dersi sinav kaygisi bedensel belirtiler alt boyutunda 6.
simif ve 7. simf 6grencilerinin 8. smif 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek olduklar1 gériilmiistiir. Olgegin alt boyutlar1 degerleri incelendiginde ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi sinav kaygisinin orta diizeyin biraz altinda oldugu belirlenmistir.
Bulgulara gore, endise alt boyutu ortalama degere sahipken fiziksel gerginlik, kendi kendine
odaklanma ve bedensel belirtiler alt boyutlar1 orta diizeyin biraz altinda bulunmustur. Olgegin
pozitif alt boyutu olan algilanan kontrol ortalamasi oldukga yiiksek bulunmustur. Alan yazin
caligmalarinda algilanan kontrol ne kadar yliksekse smnav kaygist o kadar diisiik oldugu
belirlenmistir (Putwain ve Symes, 2012). Bulgulara gore 6grencilerin pozitif alt boyut olan
algilanan kontrollerinin ylikselmesi kendilerinin sinava yonelik kaygi diizeylerini diistirdiigii
diistiniilmektedir.

Alan yazini inceledigimizde beden egitimi ve sinav kaygisini arastiran az sayida calisma
goriilmektedir (Danthony, Mascret ve Cury., 2019; 2020). Danthony, Mascret ve Cury (2019)
beden egitiminde sinav kaygisini, farkli teoriler, cinsiyet ve yas degiskenleri arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Caligmada beden egitimi dersindeki sinav kaygi envanterinin alt boyutlarinda
kiz 6grencilerin dort olumsuz alt boyutta (endise, kendi kendine odaklanma, bedensel belirtiler,
fiziksel gerginlik) erkek 6grencilerden daha yiiksek ve olumlu bilesenden (algilanan kontrol)
daha diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular, kizlarin erkek 6grencilere gore kaygi
diizeyinin daha ytiksek oldugunu gostermektedir. Alan yazinda ¢alismamizla farklilik gésteren
arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Mollaogullar1 ve Ulug (2019) spor yapan veya yapmayan
ortaokul 6grencilerinin farkli degiskenler acisindan sinav kaygi durumlarini incelemistir. Sinav
kaygis1 alt boyutlar ile genel ortalama puanlar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli
olarak farklilagmadigini tespit etmistir. Calismamizla farkli bulgularin olmasinin nedenleri
olarak farkli 6lgme araclarinin kullanilmasi ve farkli 6rneklem gruplarinin arastirmalarda yer
almasi gosterilebilir.

Alan yazinda sinav kaygisinin farkli degiskenler agisindan incelendigi ve bu degiskenlerin
beden egitimi ve spor ile iliskilendirildigi caligmalar goriilmektedir. Calismalardaki bulgular
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bizim bulgularimizla paralellik gostermektedir. Lakot (2019), 8.sinif 6grencilerin fiziksel
aktivite seviyeleri ile sinav kaygisi ve beden egitimi dersine yonelik egilimleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Ogrencilerin genel sinav kaygi ortalamalarinm diisik oldugunu ve
endiselenecek bir durum olmadigini belirtmistir. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden
daha distik siav kaygisi yasadiklari, beden egitimi dersine daha egilimli olduklar1 ve daha
yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar1 belirtilmistir. Inan ve arkadaslar1 (2018) ergen
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin beden egitimi dersindeki siirekli kaygilari lizerindeki
etkisini belirlemek i¢in yaptig1 ¢alisma sonucunda, ortaokul ve lise 6grencilerinin hem sosyal
goriliniis kaygilarinin hem de beden egitimi dersine yonelik stirekli kaygilarinin orta seviyede
oldugunu tespit etmistir. Mollaogullar1 ve Ulug (2019) spor yapan veya yapmayan ortaokul
ogrencilerinin farkli degiskenler agisindan sinav kaygi durumlarini inceledikleri ¢alismada,
ogrencilerin sinav kaygisi 6l¢eginin alt boyutlar1 olan duyussallik ve kuruntu ile 6lgegin genel
puan ortalamamasinin sinif degiskenine acisindan anlamli bir sekilde farklilasmadiginm
saptanmustir. Seker (2014) giires sporcularinin depresyon, kaygi ve stres seviyelerini inceledigi
calismada, kaygi seviyelerine baktiginda ortaokul 6grencileri ile tiniversite 6grencileri arasinda
ve lise okuyan 6grenciler ile tiniversite okuyan 6grenciler arasinda anlamli fark bulmustur. Alan
yazinda ortaokul siniflarinda smav kaygisina odaklanan ve bizim calismamizla benzer
bulgulara sahip calisma sayisi yeterli degildir. Alan yazindaki bulgular ile calismamiz
bulgularinin farklilik nedenleri olarak; a) Farkli 6l¢me araclarinin (Beden egitimi sinav kaygist
vs. sinav kaygisi, vb.) kullanilmas1 ve b) Farkli 6rneklem gruplari ve sayisi, gosterilebilir.

Calismamiz ile benzer olmasa da genel egitimde sinav kaygisini inceleyen ¢alismalarda alan
yazinda goriilmektedir. Malhotra (2015), lise Ogrencilerinin sinav kaygis1 diizeyini
degerlendirmek ve cinsiyet, yerellik ve gesitli etkilesimlerin lise 6grencilerinin sinav kaygisi
diizeyine etkisini inceledigi ¢alisma sonunda, lise 6grencilerinin ¢ogunlugunun orta seviyede
sinav kaygisina sahip oldugunu ve kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha yiiksek siav
kaygi diizeyine sahip oldugunu gormiistiir. Kutlu (2001), ergenlerin {iniversite sinavina iliskin
kaygilarini inceledigi ¢alisma sonucunda, lise Ogrencilerinin kaygi seviyelerinin yilizdelik
dagilimlar birbirine yakin olmasina ragmen sinavda ¢ok diisiik kaygi duyduklarii veya kaygi
duymadiklarini ifade etmistir. Kog (2013) Kamu Personel Se¢gme Sinavina girecek olan
ogretmen adaylarinin 6grenme stilleri ve simnav kaygisi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligma
sonucunda adaylarin smav kaygi ortalamalarinin diisiik kaygi diizeyini belirttigi sonucuna
varmistir. Bagka bir calismada Bozdam (2008), 6gretmen adaylarmin mesleki kaygi
seviyelerini farkli degiskenler acisindan incelemistir. Elde ettigi veriler sonucunda adaylarin
orta seviyede kayg1 diizeyine sahip olduklarini belirlemistir. Cosaner ve Silman (2012) ortaokul
ogrencilerinin sinav kaygisi seviyelerinin sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmesi
amaciyla yapilan ¢alisma sonunda, cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda kiz 6grencilerinin
kayg1 diizeyleri erkek o6grencilerden yiiksek c¢ikmistir. Lise 6grencilerinin sinav kaygi
diizeylerini etkileyen degisiklikleri inceleyen Arslan ve Aksekioglu (2017), elde ettikleri
bulgularda cinsiyetlere gére anlamli farklar oldugunu; kiz 6grencilerin, erkek dgrencilere gore
daha yiiksek kaygt hissettiklerini belirtmislerdir. Baska bir arastirma ise, ortaokul 7. ve 8. siifta
ogrenim goren Ogrencilerin benlik saygist ve sinav kaygisinin arasindaki iliskiye ve bazi
degiskenlerin benlik saygisi ve sinav kaygisi puanlarinda farklilik olusturup olusturmadigina
bakip sonucunda, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore sinav kaygisinin yiiksek oldugunu
tespit etmistir (Cakmak ve ark., 2017).Genel egitimde ve beden egitiminde yapilan ¢aligmalarda
ortaokul 6grencilerinin sinav kaygi diizeyinin orta seviyede oldugu ve kiz 6grencilerin, erkek
ogrencilere gore daha yliksek kaygi yasadiklar1 ve ¢alismamiz bulgulariyla paralellik gosterdigi
belirlenmistir. Elde edilen bulgular ¢alismamaizla benzerlik géstermektedir. Benzerin nedenleri
olarak, a) ayn1 yas grubu katilimcilarin olmasi, ve b) katilimeilarin sinav kaygilarinin her ders
0zelinde benzer olmas1 gosterilebilir.
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Calismamizda yer alan smif degiskeni ile sinav kaygisini inceleyen caligsmalar alan yazinda
mevcuttur. Cakmak ve arkadaslar1 (2017) ortaokul 7. ve 8. sinifta 6grenim gdren 6grencilerin
benlik saygisi ve sinav kaygisinin ve bazi degiskenlerin benlik saygisi ve sinav kaygisi
puanlarinda farklilik olusturup olmadigini incelemis, 8.sinif 6grencilerinin sinav kaygisi puan
ortalamalarinin, 7.sinifa devam eden 6grencilerden daha yiliksek oldugunu belirlemislerdir. Bir
diger calismada spor yapiyor olan veya yapmiyor olan ortaokul 6grencilerinin farkli degiskenler
acisindan sinav kaygi durumlarini incelemistir Calismada yer alan 6grencilerin siav kaygisi
Olcegi alt boyutlarindan duyussallik ve kuruntu ile 6lgek genel puan ortalamasinin simif
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirtilmistir(Mollaogullar1 ve Ulug, 2019).
Beden egitimi sinav kaygisini arastiran ve sinif degiskeni agisindan farkliligi tespit eden ¢aligma
olmasa da ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisini sinif degiskeni acisindan inceleyen ¢alismalar
calismamiz bulgular ile farklilik gostermektedir. Farkliligin nedenleri ¢aligmalarda kullanilan
Olceklerin 6zelliklerinden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Calismada 6grencilerin beden egitimi sinav kaygisi ortalamanin biraz altinda bulunmasini
iilkemizdeki beden egitimi derslerinde 6grencilerin genellikle beden egitimi dersi sinavindan
yiiksek not alacagini diisiinmesi ile iliskili oldugu sdylenebilir. Ogrenciler beden egitimi dersi
siavindan diisiik not alabileceklerini diisiindiiklerinde sinav kaygisi yasayabilirler.

Sonug olarak, sinif ve cinsiyet degiskeninin sinav kaygisi tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.
Cinsiyet degiskenini inceledigimizde kiz 6grencilerin beden egitimi dersi sinav kaygi diizeyinin
erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sinif degiskenine baktigimizda ise
7. Sinifta 6grenim goren SZrencilerin, 5.-6. ve 8.smifta 6grenim goren ogrencilere gore sinav
kaygt diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Calismadan elde edilen verilere gore
ortaokul &grencilerinin beden egitimi sinav kaygisinin orta seviyenin biraz iistiinde oldugu
tespit edilmistir.

Simirhliklar
Calismamiz ortaokul (5-6-7- 8. sinif) d6grencileri ve ¢aligsma 6rneklemi 813 ortaokul dgrencisi
ile sirlidir.

Oneriler

Ortaokul 6grencilerin beden egitimi dersi sinav kaygi diizeyleri orta seviyenin altinda ¢ikmustir.
Ogrencilerin kayg diizeyleri okul ydnetimi ve ailelerle goriisiilerek alt seviyelere diisiiriilebilir.
Cinsiyet degiskeninde kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden daha yiiksek kaygi diizeyleri oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde olan kiz 6grencilerin duygu durumlari dikkate
alinarak 6gretmenler sinav diizenlemesi yaparak bu kaygi diizeyini diisiirebilir. Calismamizda
7. simf 6grencilerin diger siniflara gére daha kaygili olduklar: belirlenmistir. Bu yas grubu
ogrencilerin duygusal ve fiziksel olarak daha rahat olabilmeleri i¢in yeni sinav diizenlemeleri
yapilabilir.
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