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Oz Orijinal Makale

Bu aragtirmada ortaokul beden egitimi ve spor dgretmenlerinin COVID-19 salgini doneminde acil Yayin Bilgisi
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stratejilerinden amach ornekleme tercih edilmistir. Orneklem 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
Milli Egitim Miidiirliigiine bagli ortaokullarda gorevli {i¢ kadin ii¢ erkek olmak iizere toplam alti
beden egitimi ve spor dgretmeninden olugmaktadir. Katilimcilar ile 2020-2021 Bahar yartyilinda
sanal ortamda yar1 yapilandirilmis bireysel goriigme yapilmistir. Goriismelerde katilimeilarin
uzaktan egitim donemindeki deneyimlerine ve dgrencileri ders kazanimlarina ulastirabilmek igin
geligtirdikleri bireysel c¢ozliimlere odaklanilmistir. Verilerin analizinde betimsel ve igerik
analizinden yararlanilmustir. Arastirma sonucunda siirecte karsilagilan sorunlarin daha gok sistemsel
ve teknolojiye erisimdeki sikintilardan kaynaklandigr goriilmektedir. Siirecin yonetilmesinde sadece
ogretmenlerin degil 6grenci ve aile tutumlarinin da énemi anlasilmistir. En 6nemli sonug ise beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin hizli uyum siireci ve gelistirdikleri ¢oziimlerle acil uzaktan egitim
stirecini basariyla yonettikleridir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin acil uzaktan egitim
stirecinde kullandiklar1 ve kazanimlara ulagsmada olumlu sonuglar veren uygulamalar olan teorik
konularm teknoloji ile daha kalic1 grenilmesi ve dgrencilerin yaraticiliklarinin gelismesi yiiz yiize
egitimde de siirdiiriilmelidir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi,
ogretmen, acil uzaktan egitim,
deneyim, COVID-19.
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This research aims to examine in depth the individual solutions developed by secondary school Article Info

physical education and sports teachers to provide emergency distance education experiences and Received: 19.03.2022
course gains during the COVID-19 epidemic. The research is in the descriptive model and in the Accepted: 21.06.2022
interpretative phenomenology design, one of the qualitative research designs. Purposeful sampling, one Online Published: 23062022

of the non-probability sampling strategies, was preferred in the study. The sample consists of six
physical education and sports teachers, three women and three men, working in secondary schools
affiliated with the Directorate of National Education in the 2020-2021 academic year. Semi-structured
individual interviews were held with the participants in the virtual environment during the 2020-2021
Spring semester. The interviews focused on the experiences of the participants during the distance
education period and the individual solutions they developed to reach the course gains of the students.
Descriptive and content analysis were used in the study of the data. As a result of the research, it is
seen that the problems encountered in the process are mostly caused by the difficulties in accessing the
system and technology. The importance of not only teachers but also student and family attitudes in the
management of the process has been understood. The most important result is that physical education
and sports teachers successfully manage the emergency distance education process with the rapid
adaptation and solutions they have developed. The practices that physical education and sports teachers
use in the emergency distance education process and that give positive results in reaching the
achievements (learning the theoretical subjects more permanently with technology and developing the
students' creativity) should also be continued in face-to-face education.
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GIRIS

Uzaktan egitim; O6gretici ve 6grenenin zaman ve mekandan bagimsiz olarak, 6grenme-6gretme
faaliyetlerini teknolojik cihazlar araciligiyla gergeklestirdigi bir sistemdir (Moore, 1991).
Gliniimliziin  giderek artan "c¢evrim i¢i" diinyasinda, e-08renme yalnizca egitimin
yayginlastirilmasinda degil, ayn1 zamanda Ogrenme deneyimlerini zenginlestirmede ve
zaman-mekan engellerini asmada alternatiflerden biri haline gelmistir (Elango, Gudep ve
Selvam, 2008). Cevrim i¢i ortam cogunlukla ses, video, bilgisayar ve internetin oldugu
teknolojik icerikler vasitasiyla kurulmaktadir (Roffe, 2004). Internet ve teknolojik araglar,
uzaktan egitim yoluyla egitime erisimi artirir, 6grenciler i¢in bir bilgi ag1 saglar, 6gretmen
egitimini destekler ve kaliteli egitim materyallerinin mevcudiyetini genisletir ancak,
uygulama 6nemli l¢iide zaman, kaynak ve ¢aba gerektirmektedir.

Acil uzaktan egitim ise Bozkurt (2020) tarafindan egitim ile ilgili tiim paydaslarin acil
durumlarda eyleme gegme asamasi olarak tanimlanmigti. COVID-19 salgininin ilan
edilmesinden sonraki ikinci aydan itibaren diinyadaki bir¢ok iilkede egitim kurumlarinin
gecici olarak kapatilmasi ve egitimin aksamamasi i¢in yapilan uygulamalar1 uzaktan egitim
degil acil uzaktan egitim olarak tanimlamak daha yerindedir (Bozkurt, 2020; Hodges vd.,
2020). Bu gegisin 6gretmenler ve 6grenciler i¢in ani bir sok oldugu, en hazirlikli olanlarin bile
bu ani uyum gerekliliginden etkilendigi ifade edilmistir (Chiemeke & Imafidor, 2020).

Salgin Siirecinde Diinyada Egitim

Salgin sebebiyle diinya genelinde pek cok iilkede en fazla etkilenen sektorler saglik ve egitim
olmustur. Birlesmis Milletler Agustos ay1 raporunda (UNO, 2020) COVID-19 salgininin
diinya capinda 190’dan fazla tlkede 1,6 milyardan fazla 6grenciyi etkilemek suretiyle
tarthteki en biiyiik egitim sistemi aksamasina neden oldugu kaydedilmistir. Cogu iilkede
salgin silirecinde; egitim ve 6gretimin kesintiye ugramamasi ve en az hasarla atlatilmasi icin
cevrim i¢i Ogrenme platformlar1 kullanilarak Ogretmenlerin ve Ogrencilerin  evden
caligmalarini gerektirmistir (Crawford vd., 2020). Acil uzaktan egitime erisim konusunda
iilkelerin ekonomik diizeyleri ve gelismislik durumlar1 belirgin farkliliklar yaratmistir.
Internet altyapisimin  ya da televizyon programlarmin  kullanildigi  uzaktan egitim
faaliyetlerine devam eden iilkeler olmustur (Yilmaz vd., 2020). Cin’de ¢evrim ig¢i egitim
platformlari, Fransa’da “sinifim evde” isimli sanal siiflar olusturularak acil uzaktan egitim
faaliyetlerine gegilmistir. Endonezya'da COVID-19 salgini sirasinda okullarin kapanmasinin
45,5 milyon okul 6grencisini ve 3,1 milyon 6gretmeni g¢evrimic¢i dgretme ve Ogrenmeye
bagimli hale getirdigi belirtilmistir (Mailizar vd., 2020). Norve¢ ve Amerika iilkeleri igin
yapilan bir arastirmada O6gretmenlerin biiylik ¢ogunlugunun salgin Oncesinde cevrim igi
ogretim deneyimleri olmamasina ragmen siireci yonetme konusunda bagarili olduklar
belirtilmistir (Gudmundsdottir & Hathaway, 2020).

Salgin Siirecinde Tiirkiye’de Egitim

Tiirkiye’de, COVID-19 salgininin olumsuz etkilerini aza indirmek ve salginin yayilimini
engellemek amaci ile ilkokul, ortaokul, liseler ve yiliksekogretim kurumlarinda 12 Mart
2020’de yliz ylize egitime ara verilmis, 23 Mart 2020 tarihinde temel egitimde Egitim Biligim

Ag1 (EBA) TV aracilifiyla acil uzaktan egitim baslamistir. Bu kapsamda 7.783.213 6grenci
ve 1.030.516 oOgretmen EBA’y1 aktif olarak kullanmis, canli sinif uygulamalarinda da
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5.954.174 canli ders yapilmistir (YEGITEK-MEB, 2020). Okullarin kapanmasini takiben iki
hafta i¢cinde Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT) isbirliginde ii¢ yeni televizyon kanali
kurulmus ve “canli ders” ¢ekimleri yapilmistir. MEB, Tiirkiye'deki baslica GSM operatorleri
ile igbirligi yaparak dgrencilerin 8 GB'a kadar iicretsiz internete erisebilmesini saglamistir. Bu
stirecte EBA {izerinden &gretmenlerin hizmet i¢i gelisim programlari, Lise Giris Sinavi'na
(LGS) ve Universite Giris Smavi'na (YKS) katilacak 6grenciler icin canli dersler de
yapilmistir (Ozer, 2020).

MEB, o6grencilerin ve velilerin psikolojik dayanikliliklarin1 desteklemek icin telefon
araciligiyla danismanlarla dogrudan iletisim kurulan bir psikososyal destek hattin1 hayata
gecirmistir.

Tim egitim kademelerinde tiim diizeylerin tam zamanli egitime basladigi 6 Eylil 2021
tarihine kadar uzaktan egitim siireci siirdiiriilmiis, Yiiksekogretim Kurumlar1 Sinavi'ndan 2.
donem konularinin kaldirilmis, ortaokul dgrencilerinin siavi iptal edilmis, lise 6grencilerinin
siavlart ertelenmistir. Sonug olarak salgin siirecinde MEB, 6grencileri akademik ve sosyal
acidan destekleyen bir uzaktan egitim sistemi kurmus, psikososyal destek sistemini hayata
gecirmistir (Ozer, 2020).

COVID-19 Salgim1 Déneminin Egitime Etkisi

Literatiirde salginin egitime etkilerini ele alan ¢aligmalar mevcuttur. Joshi ve digerleri (2020)
ogretmenlerin evlerinden egitim vermek ic¢in bilgisayar, internet ve mikrofon gibi teknik
altyapiya sahip olmalariin gerekliligini vurgulamistir. Karsilasilan herhangi bir teknik zorluk
durumunda Ogretmenlere sunulabilecek dogrudan teknik destek bulunmadigini ve aile
dyelerinin ders ortamina sik sik déhil olmalari nedeniyle dikkat dagmikligi yasadiklarini
belirtmistir. Arora ve Srinivasan (2020) cevrim i¢i 6gretimde Ogretmenlerin karsilagtig
baslica zorluklar olarak; ag sorunlari, derse az sayida katilim, farkindalik eksikligi, ilgi
eksikligi, kisisel temas ve etkilesim eksikligini tanimlamistir. Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Orgiiti-UNESCO (2020) Agustos ay! raporunda acil uzaktan egitimin
gergeklestirilme orani yiiksek gelirli tilkelerde yaklasik % 80-85, diisiik gelirli {ilkelerde %
50'den dusiik gosterilmistir. Bu farkin sebebi; diisiik gelirli tilkelerin elektrik gibi temel ev
hizmetlerine sinirl erisimi, teknoloji altyap1 eksikligi, 6grenciler, ebeveynler ve dgretmenler
arasinda diisiik dijital okuryazarlik seviyeleri olarak belirtilmistir. Benzer sekilde Zhang
(2020) uzaktan egitimin gelismekte olan iilkelerde daha zor oldugunu ve sebebini bir¢ok
ebeveynin egitim seviyelerinin diisiik olmasi olarak agiklamistir. Bunun yaninda gelismekte
olan iilkelerdeki tiim dgrenciler icin Bilgi ve Iletisim Teknolojisi (BIT) altyapilari, bilgisayar,
radyo ve televizyon gibi cihazlara erisimin miimkiin olmadigini ifade etmistir. Di Pietro ve
digerleri (2020) uzaktan egitimin birgok Ogrencinin evdeki ekipmana erisiminin olmadigi
yoksul aileleri etkiledigini belirtmistir. Tadesse ve digerleri (2020) kirsal alanlardaki okullarin
uzaktan egitim vermek i¢in gereken uygun dijital altyapidan yoksun oldugunu ifade etmistir.
Ayrica, teknoloji ve egitim kaynaklar1 acgisindan 6zel ve devlet okullar1 arasinda énemli bir
farkliligin oldugunu, ogrencilerin dijital teknoloji ve egitim materyallerine esit erisimi
olmadigina vurgu yapmustir. Basaran ve digerleri (2020) uzaktan egitimin getirdigi
olumsuzluklari; yasanan teknik aksakliklar sebebiyle derse giriste sorunlar yasanmasi,
etkilesimin kisitlilig1 ve 6grencilerin derse aktif katilamamasi seklinde ifade etmistir. Tadesse
ve Muluye, (2020) hemsirelik, laboratuvar ¢alismalari, spor, miizik ve sanat kurslart gibi aktif
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egitimlerin ¢evrim i¢i Ogrenme yontemleriyle Ogretilmesi ve Ogrenilmesinin zor hatta
imkansiz oldugunu vurgulamistir. Avustralya’da okullarin uzaktan egitime gecisteki
basarisizliginin  6gretmenlerin teknoloji kullanmadaki 6z giliven eksikligi yasamalarindan
kaynaklandig ifade edilmistir (Flack vd., 2020).

COVID-19 Salgim Siirecinde Beden Egitimi ve Spor Dersi

Beden egitimi ve spor dersinin igeriginin aktif hareket ve sagligi icermesine bagli olarak
dersin islenmesi acil uzaktan egitimle daha zor hale gelmistir. Yiiz yiize egitimle sahip olunan
deneyimlerin aktarilmasinda sinirliliklar olugsmustur. Okullarda beden egitimi ve spor dersi,
cocuklarda ve genglerde fiziksel becerilerin gelistirilmesi ve fiziksel aktivitenin saglanmasi
icin temel toplumsal kurumdur. Pek cok c¢ocuk beden egitimi programlari ve okul sonrasi
etkinlikler aracilifiyla fiziksel olarak aktif olmaktadir (Talbot, 2001). Beden egitimi ve spor
genclerin bilingli yasam tarzi secimleri yapmalarina, hareket becerilerinde yeterlilik
gelistirmelerine ve fiziksel aktiviteye Omiir boyu katilimlarina tesvik olabilecek dersi
kapsamaktadir (Morgan vd., 2005; Bailey, 2006). Bu baglamda beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programi; yapilandirmaci yaklasim ile 6grencilerin yaparak-yasayarak aktif 6grenme
etkinliklerine katilmalar1 ve siiregte ne kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmalar
hedeflenerek olusturulmustur. Dersin &zel amaglari Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programinda (2018) ayrintili bigimde tanimlanmig olup &grencilerin hayatlart boyunca
kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile
birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir
sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalar1 amaglanmaktadir (MEB, 2018). Yiiz ylize egitimin
olanaksiz olmasiyla alternatif olarak giindeme gelen acil uzaktan egitim ortaminin teknolojik
icerikler vasitasiyla kurulmasi, fiziksel miidahalenin etkin oldugu beden egitimi ve spor
derslerinin yeni boyutta siirdiiriilmesini gerektirmistir.
Dijital ¢ozlimler, teorik dersler i¢in kismen etkili olabilmektedir. Ancak beden egitimi ve spor
gibi sagligi ilgilendiren uygulama igerikli derslerde yeterli 6gretim modellerine, etkili 6gretim
uygulamalarina ve destekleyici bir 6grenim ortamina ihtiya¢c duyuldugu agiktir. Literatiirde
cevrim i¢i beden egitimi ve spor derslerinin etkinligi ve potansiyeli ile ilgili onceki ¢aligmalar
sinirlidir.  Bu  ¢alisgmanin  amaci  6gretmenlerin  salgin  silirecinde uzaktan egitimle
gerceklestirdikleri beden egitimi ve spor dersleri kazanimlarini saglamaya yonelik ¢6ziim
oOnerilerini ve siirece dair deneyimlerini derinlemesine incelemektir. Asagidaki sorulara yanit
aranmasi bu ¢alismanin alt amaclarin1 olusturmaktadir;

1. Uzaktan egitim siirecinde teknoloji kullanimi1 ve erigimi ile ilgili diisiinceleri nelerdir,

2. Uzaktan egitim siireci disilintildiigiinde Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi

kazanimlarina ulagsma diizeyi hakkindaki goriisleri nelerdir,

3. Uzaktan egitim siireci diisiiniildiigiinde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ders

kazanimlarini saglamaya yonelik bireysel ¢abalari, 6grencilerdeki degisimler nelerdir,

4. Uzaktan egitim siirecinde ailelerin etkisi nedir,

5. Uzaktan egitim slirecinin basarilt yonetilebilmesi adina beden egitimi ve spor

Ogretmenlerinin Onerileri nelerdir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma nitel arastirma desenlerinden yorumlayici fenomenoloji desenindedir. Bu ¢alismay1
nitel yapan genel yerine istisnai olanla ilgilenmektir (Coskun, 2019). Bu arastirmada
ogretmenlerin COVID-19 Salgin1 doneminde uzaktan egitim deneyimleri ve gelistirdikleri
coziimler ortaya konmak istenmistir. Bu nedenle nitel arastirma desenlerinden yorumlayici
fenomenoloji tercih edilmistir. Yorumlayici fenomenoloji; kisisel yasanmis deneyimlerin
ayrmtili incelemelerini saglamay1 amaclayan nitel bir yaklasimdir. Onceden var olan teorik
Onyargilar tarafindan 6n goriilenden ziyade, kendi terimleriyle yasanmis deneyimin bir
aciklamasini {iretir ve insanlar anlam yaratan organizmalar oldugu i¢in bunun yorumlayici bir
¢aba oldugunu kabul eder (Smith & Osborn, 2015). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
COVID-19 Salgim1 doneminde uzaktan egitim deneyimleri ve Ogrencilerini ders
kazanimlarina ulastirmak icin trettikleri ¢coziimleri ve ¢abalarini incelemeyi amaglayan bu
aragtirmanin hedefine ulasmak i¢in fenomenoloji uygun bir yontemdir.

Arastirma Grubu

Calismada olasiliksiz 6rnekleme stratejilerinden amagli 6rnekleme tercih edilmistir. Amach
ornekleme arastirmacinin kesfetmek, anlamak, i¢ gorii kazanmak istedigi ve cogu seyin
ogrenilebilecegi bir drneklem seciminin zorunlu oldugu varsayimima dayanir (Merriam &
Grenier, 2019). Orneklem 2020-2021 egitim-dgretim yilinda Mugla Mentese Ilge Milli
Egitime bagli ortaokullarda gorevli uzaktan egitim siirecinde aktif gorev yapan
ogretmenlerden lic kadin iic erkek olmak iizere toplam alt1 beden egitimi ve spor
ogretmeninden olusmaktadir.

Tablo 1: Caligma grubuna ait tanimlayici bilgiler

Katihmcilar Yas Cinsiyet Meslek Yili
K1 64 Kadm 35
K2 42 Kadm 9
K3 39 Kadin 8
K4 51 Erkek 25
K5 47 Erkek 23
K6 40 Erkek 16

Veri Toplama Siireci

Arastirmada veriler yari-yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilmistir. Goriisme
tekniginin en biyiik ayricaliginin, bireylerin diisiincelerini kendi perspektifleriyle ve kendi
climleleriyle ifade edebilmesi olarak gosterilmistir (Koca, 2017). Calismada katilimcilar ile
2020-2021 Bahar yariyilinda sanal ortamda Zoom uygulamasi iizerinden bireysel goriisme
yapilmistir. Goriismelerin yapilacagi giin ve saatler katilimcilar tarafindan segilmistir.
Gortismeler ¢evrim i¢i ortamda uygulanirken arastirmacilarin ve katilimeilarin tamamen
yalniz ve sessiz bir ortamda olmasi saglanmistir. Goriisme sirasinda birinci arastirmaci
tarafindan tanimlayici bilgilerden yas ve mesleki kidem sorulmustur, daha sonra ¢aligmanin
amacina yonelik olarak dnceden hazirlanan sorular sorulmustur, her iki arastirmaci tarafindan
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daha ayrintil1 bilgi almak amaciyla ek sorular da yoneltilmistir. Goriismeler ortalama 40 dk.
stirmiistlir ve kaydedilmistir. Goriismeler sirasinda her iki aragtirmact da alan notlar1 almistir.

Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda karmasik ve zor boliim olan veri analiz siirecinin daha kolay ve
yonetilebilir olabilmesi i¢in arastirmada Bogdan ve Biklen (2007) tarafindan 6nerilen bazi
adimlar izlenmistir.

Arastirmay1 daraltma

Arastirma konusu uzaktan egitim silirecinde ders kazanimlarina
ulagma seklinde siirlandirildi.

Analitik sorular gelistirme

Ulagilmak istenen konular uzaktan egitim siirecinde ders
kazanimlar1 oldugundan konu alanini igermeyen genis
kapsamli sorular yerine hedefe yonelik sorular soruldu.

Deneyimlere iligkin yorumlar yazma

2 aragtirmaci da gorlismelerde katilimcilarin sadece verdigi cevaplara
odaklanmadan, konuyla ilgili neler hissettigini ve diislindiigiinii
algilamaya g¢alist1, gozlemledi ve yorumladi.

Zoom uygulamasi ile gerceklestirilen goriisme kayitlarr arastirmacilar tarafindan birbirinden
bagimsiz olarak bilgisayar ortaminda yaziya aktarilmis ve incelenmistir (desifre). Yaziya
aktarirken sozel ifadeler disinda duraksama, giilme gibi arastirma konusuyla duygusal ifadeler
de kaydedilmistir. Daha sonra nitel veri analizinde takip edilmesi gereken en Onemli
adimlardan biri olarak tanimlanan veri aginaligi (Celik vd., 2020) olusturmak igin tiim veriler
arastirmacilar tarafindan tekrar-tekrar okunmustur. Sonraki asama metne doniistiiriilen verinin
anlamli parcalara ayrilmasi islemi olan kodlama olmustur. Sonra arastirmacilar bir araya
gelerek kodlamalara iligkin karsilagtirmalar yapilmis ve tiim kodlarda uyuma ulasilmstir.

inandiricibk ve Etik

"Insan denekler" ile yapilan arastirmalarda geleneksel resmi etik ilkelerine iki konu hakimdir:
bilgilendirilmis onam ve katilimcilarin zarardan korunmasi. Bilgilendirilmis onam ile
katilimcilar aragtirmanin dogasim1 ve igerdigi tehlikeleri ve ylkiimliiliikleri anlayarak
arastirma projelerine goniilli olarak girerler. Katilimcilarin  zarardan korunmasi ise
katilimcilarin elde edebilecekleri kazanglardan daha biiyiik risklere maruz kalmamasi yoluyla
saglamaya calisilir (Bogdan ve Biklen, 2007). Literatiir incelendiginde farkli diisiinsel
geleneklere mensup nitel aragtirmacilarin nitel ¢calismalarin niteligini arttirict farkli olgiitler
onerdikleri goriilmektedir (Arastaman vd, 2018; Baskale, 2016). Buna gore i¢ gegerligi ifade
eden sonuglarin inandiriciligr i¢in; uzun siireli etkilesim, arastirmaci onyargilarini azaltma,
katilimer teyidi, tiggenleme yontemlerinden bahsedilmistir. Dis gegerligi ifade eden sonuglarin
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diger kisi ve durumlara aktarilabilmesi i¢in; amagli 6rneklem, dahil etme/dislama kriterlerinin
ifade edilmesi, ortamin ayrintili tanitimi gibi yontemler yer almaktadir. Caligma benzer
kosullarda benzer katilimcilarla tekrarlandiginda sonuglarin benzerligi yani giivenirlik i¢in;
denetleme yolu, literatiir, arastirma yontemlerinin ayrintili tanitimi, iiggenleme, baska bir
aragtirmacinin siire¢ ve sonuglart incelemesi yontemleri mevcuttur. Objektiflik i¢in ise
arastirmaci Onyargilarin1 azaltma Onerilmistir. Bu kapsamda c¢alismada niteligi artirmak
amaciyla yapilan islemler siralanmistir. Calismada Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar1 Etik Kurulundan onay almmistir (Tarih:
30.03.2021/Karar No: 118). Goriismelerden 6nce katilimeilar bilgilendirilmis onam formu ile
calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Goriismelerin yapilacagi glin ve saatler katilimcilar
tarafindan segilmistir. GoOriismeler ¢evrim i¢i ortamda uygulanirken aragtirmacilarin ve
katilimcilarin tamamen yalniz ve sessiz bir ortamda olmasi saglanmistir. Goriisme kayitlarinin
yaziya aktarilmasi sirasinda kigisel verilerin korunmasi ig¢in katilimcilar K harfi ile
(K=Katilimci1) goriisiilme sirasina gore kodlanmistir.

Arastirmada verilerin gilivenirliginin saglanmasi i¢in iki arastirmaci tarafindan birbirinden
bagimsiz olarak kodlanmis daha sonra karsilastirma yapilarak ortak goriis tespit edilmistir
(Perreault & Leigh, 1989). Kod ve kategoriler olusturmanin yaninda “dogrudan alintilama”
yapilarak ifadelerin daha net anlasilmasi saglanmistir. Temalarin tespitinde ilgili yazindan
yararlanilmistir. Arastirmanin tasarimi, verilerin se¢imi, ¢Oziimlenmesi silirecinde tam
yansizlik ilkesi benimsenmig ve ylriitilmiistiir.

BULGULAR

Arastirma sonucunda etkiler ve tavsiyeler seklinde iki ana kategoriye ulasilmistir. Etkiler
kategorisinin temalar1 Uzaktan Egitimi Etkileyenler ve Uzaktan Egitimin Etkileri seklindedir.
Uzaktan egitimin etkileri de olumlu ve olumsuz olarak iki tema altinda goriilmektedir. Ikinci
ana kategori ise beden egitimi ve spor Ggretmenlerinin uzaktan egitim sisteminde beden
egitimi ve spor dersine yonelik onerilerinden olusan Tavsiyeler kategorisidir.

Sekil 1: Kategori ve Temalar

1. Etkiler 2. Tavsiyeler

/ \ Rol model olmal
Yaratici olmali

Ogrencileri motive etmeli
1. Tema: Uzaktan Egitimi Etkileyenler Ailelerle is birligi yapmali

Sistemsel sorunlar (EBA)

Ailenin sosyoekonomik durumu

Internet baglantis

Ogretmenlerin ilk defa “uzaktan egitim” sisteminde

calismalar1 teknoloji bilgileri

Cocuklarin yas donemleri
Aile

o /
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2. Tema: Uzaktan Egitimin Etkisi
A. Olumsuz
Okuldan/ yiiz ylize egitimden kopus yasanmasi
Ev ortaminin egitime uygunsuzlugu
Onerilen 6lgme degerlendirme sistemi
Ogrencilerin uyku diizensizligi
Egitimde verilen teorik konularin unutulmasi
Onerilen ders isleme yontemi (kamera agmama)
Kazanimlara ulagamama
B. Olumlu
Ogretmenlerin teknoloji bilgisi ve kullaniminin
gelismesi
Ogrencilerde yeteneklerin ve yaraticiigin kesfi
“Beden egitimi ve spor dersi her yerde yapilir”

anlayiginin geligsmesi

Akran degerlendirmesinin kullanimi

Teorik konularin daha kalic1 6grenilmesi

1. Kategori: Etkiler

Calismada ilk ana kategori olarak kodlanan Etkiler kategorisinin temalar1 Uzaktan Egitimi

Etkileyenler ve Uzaktan Egitimin Etkisi seklindedir.

Ikinci tema olan Uzaktan egitimin etkileri de olumlu ve olumsuz olarak iki tema altinda

goriilmektedir.

Uzaktan egitimi etkileyenler temasi; Sistemsel sorunlar (EBA), Ailenin sosyoekonomik
durumu, internet baglantisi, 6gretmenlerin ilk defa “uzaktan egitim” sisteminde caligmalari

teknoloji bilgileri, cocuklarin yas donemleri ve aile seklinde 6ne ¢ikmistir.

Sistemsel sorunlar

“Baslangigta hepimiz el yordami ile yolumuzu bulmaya c¢alistik.
Osretmenler teknolojive entegre olmada aileler kadar ya da diger
ayaklar kadar zorlanmadilar. Milli Egitim'in yonlendirmesiyle ogretmen
arkadaglarim ya da ben teknolojiye uyum saglamada hizli hareket
ettigimizi diistiniiyorum. Bagslangigta sistemden kaynaklanan seyler
yasandi, EBA'min altyapisi kaldirmady birdenbire bu kadar c¢ok
ogretmenin derse girmesini, bu kadar ¢ok sayida ogrenciyi de. Oralarda
teknik anlamda bir sikintilar yasadik. Ogrencilere Eba iizerinden,
Kahoot, Wordwall, Geniallly gibi web 2.0 arag¢larimi kullanarak
ddevlendirmeler yaptik onlar iizerinden degerlendirmeler yaptik. Sadece
biz degil diger ogretmenlerimiz de bunlart kullandigindan disiplinler
arasi bagi kurmakta kolay oldu” [K1]

Ailelerin sosyoekonomik
durumu

“En ¢ok sikintyr veli-dgrenci bazinda yasadik. Sehir merkezinde
oturanlar ya da belli bir gelir seviyesinde olanlarda bu sikinti olmadi
gibi goriinse de ailede birden ¢ok ¢ocugu olan ailelerde sikinti oldu.
Ayni anda ¢ocuklarimin iigtiniin birden dersinin oldugunu diisiiniin. Bir
tane de bilgisayar var. Tablet yok. Hadi telefona yiiklendiler telefonun
ekrant kiigiik vs. [K1].

“Ogrencilerimiz bu salgin siirecinde ya kéye gittiler ya da dogudan
gelen ailelerimizin ¢ogu apartman kapiciligi yaptigi icin apartmanlar
bosalinca geri dénmek zorunda kaldilar. Bu sebeple internetleri de
olmadi. Evde kardes sayisi ile birlikte cihazlari paylasmak zorunda
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kaldilar, onemli ders gérdiikleri temel dersler ile ¢akisma durumunda
tercih etmek zorunda kaldilar” [K3].

“Internet altyapisi buna ¢ok uygun degildi baglanamadilar sikintilar

yasandi. Benim gibi biraz daha kenar okulda ¢alisan o&gretmen
arkadaglarimin ogrencilerinin ¢ok bu iste kirsal kesimde ya da kdyde
idi. Oralarda internet baglantisi yoktu” [K1].
Internet baglantist ve alt “Ogrencilerin bazilarinin tableti yok, bazilari evde 3 4 kardes
yapisinin yetersiz olmasi olduklart igin derslerinin ¢akilmas: durumunda katihmlar: sikinti
olabiliyor. Teknolojik cihazlarin yetersizligi, internet yetersizligi mevcut
(kotaly). Neden katilamadiklarm: sordugumda; 'Annemin internet
paketinde 200 mb kalmis, babamda da 100 mb kalmis." diyerek cevap
veriyor” [K6].

“Genel anlamda hazirlikli degiliz buna biliyorsunuz dersimiz uygulama
lizerine. Bu siiregte video ve cesitli iceriklerle dgrencilerimize yardimci

Ogretmenlerin ilk defa 5
& 4 olmaya ¢alisiyoruz. Beden egitimi Ve SpOr dersinin uzaktan iglenmesi ve

“uzaktan egitim” sisteminde

calismalart teknoloji bilgileri teorik anlamda gergeklesmesi tabii ki siiregte bizi zorluyor. Ama bir

sekilde ogrencilerin seviyelerine inerek giincel konulara deginerek, hem
beden egitimini sevdirmeyi hem de eglenceli vakit gecirmeyi
hedefliyorum” [K5].

“Bizim derslerimizi ¢ocuklar ashinda seviyorlar fakat séyle bir
dezavantajumiz var. Empati yapmanizi rica edecegim. Sabahleyin saat
08.30 ders baslyyor pes pese sekiz saat dersin ya da en az oldugu giin
alti saat. Zaten ¢ocuklarin bir kere uyku diizeni gitti. Cocuklar agisindan
dezavantaj bunlar. Ergenlige yetiskinlige gecis doneminde disart
. . ¢tkamadiklart igin enerjilerini aslinda harcayamadilar” [K1].
Cocuklarin yas donemleri e G ; .
Ogrencilerin video izleme, konu anlatma vs. oldugunda canlari ¢ok
stkiltyor. Onlar hep oyun istiyor. Hdlbuki ders igin izlettigim ders
videolar 4 dakika diisiiniin, 6grencilerin 4 dakikaya bile tahammiilleri
yok. Onlara da hak veriyorum haftalik 35 saat ders i¢in bilgisayar
basindalar. Kiiciik yas gruplart yani ortaokul ogrencileri genelde

hareket istiyorlar” [K6].

“Bu donemde ailelerin ¢ocuklarmin ders takibini yapmast gibi
olduk¢a onemli sorumlulugu olustu. Cocugunun egitiminin planh
programly yiiriitilmesinde ailenin pay biiyiik” [K1].

“Ogrencinin takibinin saglanmas: 6nemli. Yoklama aldiktan sonra biz

aileyi de bilgilendiriyoruz. Cocuk derste yoksa bizzat aile ile iletisime
geciyorum. Velilerin de ¢ogu zaman c¢alismasi sebebiyle ¢ok fazla
ilgilenemiyorlar maalesef” [K2].
Aile “Ogrencilerimiz icerisinde dogudan agsiretten kacip gelenler, ailevi
stkinti yasayip buralara gelen ve koruma karari alinan ogrencilerimiz
var. Bu sebeple dgrencilerimiz arasinda ¢ok biiyiik uglar var diyebiliriz
ve boylelikle de istedigimiz bir uzaktan egitime katilim gosteremiyoruz.
Iki aile grubunda yine bir ugurum var. Bu bahsettigim bilingli iyi aileler
ogrencilerimin yaminda katilim saglyor. Kamera arkasinda gésterdigim
hareketleri onlar da yapmaya ¢alisiyor. Tesvik olsun diye ogrencilerime
abla kardegleriniz de katilabilir diyorum” [K3].

Ikinci Tema olan Uzaktan Egitimin Olumsuz Etkisi altinda; okuldan/ yiiz yiize egitimden kopus
yasanmasi, ev ortamimin egitime uygunsuzlugu, MEB tarafindan Onerilen 6l¢gme degerlendirme
sistemi, Ogrencilerin uyku diizensizligi, ders isleme yontemi (kamera agmama), uygulama igerikli
kazanimlara ulasamama olarak belirlenmistir.
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Uzaktan Egitimin Olumlu Etkisi altinda; Ogretmenlerin teknoloji bilgisi ve kullammmnin gelismesi,
Ogrencilerde yeteneklerin ve yaraticiligin kesfi, “Beden egitimi ve spor dersi her yerde yapilir”
anlayisinin gelismesi, Akran degerlendirmesinin kullanimi, Teorik konularin daha kalic1 6grenilmesi

bagliklar1 6n plana ¢ikmustir.

Uzaktan Egitimin Etkisi

Olumsuz

Olumlu

Okuldan/ Yiiz Yiize Egitimden Kopus Yasanmasi
“l.donem yani Mart'la
donemden soz ediyorum. O donemde ¢ocuklar

Haziran arasindaki
okuldan koptu. Veliler énce bir ciddiye almadi bu
isi yani tatil gibi algilandi herkes agisindan” [K1].
Ev Ortamunn Egitime UyQunsuzlugu
Dedigim gibi kazamimlarimizda uzaktan egitim
stirecine uygun sadelestirmeye gittik. Ciinkii ev
icerinde pek uygulama yapamiyoruz [K6].

MEB tarafindan énerilen dlcme degerlendirme
sistemi

“Bakanlik tarafindan ¢ocuklarin notla ilgili
kaygilarimi ortadan kaldirmak i¢in not verilirken

sinav olmadan not verilecegi séylendi. Ozellikle
bizim derslerimiz gibi ozel yetenek dersleri igin
cocugun performanst derse katilimi ile orantili
olacak dendi sonra o da kaldirildi. Béyle esneklikler
saglaminca ¢ocuklar nasil olsa girsek de girmesek
de herhangi bir problem yasamiyoruz dedi ve
dersten kopanlar oldu” [K1].

“En az bir sinav mecburiyeti geldikten sonra
ogrencilerimiz derse katilmaya ézen gosterdi tabii.
Bu siiregte notlar sisti, yiiksek yiiksek puanlar
gormeye basladilar” [K1].

Ogrencilerin Uyku Diizensizligi

“Cocuklarin uykusuz, kahvalti yapmadan, derse
hazirliksiz geldigi cok oluyor.” [K1].

Ders Isleme Yontemi (Kamera Acmama)

Ben beden egitimi dersinde mutlaka kamera
hareket
adina. Bazi égretmenlerimizin  kamerayt a¢masi

agtirryorum, yaparlarken — gérebilmem
suiistimal edildigi icin ben de artik hareketleri
kendim yapmaktan c¢ok gérsel icerikler koymaya
basladim [K3].
Uygulama lcerikli Kazanimlara Ulasamama
“Kazamimlara ¢ok fazla ulasamadik ne yazik ki

uygulama dersi oldugundan dolayi. Daha ¢ok bu

siiregte teorik tizerinden gittik, pratikte uygulamada
¢ok fazla asama kaydedemedik diye diisiiniiyorum”
[K3].

“Simdi tabi beden egitimi spor dersi uygulama
agwhikll bir ders. Teorik kismi da var. Uygulamali
alanmi ¢ok oldugu icin bir disarida ¢ocuklarla spor
dersini islerken mutlaka hem yapiyoruz, bazen en

ornek ogrenci ile gosterip yaptiriyorduk. Cok

Ogretmenlerin __teknoloji __ bilgisi
kullaniminin gelismesi

Uzaktan egitimde ¢ocuklardan da bir¢ok

ve

sey ogrendim. Cocuklar séyliiyor dgretmenim
oraya basacaksiniz, buraya basacaksiniz. Daha
sonra web 2.0 araclarimin  kullamimi igin
kurslara katildim, onlarin ¢ok faydasi oldu.
Ozellikle Wordwall’t daha ¢ok kullaniyorum.
Yani ashinda ben bu isin basinda hicbir sey
bilmedigimi anladim. Su anda inanin ¢ok seyler
bildigimi diigiiniiyorum” [K2].

Ogrencilerde Yeteneklerin ve
Yaraticihgin Kesfi

“Derslerim zaten genelde de oyun tabanh

oluyordu. Bu siirecte bu vasitayla en énemlisi
ogrencilerin kendi yeteneklerini kesfetmesi ayni
zamanda da benim onlarin yaraticiligini gorme
Sfirsatim oldu.” [K1].

“Beden Egitimi Dersi Her Yerde Yapilir”
Anlayisinin Gelismesi

“Ama benim bu siirecte aldigim en giizel
doniit; bir 6grencimin ‘Beden egitimi dersi
okulda, bahgesinde, spor
salonunda yapilan bir ders degilmis. Bu ders
istenirse her yerde ve her seyi kullanarak
yapulabilirmis, bunu ogrettiniz bize ‘ ciimleleri
beni ¢ok mutlu etmisti” [K1].

Akran Iletisiminin Kullanimi
ozellikle  katilim
uyguladigim  bir  yontem de

sadece okulun

“Benim lizerine
ogrencileri
birbirleriyle eslestirmek. Mesela Ali ile Ayse'yi
Ali

arkadasimin kontroliinii sagliyor. Derse nigin

eslestiriyorum. derse girdiginde
katilamadig bilgilendiriyor.
cocuklara ile ilgili

veriyorum. Herkesin derse katilimint saglamak

Vs Boyle

birbirleri gorevier
icin Aliye sen Ayse'den sorumlusun diyorum
Ayse derse gelmezse onun bilgisinin olmasini

istiyorum.
Sonug itibariyle ben bir¢ok derse giriyorum ve
bazen takibini saglayamayabiliyorum.

Boylelikle birbirlerinden haberdar oluyorlar”
[K2].
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tekrarla 6gretebilecegimiz bir disiplindi” [K4]. Teorik Konularin Daha Kalici

Ogrenilmesi
“Yani teorik olarak ulasabiliyoruz. Benim

de unuttugum ¢ok gseyler hatirlandi teorik
olarak. Yiiz yiize derslerde anlatiyorsunuz ama
cocuklarin akli hep topta oldugu igin ¢ok fazla
odaklanamwyorlar.  Ama  sgimdi  testler,
yarismalarla  ¢ocuklarin  ilgisini  ¢ekmeye
calistyoruz. En son gecen hafta yaptigim
quizshowda tikir tikir hepsini yaptilar. Yani
uzaktan egitimin bu dersin teorigine fazlaca
Jfaydast oldu diyebilirim” [K2].

Calismada ulagilan ikinci kategori tavsiyelerdir. Uzaktan egitim siirecinde deneyimli beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin meslektasglarina 6nerileri; rol model olmali, yaratict olmali,
ogrencileri motive etmeli, ailelerle is birligi yapmali seklinde 6n plana ¢ikmustir.

Rol Model Olmah
“Ogretmenlerimiz rol model olmahdir. Iyi 6rnek olabilmek icin de bu

isi sevmek ve dogru yapmaya dzen gdstermeliler. Bizim meslegimizde ki
oncelik para olmamali daha agwrlikly goniil isi ¢iinkii. Biz 6gretmenlerin
neye hizmet ettigimiz, basarmaya yiikledigimiz anlam énemli. Yani
ogrencileri turnuvalara hazirlamak mi, hedef kazamimlara ulagabilmek
mi ya da ¢ocugun yiiregine hayatina az ya da ¢ok dokunabilmek mi?”
[K1].
Yaratici Olmah
“Ogretmenlerin yaratictliklarint hayal gii¢lerini kullanmasi, karsisina
¢tkan zorluklart basariyla atlatabilmesi onemli ve gereklidir. Bu
noktada verilerle, ogrenci, 6gretmen ve yéneticilerle iletisim ¢cok onemli
onlarla isbirligi i¢inde olarak sorunlarin ¢oziimiine gidilmelidir. Ben
beden egitimi ve spor dgretmenlerine ¢ok giiveniyorum isterlerse
Tavsiyeler yapamayacaklart hi¢hir sey yok. Yeni gen¢ yetisen oOgretmen ve
adaylarin kendilerini hem teknolojik anlamda hem brans anlaminda
yetistirdiklerinde ¢ok giizel seyler yapacaklarini biliyorum” [K1].
“Cocuklara aileleri, dede ve nineleri, mahallelerinden vs unutulmaya
yiiz tutmus oyunlart 6grenip bana video ile ¢ekmelerini rica ettim ki
boylelikle hem onlari hem de ailelerin dahiliyetini saglayarak giizel bir
calisma gergeklestirdim. Ekran karsisinda benim de dahil oldugum
bir¢ok oyun oynadik kelime oyunlari, hafiza oyunlart vs. Oyunlarla
ogrencilerinde birbirleri ile etkilesime artiyor yardimlasarak” [K4].
Ogrencileri Motive Etmeli

“Ders sonlarinda onlarin da muhakkak ders islenisi hakkinda fikirlerini
aliyorum. Sikildiklart hissettiginde hemen durumu tekrar diizenliyorum,
onlart heyecanly istekli hale getirmeye ¢alisryorum” [K2].

“Benim tavsiyem ogretmen arkadagslarimizin ¢esitli oyunlar ve icerikler
hazirlayarak  sitkintilarini - gidermeleri onlart  deste tutabilmelerini

oneririm.” [K3].
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci COVID -19 salgini1 nedeniyle uygulanan acil uzaktan egitimde beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin deneyimlerini derinlemesine incelemek ve ders kazanimlarina
ulagmaya yonelik ¢oziim Onerilerini 6grenmektir. Bu amagla arastirmaya katilan 6gretmenler,
acil uzaktan egitimin olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugunu ayn1 zamanda uzaktan egitimi
de etkileyen ¢esitli sebeplerin varligindan bahsetmislerdir. Bunun yaninda acil uzaktan egitim
stirecinde edindikleri tecriibelerle meslektaslarina 6nerilerde bulunarak katki saglamislardir.
Katilimcilarin  goriismeler sirasinda yoneltilen sorulara vermis olduklar1 yanitlardan elde
edilen tema ve kodlara iligkin bulgular asagida tartisilmistir.

Bu calismada elde edilen bulgular, arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
sistemsel (EBA) problemler ve ¢evrim i¢i egitim i¢in gerekli internet baglantisina erisim ve
baglantidaki kopmalar sebebiyle egitimin olumsuz etkilendigi yoniindedir. Literatiirde ¢aligma
bulgularin1 destekler nitelikte alt yap1 ve internet erisim sorunlarinin uzaktan egitim siirecini
olumsuz etkiledigini gosteren ¢alismalar vardir (Bayburtlu, 2020; Er Tiirkiiresin, 2020; Jeong
ve So, 2020; Kan ve Fidan, 2016). Pakistan’da tiniversite 6grencilerinin biiylik ¢ogunlugunun
uzaktan egitimi basaramadigi, teknik ve ekonomik sorunlar nedeniyle internet erisiminde
giiclik yasadiklari, 6gretmenle yliz yiize etkilesim eksikliginin biiyiik bir problem olarak
algilandig1 belirtilmistir (Muhammed ve Kainat, 2020). Calismada ifade edilen uzaktan
egitimi etkileyen diger sebepler ailenin sosyoekonomik durumu, &gretmenlerin ilk defa
“uzaktan egitim” sisteminde c¢aligmalar1 ve teknoloji bilgileridir. Velilerin sosyoekonomik
durumlari, Ogrencilerin sahip oldugu farkli imkénlar firsat esitsizligine yol agmaktadir
(Bennett vd., 2020). Salginin yarattig1 yeni siire¢ ve sonrasinda yapilan planlamalar 6gretmen,
ogrenci ve ailelerin hazirliksiz yakalanmalarina neden olmustur. Bulgulara paralel olarak;
COVID-19 salgim siirecinde Cin 6rnekleminde yapilan arastirmada dgretmenlerin ¢evrim igi
Ogretime gecis ve uygulama icin hazirliksiz hissettikleri belirlenmistir (Chiemeke ve Imafidor,
2020). Dolayistyla ogretmenlerin  beklenemedik durumlara karst ¢oziim ve igerikler
iretebilmesi adina teknoloji kullanim yetkinliklerini artirmasi gerekmektedir. Can (2020)
tarafindan uzaktan egitim platformlariin etkili kullanimi, 6§retmenlerin bilisim teknolojileri
kullanim1 konusunda yeterli donanima sahip olmasiyla dogru orantili oldugunu ve bu anlamda
uzaktan egitimde gorev alacak Ogretmenlerin, bilisim teknolojileri alaninda donanimli
olmalarmin 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Calismada g¢ocuklarin yas donemlerinin uzaktan egitimi etkiledigi; kiigiik yas gruplarinin
dikkat stirelerine bagli olarak ekran karsisinda fazla kalmalarimin sikilmalara ve farkli
uygulamalara ihtiya¢ duyduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Kamera a¢gma zorunluluklarinin
olmamas1 sebebiyle de saglikli takibin yapilamadig: ifade edilmistir. Acil uzaktan egitime
ailenin destegi konusunda bulgular mevcuttur. Fidan (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada
ilkokul 6gretmenlerinin c¢alisan velilerin silirece yeterince katki yapamamasindan yakindig
ifade edilmistir. Can (2020) da uzaktan egitimin basarili devam edebilmesi i¢in yoneticilerin,
ogretmenlerin, 6grencilerin ve ailelerin siirece etkin katiliminin sart oldugunu ifade etmistir.
Arastirma bulgularinin “acil uzaktan egitimin olumsuz etkisi“ temasi altinda yer alan okuldan/
yiiz yiize egitimden kopma yasanmasi, ev ortaminin egitime uygunsuzlugu yer almaktadir.
Ogrencilerin ahiskin olduklar1 ortamdan ani ayrilislar1 ile ev ortaminda siirdiirmeye
basladiklar1 egitimde zorlayici faktorlerin oldugu aciktir. Kavuk ve Demirtag (2021) acil
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uzaktan egitim silirecinde ailelerin miidahalesi, canli dersler i¢in 6grencilere uygun 6grenme
ortaminin hazirlanmamasinin egitim ortamlarmi sagliksiz hale getirdigini kaydetmistir.
Benzer sekilde Mohan ve digeleri (2020) uzaktan egitim sirasinda ev ortamindaki diger
kardes ve ¢ocuklar nedeniyle sessiz bir ortam olusmasinda zorluklar yagandigini kaydetmistir.
Ogrencilerin uyku diizensizligi, onerilen ders isleme yontemi (kamera agmama) gibi
durumlarin ifade edilmesi; ev ortamindaki uygunsuzlugun ve 6grencilerin okul ciddiyetinden
uzak olmasi sebebiyle uyku/uyanma saatlerinde esnekligin olusmasi ve derse hazirliksiz
gelmeleri gibi nedenlerden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogretmenler igin olumsuz
oldugu ifade edilen bu durumlarin 6grenciler tarafindan olumlu olarak kabul edildigini
aciklayan bir arastirma; derslere istenildiginde katilma olanagi olmasi, yoklama gibi katilim
denetiminin olmamas1 ve istenildigi zaman derslerin izlenebilmesi gibi 6zerklik alanlarmin
mevcudiyetinin 6grenciler tarafindan uzaktan egitimin olumlu yonleri olarak degerlendirildigi
ifade edilmistir (Erzen ve Ceylan, 2020).
Calismada elde edilen G6lgme degerlendirme sistemi, egitimde verilen teorik konularin
unutulmasi ve kazanimlara ulasamama bulgular literatiirle uyumludur. Kavuk ve Demirtas
(2021) uzaktan egitimde yasanan sorunlari ele aldiklar1 ¢alismada diger faktorlere ek olarak
6leme ve degerlendirmenin etkili olmamasi, 6dev kontrolii yapamama ve ders kazanimlarinin
tam olarak saglanmamasindan s6z etmistir. Erkoca (2021) 6grencilerin derse olan ilgilerinin
azligindan bahsederken, Keskin ve Ozer Kaya (2020) web tabanli uzaktan egitimde
Ogrencilerin uygulama yapmadan sadece dinleyerek O0grenmesinin ve yeterli geribildirim
alamamalarinin bilginin kaliciligin1 olumsuz etkileyebilecegi sonucuna varilmistir.
Beden egitimi ve spor gibi uygulamaya yonelik derslerin islenebilmesi i¢in 6gretmen-6grenci
etkilesiminin sorunsuz gergeklestirilebilmesi ve ders materyalinin teminin saglanabilmesi
kazanimlara ulasmada olduk¢a dnemlidir. COVID-19 salgin1 doneminde 6zellikle uygulamali
derslerde yetersiz kalindigini ve malzeme temininde sorunlar yasandigi yoniinde bulgular
vardir (Kahraman, 2020; Keskin ve Ozer Kaya, 2020). Literatiirde uzaktan egitime yonelik;
ders igerikleri ve dokiimanlarmin gelistirilmesi (Atik, 2020); materyallerin g¢esitlendirilmesi,
zengin igeriklerin, giincel uygulama ve yazilimlarin kullanimi Onerileri mevcuttur (Bagaran
vd., 2020). Buna istinaden uzaktan egitime uyum saglanmasi ile 6gretmen ve Ogrencilerin
teknoloji bilgisi ve kullaninminin gelismesi, siliregte dersin kazanimlarina ulagsmaya yonelik
malzemelerin imkanlar dogrultusunda olusturulmasinin  &grencilerin  yetenekleri ve
yaraticiligin kesfini sagladigi ifade edilmistir. Caligmada ifade edilen “Beden egitimi ve spor
dersi her yerde yapilir” anlayisinin gelismesi, 0grenciler tarafindan beden egitimi ve spor
dersinin bir top ve mekan siirlarindan ¢ikip yeni boyutta algilanmasi 6nemli bulgular
arasindadir. Akkas ve digerleri (2020) ise salgin ile birlikte uzaktan egitim uygulamalarinin
okullar i¢in alternatif degil egitimin bir pargasi olacagini, Ogretmenlerin bu siirecte
farkindaliklarinin arttigin1 kaydetmistir.
Calismada beden egitimi ve spor dersinin teorik konularinin daha kolay ve kalic1 6grenildigi
ayni zamanda akranlarin birbirlerini degerlendirme firsat1 bulup sosyal kaynasmanin olustugu
belirtilmistir. Cetin, Yilmaz ve Ilhan (2021) tarafindan yapilan calismada uzaktan egitimin
teorik bilgilerin 6grencilere aktariminda kolaylik sagladigi bulgusu paylasilmistir.
Arastirmada uzaktan egitim silirecinde deneyimli beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
meslektaslarina onerileri; rol model olmali, yaratict olmali, 6grencileri motive etmeli, ailelerle
is birligi yapmal1 seklinde 6n plana ¢ikmustir.
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Sonug olarak; katilimci1 6gretmenlerin uzaktan egitimdeki deneyimleri ve ders kazanimlarina
ulagsmaya yonelik c¢abalari dikkate alindiginda siirecte karsilagilan sorunlarin daha ¢ok
sistemsel ve teknolojiye erisimdeki sikintilarin olusturdugu goriilmektedir. Derslerin daha
nitelikli hale gelebilmesi i¢in 6gretmenlerin bilgi teknolojilerini etkin sekilde kullanabilmeleri
gerektigi ve bu amacla 6gretmenlerin bilgisayar ve internet tabanli teknolojileri kullanma
konusunda yetkin hale gelmesinin oldukc¢a énemli oldugu goriilmektedir. Ani gelisen durum
ve sartlara karsi 6gretmenlerin kendilerini gelistirmesi ve diger tiim paydaslarin (ebeveyn,
okul yoneticileri, Ogrenciler) isbirligi igerisinde olmasinin silirece daha hizli uyum
saglayabilmek i¢in gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Oneriler

* Acil uzaktan egitim durumlarina hazirlikli olunmasi adina Ggretmenlerimizin bu
stirecteki deneyimlerine yonelik daha fazla ¢aligma yapilmalidir.

» Beden egitimi ve Spor dgretmenlerinin acil uzaktan egitim siirecinde kullandiklar1 ve
kazanimlara ulagsmada olumlu sonuglar veren uygulamalar olan teorik konularin
teknoloji ile daha kalic1 6grenilmesi ve 6grencilerin yaraticiliklarinin gelismesi yiiz yiize
egitimde de stirdiiriilmelidir,

» Acil uzaktan egitim siirecinde gelistirilen ¢oziimlerin salgin sonrasi yiiz yiize egitimde
kullanilip kullanilmadigina yonelik ¢aligmalar yapilmalidir,

« Ogrencilerin gelisim siireci ve sagliklar1 dikkate alinarak acil uzaktan egitim siirecinde
bile dersin uzaktan art1 yiiz ylize planlamasi yapilmaldir,

* Mevcut dgretmenlere teknoloji kullanimi {izerine hizmet i¢i egitim sunulmali ve aday
ogretmenlerin seminer programlarinda teknoloji igerikli egitimlere sikg¢a yer
verilmelidir,

* Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin lisans egitim programlarinda 1. yariyilda
yer alan Bilisim Teknolojileri ve 3. yartyilda yer alan Ogretim Teknolojileri derslerine
ek olarak 7 ve 8. yariyillarda gesitli web teknolojileri ile derse yonelik igerik ve
uygulamalarin zenginlestirilmesini iceren dersler eklenmesi onerilmektedir.
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