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ORIJINAL ARASTIRMA
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Sporcu-Sedanter Ogrencilerin Yagam Boyu Ogrenme
Egiliminin Dijital Okuryazarlik Diizeyine Etkisi ve Baz1
Degiskenler Bakimindan Incelenmesi

Ozet

21. yizyil dijital ¢caginda pek ¢ok alanda oldugu gibi egitim 6gretim faaliyetlerinin teknoloji tabanh ilerlemeleri
takip ederek etkin bir bicimde strdirilmesinde dijital okutyazarlik gelismekte olan teknolojilere adaptasyon
olarak ortaya ¢tkmaktadir. Yine bu cagda ge¢mis dénemlere kiyasla bireyin yasam siiresinin daha uzun olmast
bilimsel, teknolojik ve sosyal kultiirel degisimlerin biyiik bir hizla gerceklesmesi gecerli ve givenilir bilginin
degismesi bugtintin insanint siirekli 6grenme gereksinimi i¢ine itmis ve béylece yasam boyu 6grenme egilimi
ortaya ¢tkmustir. Bu calismanin temel amaci, Spor Bilimleri Fakultesinde 6grenimini sirdiren sporcu ve
sedanter Ggrencilerin yasam  boyu Ogrenme  egiliminin  dijital okuryazarliga etkisinin incelenmesidir.
Calismanin yan amact sporcu ve sedanter 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimi ve dijital okuryazarlik
diizeylerinin bazi degiskenler bakimindan incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2020-2021 egitim-
ogretim doneminde Ankara ilinde lisans diizeyinde ve spor bilimleri alaninda egitim veren bir yiiksek6gretim
kurumunda 6grenimini strdiren 195 katthmecidan bir araya gelmektedir. Arastirma nicel aragtirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak olusturulmustur. Aragtirma verileri “Yasam Boyu
Ogrenme Egilim Olgegi” ile “Dijital Okuryazarlik Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Veri analizleri SPSS
20.0 ve AMOS 16.0 yazilimlart kullanilarak %5 yanilma diizeyinde gerceklestirilmistir. Veriler frekans analizi,
Kolmogrov Smirnov testi, bagimsiz gruplarda t-testi, TUKEY testi, Pearson korelasyon analizi, tek yonli
varyans ve vyapisal esitlik modeli analizlerinden faydalanidarak gerceklestirilmistir. Analiz sonuglari
degerlendirildiginde, dijital okuryazarlik Olceginin cinsiyet degiskenine goére anlamh seviyede farkhilik
gosterdigi ortaya cikarken (p<0,05), yasam boyu 6grenme egilimi 6lgeginin cinsiyet degiskenine gére anlamlt
diizeyde farklilik géstermedigi bulgulanmustir. Dijital okuryazarlik ve yasam boyu 6grenme egiliminin spor
yapma durumuna gore anlamh farklihk gostermedigi saptanmustir (p>0,05). Dijital okuryazarlik diizeyinin
internet kullanim sitkligina gére anlamli dizeyde farklilik gésterdigi ortaya cikarken (p<0,05), yasam boyu
ogrenme egiliminin ginlik internet kullanim durumuna gore anlamli dizeyde farkliik gostermedigi
bulgulanmustir. Yasam boyu 6grenme egiliminin dijital okuryazarlik tizerindeki etkisinin belirlenmesi amactyla
kurulan yapisal esitlik modeline gére yasam boyu 6grenme egiliminin dijital okuryazarlik tzerinde anlamh
diizeyde etkisinin olmadigt ortaya cikmustir (F=0,311; p=0,734>0,05; R?=0,010).

Anahtar Kelimeler: Dijital okuryazarlik, yasam boyu 6grenme egilimi, sporcu, sedanter, yapisal esitlik
modeli

The Effect of Lifelong Learning Tendency of Athlete-
Sedentary Students on the Level of Digital Literacy and
Investigation of Some Variables

Abstract

In the 21st century digital age, as in many areas, digital literacy emerges as an adaptation to developing
technologies in the effective maintenance of education and training activities by following technology-based
advances. Again, in this age, the fact that the life span of the individual is longer than the past periods, the
rapid realization of scientific, technological and social cultural changes, the change of valid and reliable
information has pushed today's people into a constant learning need, and thus a lifelong learning trend has
emerged. The main scope of this study is to seek the effect of lifelong learning tendency on digital literacy of
athletes and sedentary students studying at the Sport Sciences Faculty. The secondary purpose of the study is
to examine the lifelong learning tendency and digital literacy levels of sportsman and sedentary students in
terms of some variables. The study group consists of 195 participants who pursue their undergraduate study
in the field of sports sciences in Ankara in the 2020-2021 academic year. The research was created by
utilizing the relational survey model which is one of the quantitative research methods. The data collection
was fulfilled with utilizing the "Lifelong Learning Tendency Scale" and the "Digital Literacy Scale". The
collected data was analyzed with utilizing SPSS 20.0 and AMOS 16.0 software at 5% error level. The data
were carried out utilizing frequency analysis, Kolmogrov Smirnov test, t-test for independent groups,
TUKEY test, Pearson correlation analysis, one-way variance and structural equation model analysis. In the
analysis results for gender variable, it was observed that the digital literacy scale differed significantly
(p<0.05), while the lifelong learning tendency scale did not differ significantly. Moreover, it was observed
that digital literacy and lifelong learning tendency did not differ significantly according to the state of doing
sports (p>0.05). Furthermore, it was observed for daily internet usage variable that the level of digital literacy
differed significantly (p<<0.05), while the tendency for lifelong learning did not differ significantly. According
to the structural equation model established to observe the influence of lifelong learning disposition on
digital literacy, it was observed that lifelong learning disposition did not have a significant influence on digital
literacy (F=0.311; p=0.734>0.05; R?=0.010).

Keywords: Digital literacy, lifelong learning tendency, athlete, sedentary, structural equation model
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GIRIS

Giiniimiizde bilimsel, sosyo kiiltiirel ve teknoloji merkezli gelisimlerin hizla ilerleyisi, dijital medya
araclarindaki cesitliligin farkli iletisim bicimleri yaratmast bireyleri 6grenilen ve kullanilan bilgiyi stirekli
yenileme gereksinimine yoneltmistir. Bu siireg, bireyin ihtiya¢ duydugu bilgi ve becerilerin her gelisim

diizeyinde birey tarafindan &grenilmesini gerekli kilarak yasam boyu 6grenme becerilerinin gelismesine
imkan tanimistit.

Yasam boyu 6grenme bireyin tim yasam evrelerinde devam eden bir siire¢ olarak var olurken bireyin bu
strecte kisisel gelisimine katkida bulunmak amaciyla edinmek istedigi herhangi tutum, bilgi ve becerileri
kazanmasina yonelik gerceklestirilen faaliyetler ya da girisimler olarak ifade edilmektedir (Akkoyunlu, 2008;
Laal ve Salamati, 2012; Love, 2011). Yasam boyu 6grenme kavramina iliskin yapilan tanimlar yasam boyu
6grenme kavraminin herhangi bir konuda sadece bilgi ve beceriyi tasimay: degil, es zamanda bu bilgi ve
becerileri yenilemeyi de icermektedir. Bu bakis acistyla yasam boyu 6grenme bireyin hizla gelisen teknolojik
ve bilimsel ilerlemelere karst yasam boyu kullanacagi bilgi ve becerilerin siirekli glincellenmesini ve boylece
bireyin sosyal yasama ve teknolojik araglari kullanima uyum saglayabilmesini ek iletisim becerilerinin
giiclenmesini de etkin kilmaktadir (MEB, 2007).

Bilgiye olan ihtiyacin giderek artmast bireylerin yasam boyu 6grenme becerilerini gelistirmeyi zorunlu
kilarken, bu becerilerin elde edilmesinde dijital okuryazarlik oldukga kritik bir énem olusturmaktadir
(Ersoy ve Yimaz, 2010). Teknoloji merkezli ilerlemeler farkli pek ¢ok alanda okuryazarlik becerilerinin
gelisimine zemin olusturmaktadir. Birey okuryazarlik becerisi kazandikca edindigi bilgiyi sosyal yasaminda
dogru bir bicimde kullanarak entelektiiel bir birikim ile yasamina yén verebilmektedir (Kane, 2017).
Okuryazarlik becerilerinden biri olan dijital okuryazarlik, kavramsal olarak ilk kez 1997 yilinda Paul
Gilster’in kaleme aldig1 kitapla ortaya ¢tkmistir. Gilster’in kitabinda dijital okuryazarlik, dijital platformda
verilen bir bilgiyi farkl bicimlerde anlamlandirip kullanabilme yetkinligi olarak actklanmaktadir. Internet
ortaminda bilgiye erisimde yeterlilikler dijital okuryazarligin temelini olusturmaktadir. Ek olarak bu
yeterlilikler sadece internet ortaminda dogru bilgiye erisimi degil ayni zamanda edinilen bilgi ile yorum ve
ctkarim yapabilme becerilerini de icermektedir (Brown, 2020).

Bireylerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin yanstyabilecegi alanlardan biri olarak dijital teknoloji diinyast
ortaya c¢tkmaktadir. Dijital teknolojilerin ¢esitli alanlarda kullanimu  siirekli artis gostermekte ve
yenilenmektedir. Bilginin hizla giincellenmesiyle bu yenilenen ve stirekli gelisen teknolojilere uyum
saglayabilmenin bireyler icin olduke¢a 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Dogru bilgiye ulasmada teknolojinin uygun ve giivenli kullanimi da dijital okuryazathk olarak ifade
edilmektedir. Bireylerin teknolojik gelismeleri takip etmeleri, internet kullanimi hakkinda yeterli bilgi sahibi
olmalart bireyleri dogru bilgiye erisime yonlendirmekte ve bu durum bireylerin dijital okuryazarlik
diizeylerinin yitksek olmasina zemin olusturmaktadir (Hague ve Payton, 2010). Etkili dijital okuryazarlik
becerisi kazanan birey, internet agt merkezli dijital korsanliga, pek cok dijital suca karst temkinli yaklasim
sergileyebilmekte, dijital teknolojileri dogru kullanma becerisi elde etmekte ve bununla ilgili firsatlart dogru
degerlendirebilmektedir (Deye, 2015). Icinde bulundugumuz yiizyilda bilimsel ve teknoloji merkezli
gelismeler devamli yenilenen ve degisim gosteren bir yapidadir. Bu nedenle yasam boyu 6grenme egilimi
icinde olan bireylerin cagin gereklerine uyum saglayabilecegi disinilmektedir. Bilgiye erisim, bilgiyi
anlamlandirma, uygulamada kullanma ve bilgiden ¢ikarim yapabilme becerileri icin okuryazarlik kavramina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Dijital dinyanin bireyin hayatina yerlesmesiyle bilgiye ulasma kolayligi dijital
okuryazarligi 6n plana ¢cikarmigtir.

Toplumsal yasamda bireyin ¢agin gereklerine uyum saglayabilme ve teknolojik becerileri etkin kullanabilme
noktasinda birtakim becerilere sahip olmasi beklenmektedir. Bu becerilere sahip olabilmek da bireyin
ogrenme ve bilgi kapasitesini yenileyerek mimkiin olabilmektedir. Giliniimtizde her alanda kullanilan
teknolojinin egitim Ogretim faaliyetlerini gerceklestirmede gerekliligi actklanmaya calisilirken  dijital
teknolojinin aynt zamanda yasam boyu 6grenmeye de katkt sagladigi anlagilmaktadir. Bu gercevede dijital
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okuryazatlik yeterliliklerinin yasam boyu 6grenme egiliminden etkilendigi distunilebilir. Bir diger ifadeyle,
dijital teknolojilerin yasam boyu 6grenme egilimlerini etkilemede bir ara¢ gérevi iistlendigi ifade edilebilir
(Karaman ve Karatas, 2009).

Mlgili literatiir degerlendirildiginde dijital okuryazarliga ek yasam boyu &grenme egilimleri ve dijital
okuryazatlik ile ilgili farkli alanlarda ya da calisma gruplarini cesitli brans 6gretmenlerinin, Ggretmen
adaylarinin olusturdugu pek ¢ok calismanin gerceklestirildigi fark edilmektedir (Borthwick ve Hansen,
2017; Boyact, 2019; Cam ve Kiyici, 2017; Dedebali, 2020; Falloon, 2020; Yontar, 2019; Watt, 2019). Diger
taraftan, yine literatiir incelendiginde ylksekégretim kademesinde yasam boyu 6grenme egilimlerinin dijital
okuryazatlik tizerindeki yordayici etkisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamis fakat yasam boyu 6grenme
egilimleri ve bilgi okuryazarligl, dijital okuryazarhiga iliskin literatiir taramasi calismalari fark edilmis ek
olarak son birka¢ yil icinde farklt calisma modelleri tasarlanarak ilgili konuyu ele alan az sayida ¢alisma fark
edilmistir (Alazie, Devi ve Ebaby, 2020; Anthonysamy, Koo, ve Hew, 2020; Oteles, 2020; Potyrala ve
Tomezyk, 2021). Spor Bilimleri Fakiltelerinden mezun olmus ya da 6grenimlerine devam eden bireylerin
spor aktiviteleri, egzersiz ve fiziksel aktiviteler ile olan iliskileri g6z 6niine alindiginda bireylerin ve kitlelerin
bedensel ve ruhsal sagliklarini etkileyebilecekleri dustinilmektedir. Bu bakis acistyla bu fakiiltelerden
mezun olan ve §grenimlerini stirdiiren bireylerden yasam boyu 6grenme becerileri tasimasi ve bu becerileri
Ogretim faaliyetlerinde kullanmasi, gelistirmesi ve glincellemesi beklenmektedir (Saylam, Camliyer, Asma
ve Kalkan, 2019). Ote taraftan bireylerin yasam boyu 6grenme egiliminin modern ¢agda her alanda giincel
bilgiye erisim arac1 olarak kabul edilen dijital okuryazarhg etkileyebilecegi 6n goriisii ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin Amacit

Bu bilgiler 1siginda Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenimini strdiiren bireylerin yasam boyu 6grenme
egilimiyle dijital okuryazarlik diizeylerini baz1 degiskenler bakimindan incelemenin ve yasam boyu 6grenme
egiliminin dijital okuryazarligi yordama etkisini yapisal esitlik modelinden faydalanilarak aciklamanin

6nemli oldugu 6n gorillmektedir.
YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modelinden faydalanilmustir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha cok
degiskene iliskin bir yakinhg1 ortaya koymak ve olasi iliskinin neden ve sonuglart hakkinda ipuglar
toplayabilmek amactyla kullanilan bir modeldir (Karasar, 2017). Tlgili literatiir incelemesi akabinde
calismanin modeli var olan degiskenler esas alinarak belirlenmigtir. Olusturulan modeli test etme
gerekeesiyle yapisal esitlik modeli analizinden faydalamilmustir. Yapisal esitlik modeli, regresyon analizi ve
faktor analizinin bir bilesimi olarak gézlenmeyen ve goézlenen degiskenler ile ifade edilmeye ¢alisilan teorik
bir yapt olarak ifade edilmektedir (Byrne, 2013).

Hipotezler

Calismanin amaci kapsaminda olusturulan hipotezler agagida sunulmustur;

Hi.: Dijital okuryazarlik diizeyi cinsiyete gbre anlamli farklilik olusturmaktadir.

Hip: Yasam boyu 6grenme egilimi cinsiyete gére anlamlt diizeyde farklilik géstermektedir.

Ho.: Dijital okuryazarhk diizeyi spor yapma durumuna gore anlaml farklilik géstermektedir.

Hop: Yasam boyu 6grenme egilimi spor yapma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik olusturmaktadir.
Hs.: Dijital okuryazarlik diizeyi giinliik internet kullanimina gére anlaml farklilik g6stermektedir.

Hs: Yasam boyu Ogrenme egilimi gunlik internet kullanimma gbre anlamli diizeyde farkldik
gOstermektedir.

Hy4: Yagam boyu 6grenme egilimi dijital okuryazarlik diizeyinde anlaml diizeyde etkisi bulunmaktadir.
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Calisma Grubu

Calisma grubu Ankara ilinde lisans dizeyinde spor bilimleri alaninda egitim veren bir yiiksekégretim
kurumunda 6grenimlerini stirdiiren erisilebilir 6rnekleme yontemiyle secilen 10871 kadin 87°si erkek 195
katihmcidan bir araya gelmektedir. Calisma grubuna dahil olacak katiimecilarin sayist belitlenirken
calismada kullanilacak 6lgme araclarindaki madde sayisinin on ila on bes katt olacak sekilde bir belirleme
dikkate alinmustir (Pett, Lackey ve Sullivan, 2003). Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére dagilimina
bakildiginda kadinlarin orani %55,4, erkeklerin oran1 %44,6’dir Spor yapma durumuna gére dagilim
incelendiginde, sedanter katilimcilarin orant %47,7, sporcularin orant %52,3’tir. Gunlik internet kullanim
diizeyi incelendiginde, 1 saatten az kullananlarin orani %24.,6, 1-3 saat kullananlarin orant %55,4, 3 saatten
az kullananlarin orant %20’dir.

Tablo 1. Demografik Bilgilerin Dagilimi

Degigkenler n Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 108 55,4
Erkek 87 44,6
Toplam 195 100,0
Spor Yapma Durumu
Sedanter 93 47,7
Sporcu 102 52,3
Toplam 195 100,0
Giinliik Internet Kullanimi
<1 saat 48 24,6
1-3 saat 108 55,4
> 3 saat 39 20,0
Toplam 195 100,0
Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri cinsiyet, sporcu/sedanter olma durumu, glnlik internet kullanim durumu bilgilerini
iceren demografik bilgi formuna ek Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olgegi (YBOEO) ile Dijital
Okuryazarlik Olgegi (DOO) 6lgme araglart kullanilarak elde edilmistir.

Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olgegi (YBOEO)

Gir Erdogan ve Arsal (2015) tarafindan gelistirilen 6lgek bireylerin yasam boyu 6grenme egilimlerini
belirlemek amaciyla olusturulan bir Sl¢me aracidir.  Yasam boyu 6grenme egilim Olgegi, 6grenmeye
isteklilik ve gelisime agiklik olarak iki alt boyuttan bir araya gelen toplamda 17 maddeyi icermektedir. Olgek
51 likert yapida “kesinlikle katimiyorum”, “katdmiyorum”, “kararstzim”, “katiliyorum”, “kesinlikle
katiliyorum” biciminde derecelenmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayt degeri .86 ve 6lgegin
kararlihgt ile ilgili yapilan test tekrar test glivenirlik katsayist .76 olarak hesaplanmistir.

Dijital Okuryazarlik Olgegi (DOO)

Ng (2012) tarafindan bir ytksekdgretim kurumunda yaglart 18 ila 30 arasinda degisen 6gretmen adaylarina
uygulanarak gelistirilen &lgek, Ustiindag, Giines ve Bahgivan (2017) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanmustir.
Bireylerin dijital okuryazarlik yeterliliklerinin belirlenmesinde bir 6lgme aract olarak kullanidmast amactyla
olusturulmustur. Tek boyuttan olusan dijital okuryazarlik Slgegi 10 maddeden bir araya gelmektedir.
Tirkce uyarlamast yapilan 6lcek 5’1 likert yapida “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “karasizim”,
“katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum” bigiminde derecelenmektedir. Olgekten elde edilen puanlar arttikca
dijital okuryazarlik diizeyi de artis gostermektir. DOO’niin Cronbach alfa ig tutarlilik katsayist .86 olarak
kaydedilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan katiimcilara iliskin demografik bilgilerin dagilimi frekans analizi gerceklestirilerek
degerlendirilmistir. Her bir katiimer igin hesaplanan 6lgek skorlarnin normal dagilima uygunlugu
Kolmogrov Smirnov testiyle incelenmis, skorlarin normal dagilim gésterdigi ortaya cikmustir. Olgeklere
iliskin tanimlayict istatistikler verilmistir. Olgekler ve alt boyutlarin cinsiyet, spor yapma durumuna gére
anlamh fark olusturup olusturmadigt bagimsiz gruplarda t testi, giinlik internet kullanim sikligina gore
anlamh diizeyde farklilik olusturup olusturmadigi icin ise tek yonlii varyans analizinden faydalandmistir.
Gergeklestirilen tek yOnli varyans analizi sonrasinda elde edilen anlamli farkin hangi gruptan
kaynaklandiginin tespit edilmesi icin TUKEY testinden faydalanilmistir. Olgek ve alt boyutlar arasindaki
iliskilerin tespitinde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi yapimistir. Yasam boyu 6grenme
egilimi Slcegi alt boyutlarinin dijital okuryazarlik Slcegi tzerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla yapisal
esitlik modeli kurulmus ve test edilmistir. Analizler SPSS 20.0 ve AMOS 16.0 yazilimlari kullanilarak %5
yanilma diizeyinde gerceklestirilmistir.

Aragtirma Etigi

Calismanin etik ilkelere uygunlugu, Gazi Universitesi Etik Komisyonunun sayt: E-77082166-604.01.02-
248985 / 21.12.2021 tarih ve 20 sayili kararinca onanmugtir.

BULGULAR

Tablo 2. Yasam Boyu Ogrenme Egilimi ve Dijital Okuryazarlik Olgekleri Tanimlayict Istatistikleri
Bagimsiz degiskenler N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Dijital Okur Yazarlik 195 21 39 29,5 5,0
Ogrenmeye Isteklilik 195 22 38 29,7 40
Gelisime Agtklik 195 12 21 16,7 2,5

Yasam boyu 6grenme egilimi 6lcedi ile dijital okuryazarlik Slgeklerine iliskin tanimlayict istatistikler tabloda
verilmistir. Dijital okuryazarlik 6lcegi en distik degeri 21, en yitksek degeri 39 olup ortalamasi 29,5,
standart sapmasi 5tir. Yasam boyu 6grenme egilimi Slgegi alt boyutlarindan Sgrenmeye isteklilik alt
boyutunun en disiik dizeyi 22, en yitksek dizeyi 38 olup ortalamasi 29,7, standart sapmast 4’tiir. Gelisime
aciklik alt boyutu icin ise en distik 12, en yiiksek 21 olup, ortalamasi 16,7, standart sapmast 2,5’tir.

Tablo 3. Dijital Okuryazarlik ve Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olgeginin Cinsiyet Degiskenine Gore
Incelenmesi Amaciyla Yapilan t-Testi Sonuglar

Degigkenler N Ortalama Std. Sapma t P
Dijital Okuryazarlik

Kadin 108 27,89 5,24 «

Erkek 87 31.52 387 -3,108 0,003
Ogrenmeye Isteklilik

Kadin 108 29,28 3,30

Erkek 87 30,17 4,75 0894 0375
Gelisime Agiklik

Kadin 108 16,39 2,73

Erkek 87 17,10 2,14 1152 0254

*p<0,05

Dijital okuryazarlik ve yasam boyu 6grenme egilimi 6l¢eklerinin demografik bilgilere iliskin ortalamalart ve
bu ortalamalara iliskin anlamh farkin olusup olusmadigt bagimsiz gruplarda t-testi ve tek yonlii varyans
analizinden faydalanilmistir. Dijital okuryazarlik ve yasam boyu 6grenme egilimi 6lceklerinin cinsiyete gére
degisimi incelendiginde; dijital okuryazarlik Glceginin cinsiyet degiskenine gbre anlamli dizeyde farklilik
gosterdigi ortaya ¢ikarken (p<<0,05), yasam boyu 6grenme egilimi Slgeginin cinsiyete gore anlamlt diizeyde
farklilik olusturmadigs bulgulanmistir. Erkeklerin dijital okuryazarlik diizeyi kadinlardan anlamli derecede
daha yiiksektir.
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Tablo 4. Dijital Okuryazatlik ve Yagam Boyu Ogrenme Egilimi Olgeginin Spor Yapma Durumuna Gére
Incelenmesi Amaciyla Yapilan t Testi Sonuglari

Degigkenler N Ortalama Std. Sapma t P
Dijital Okuryazarlik

Sedanter 93 29,0 6,5

Spotcu 102 299 31 0,732 0,467
Ogrenmeye Isteklilik

Sedanter 93 30,3 2,7

Sporcu 102 29,1 49 1,183 0241
Gelisime Agiklik

Sedanter 93 16,7 2,5

Spotcu 102 16,7 25 0,105 0,917

Dijital okuryazarlik ve yagsam boyu 6grenme egilimi Slgeklerinin spor yapma durumuna gore degisimi
incelendiginde; 6lceklerin spor yapma durumuna gére anlaml farkliik olusturmadigt ortaya ¢ikmistir
(p>0,05). Bir baska ifadeyle, spor yapanlarin ve yapmayanlarin dijital okuryazarlik ve yasam boyu 6grenme
egilimlerinin ayni diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Tablo 5. Dijital Okuryazatlik ve Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olgeginin Gunlik Internet Kullanim
Siirelerine Gére Incelenmesi Amaciyla Tek Yonld Varyans Analizi Sonuglart

Giinliik Internet Kullanim Siiresi N Ortalama Std. Sapma t P
Dijital Okuryazarlik
<1 saat 48 24,81 2,88
1-3 saat 108 31,00 5,16
> 3 saat 39 3115 2,34 12,932 0,000%
Toplam 195 29,51 498
Ogrenmeye Isteklilik
<1 saat 48 29,75 2,79
1-3 saat 108 30,31 4,15
> 3 saat 39 27.85 456 1853 0,165
Toplam 195 29,68 400
Geligime Agiklik
<1 saat 48 16,88 2,58
1-3 saat 108 16,28 2,49
> 3 saat 39 17.69 225 1,617 0,207
Toplam 195 16,71 2,49
#p<0,05

Dijital okuryazarhk ve yasam boyu 6grenme egilimi Slgeklerinin glinliik internet kullamim siiresine gére
degisimi incelendiginde; dijital okuryazarlik diizeyinin internet kullanim stresine gére anlaml dizeyde
farklilik olusturdugu ortaya ctkarken (p<<0,05), yasam boyu 6grenme Olceginin glinlitk internet kullanim
siresine gbre anlaml farkhilk olusturmadigt ortaya cikmaktadir. Anlamli farkhlik olusturan dijital
okuryazarlik Olcegi icin farklilgin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
TUKEY testi sonuglart incelendiginde; giinliik 3 saatten fazla internet kullananlarin dijital okuryazarlik
diizeyi interneti giinde 1 saatten az ve 1-3 saat kullananlardan anlamli derecede ytiksektir.

Tablo 6. Dijital Okuryazarlik ve Yasam Boyu Ogrenme BEgilimi Olgeginin Cinsiyet Degiskenine Gére
Incelenmesi Amaciyla Yapilan T Testi Sonuglart

Degiskenler Dijital Okuryazarlik Ogrenmeye Isteklilik Geligime Agiklik
Dijital Okuryazatlik

r 1 ,089 -,014

p A81 ,910
Ogrenmeye Isteklilik

r ,089 1 ,318%*

p 481 ,010
Gelisime Agiklik

r -014 ,318%* 1

p ,910 ,010

Yasam boyu 6grenme egiliminin dijital okuryazarlik tizerindeki etkisinin belirlenmesi icin 6ncelikle 6lcekler
arasindaki iliskiler Pearson momentler carpimu korelasyon analizi yapilarak incelenmistir. Pearson
momentler ¢arpimt korelasyon analizinden elde edilen veriler incelendiginde, dijital okur yazatlik ve yasam
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boyu 6grenme egilimi 6lcegi arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak anlamli olmadigt saptanmustir (p>0,05).
Yasam boyu 6grenme egilim 6lceginin dijital okuryazarlik tizerindeki etkisinin belitlenmesi amaciyla yasam
boyu 6grenme egilimi 6lgegi alt boyutlarinin bagimsiz degisken, dijital okuryazarlik Slceginin ise bagimlt
degisken olarak ele alindig1 yapisal esitlik modeli kurulmus ve test edilmistir.

1579 2422

Ogrenmeye I'steklilik\ @
: 1

DijitalOkuryazarlik

312

6,11

Gelisime Aciklik

Sekil 1.Yasamboyu 6grenme egiliminin dijital okuryazarlik izerindeki etkisi icin yapilan yapisal esitlik

modeli yol katsayilart

Sekil 1’de test edilen modelin uyum iyiligi katsayilari incelendiginde; (x2/sd= 2,87 RMSEA= .071, PGFI=
92, PNFI= .83, GFI= .96, AGFI= .91, CFI= .91) modelin iyi uyum gésterdigi gorilmustiir. Sekilde
model testi sonucu elde edilen yol katsayilart gorilmektedir. Modele iliskin diger parametreler ise tabloda
mevcuttur.

Tablo 7. Yasam Boyu Ogrenme Egiliminin Dijital Okuryazarlik Uzerindeki Etkisi Icin Yapilan Yapisal
Esitlik Modeli Testi Sonuglari

Standart Olmayan Standartlagtiriimig
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata Beta t p
Dijital Okuryazarlk  Sabit 27,247 5,526 4931 0,000
F=0,311;p=0,734  (Ogrenmeye Isteklilik 0,129 0,166 0,104 0,780 0,438
R2=0,010 Gelisime Aciklik 20,095 0267 20,047 20,355 0,724

Buna gére kurulan model anlamli olmayip, yasam boyu Ogrenme egilimi 6lcegi alt boyutlart olan
ogrenmeye isteklilik ve gelisime actklik alt boyutlarinin katithmeilarin dijital okuryazarhik durumu tzerinde
anlamli diizeyde etkisinin olmadi@1 ortaya ¢tkmustir (F=0,311; p=0,734>0,05; R2=0,010).

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada Spor Bilimleri Fakultesi’nde 6grenimini siirdiiren sporcu ve sedanter bireylerin yasam boyu
ogrenme egilimi ile dijital okuryazarlik diizeylerini cinsiyet, spor yapma durumu ve internet kullanimi
degiskenleri bakimindan inceleyerek, yasam boyu 6grenme egiliminin dijital okuryazarlik diizeyine etkisinin
yapisal esitlik modeli analizi ile incelenmesi amag¢lanmugtir.

Yasam boyu 6grenme egilimi ve dijital okuryazarlik 6lcekleri tanimlayict istatistiklerine iliskin ortalamalara
bakildiginda dijital okuryazarlik Slgegi en distik degeri 21, en yiiksek degeri 39 olup ortalamast 29,5 olarak
hesaplanmustir. Yasam boyu 6grenme egilimi 6lcegi alt boyutlarindan dgrenmeye isteklilik alt boyutunun
en dustk dizeyi 22, en yitksek diizeyi 38 olup ortalamast 29,7 ve Gelisime agiklik alt boyutu icin ise en
distk 12, en yiksek 21 olup, ortalamast 16,7 olarak hesaplanmistir. Bu durumda katilimecilarin ilgili
Olgeklerden aldiklart puanlar degerlendirildiginde; dijital okuryazarligin orta diizeyde, yasam boyu 6grenme
egilimi Olgegi alt boyutlarindan 6grenmeye istekliligin orta dizeyde ve gelisime agiklik alt boyutunun ise
orta diizeyin altinda degere sahip oldugu anlagilmaktadir. Karaduman ve Tarhan (2017) yiksekogretime
devam eden Ggrencilerle ylrtttigi ¢alismada yasam boyu 6grenme egilimlerinin yitksek seviyede oldugunu
saptamistir. Benzer bir bi¢cimde, Kuzu, Demir ve Canpolat (2015) egitim fakiiltesinde 6grenimini siirdiiren
ogrencilerin yasam boyu 6grenme kavramina yonelik algilarinin yiiksek seviyede oldugunu bulgulamustir.
(Oteles, 2020; Ustiindag vd., 2017; Ozerbas ve Kuralbayeva, 2018; Tunca, Sahin ve Aydin, 2015) yiirtittigi
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calismalarda ise bireylerin dijital okuryazarlik becerilerinin orta dizeyde saptandig: ifade edilebilir. Bu
baglamda katilimcilarin dijital okuryazarlik dizeyi bulgulati literatiir ile bagdasmaktadir. Calismaya katilan
bireylerin yeni bilgileri 6grenmeye ve dijital okuryazarliga kismen egilimli olduklar distinilebilir.

Dijital okuryazarlik ve yasam boyu 6grenme egilimi 6l¢eklerinin cinsiyete gore degisimi incelendiginde;
dijital okuryazarlik Slceginin cinsiyete gére anlamlt diizeyde farklilik olusturdugu ortaya ctkarken (p<<0,05),
yasam boyu 6grenme egilimi Gl¢eginin cinsiyete gére anlamlt diizeyde farklilik olusturmadi@s saptanmustir.
Bu dogrultuda erkeklerin dijital okuryazarlik diizeyinin kadinlardan anlamli derecede daha yiiksek
saptandigt ifade edilebilir. Bu bulguyu agiklarken ilgili literatiir degerlendirildiginde, Sivrikaya (2020) spor
bilimleri fakiltesi 6grencileriyle yiriittiglh calismada erkek Ogrencilerin dijital okuryazarlik Slcegi ve alt
boyutlart ortalamalarinin kadinlardan anlamh diizeyde ylksek oldugunu saptamistir. Yontar (2019)
universitelerin egitim fakiiltelerinde &grenimlerini strdiiren 6gretmen adaylarinin dijital okuryazarlik
diizeylerini inceledigi arastirmada erkek katilimecilarin ortalama puanlarinin kadin katiimecilardan yiiksek
oldugunu bulgulamsstir. Yine literatiir incelendiginde (Alakpodia, 2014; Albirini, 2006; Calvani, Fini,
Ranieri ve Picci, 2012; Cetin, 2016; G6ldag ve Kanat, 2018; Gui ve Argentin, 2011; Giingdr ve Kurtipek,
2020; Korkmaz ve Mahiroglu, 2009; Menzi, 2012; Nguyen ve Habdk, 2021; Ocak ve Karakus, 2019; Siddiq
ve Scherer, 2019). Bu durum agciklanirken toplumsal yasamda erkeklerin kadinlara oranla dijital araclar
daha fazla stre ve siklikla kullanmaya yonelik tutum sergilemeleri, teknolojik araglarla daha fazla
ctkilesimde bulunmalart ve bu araglari kullanmaya daha istekli olmalari ortaya ¢tkan farkin kaynagi olarak
diiginilebilir. Literatiirde farkli ¢alisma gruplariyla yiriitilen cinsiyet degiskeni ile dijital okuryazarlik
arasinda anlamli farkin kadmlarin lehine bulgulandigi pek ¢ok calisma mevcuttur (Fraillon, Ainley, Schulz,
Friedman, ve Gebhardt, 2014; Hatlevik, Ottestad ve Throndsen, 2015; Kim, Kil ve Shin 2014; Milner vd.,
2013). Yine literatiirde cinsiyet degiskeni ile dijital okuryazarlik arasinda anlaml farkin ortaya ¢ikmadigi
calismalar da mevcuttur (Arik ve Bektas, 2016; Kara, 2021; Danner ve Pessu, 2013; Hargittai ve Shafer,
20006; Sartkaya, 2019). Diger taraftan yasam boyu 6grenme egilimi ile cinsiyet degiskenine iliskin literatiir
incelendiginde anlaml farkin ortaya ¢tkmadidt pek ¢ok calisma mevcuttur (Duymus ve Sulak, 2018; Giizel,
2017; Kangalgil ve Ozgﬁl 2018; Saylam vd., 2019; Yaman ve Yazar, 2015).

Dijital okuryazarlik ve yasam boyu 6grenme egilimi Gleeklerinin spor yapma durumuna gére degisimi
incelendiginde; Sl¢eklerin spor yapma durumu degiskenine gbre anlamh fark yaratmadigs ortaya ¢tkmustir
(p>0,05). Bir bagka anlatimla, spor yapanlarin ve sedanter bireylerin dijital okuryazarlik ve yasam boyu
ogrenme egilim diizeyleri aynt seviyede oldugu séylenebilir. Tlgili literatiir incelendiginde bu bulguya paralel
olarak Mulhim (2018) spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egiliminin spor yapma

durumuna gére anlamli fark olusturmadigini saptamistir.

Dijital okuryazarhk ve yasam boyu 6grenme egilimi Slgeklerinin giinliik internet kullanim siiresine goére
degisimi incelendiginde; dijital okuryazarlik diizeyinin internet kullanim stresine gére anlaml dizeyde
farklilik gosterdigi ortaya ¢ikarken (p<0,05), yasam boyu &6grenme egilimi Olgeginin giinlik internet
kullanim stiresine goére anlamli diizeyde farkhilik olusturmadigi bulgulanmustir. Gunliik 3 saatten fazla
internet kullanan katilimcilarin dijital okuryazarlik diizeyi interneti ginliik 1 saatten az ve 1-3 saat
kullananlardan anlaml derecede yiiksektir. 1lgili literatiir dijital okuryazarlik ve internet kullanimi arasinda
anlamli farkin ortaya ¢iktigint ifade etmekte ve bu galismanin bulgularini desteklemektedir. Ozgiir (2016)
yurtttigl calismada 6gretmen adaylarinin gunliik internet kullanimina bagh dijital okuryazarlik diizeyinin
artugint ortaya koymustur. Yine Cetin (2016) dijital okuryazarlik ve internet kullanim sikhigt arasinda
pozitif yonli bir korelasyon oldugunu saptamistir. Diger taraftan literatlir incelendiginde Aksoy, Karabag
ve Aksoy (2021) yapmus oldugu calismada dijital okuryazarlik ve internet kullanim siiresine iligkin bulgulart
degerlendirildiginde interneti az ya da fazla kullanan 6gretmenlerin birbirine yakin ortalama puanlara sahip
oldugunu belirtmistir. Boyact (2019) calismasinda internet kullanim sikligr ve dijital okuryazarhiga iliskin
anlamh bir iligkinin olmadigini saptarken, yasam boyu 6grenme egiliminin internet kullanim sikligindan
etkilendigini bir baska ifadeyle interneti giinde bes saati askin kullanan 6gretmen adaylarinin yasam boyu
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6grenme egilim ortalamalarinin interneti giinde altmis dakikadan az kullananlardan daha yiksek oldugunu
ortaya koymustur.

Konu ile ilgili literatir degerlendirildiginde, dijital okuryazarlik ve yasam boyu 6grenme egilimiyle ilgili
cogunlukla farkli fakiilte ve bolimlerde G6grenim gdren Universite Ogrencisi, Ogretmen adayi, brans
ogretmeni ve adélesanlarin c¢alisma grubunu olusturdugu arastirmalarin mevcut oldugu (Anthonysamy,
Koo ve Hew, 2020; Boyaci, 2019; Franco ve de Deus Lopes, 2009; Oteles, 2020; Potyrala ve Tomczyk,
2021; Ulukaya, 2020) fakat Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egiliminin dijital
okuryazatlik dlzeyine etkisini bir bagka ifadeyle, dijital okuryazarlik diizeyini agiklamada yasam boyu
6grenme egiliminin yordayict olarak ele alindigi bir aragtirmaya rastlanmamustir. Yagam boyu 6grenme
egiliminin dijital okuryazarlik Utzerinde olusturdugu etkinin belitlenmesi amaciyla yapilan Pearson
momentler c¢arpimi korelasyon analizi verileri dikkate alindiginda dijital okuryazarlik ve yasam boyu
ogrenme egilimi Olcegi arasindaki iliskinin istatistiksel bakimdan anlaml fark olusturmadigi bulgulanmistir
(p>0,05). Calismada Olgiilen modelin sonuglart degerlendirildiginde, yasam boyu 6grenme egilimi élgegi
alt boyutlarinin dijital okuryazarlik Gizerinde anlamlt diizeyde etkisinin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Dolayistyla
dijital okuryazarhk dizeyini agiklamada boyu 6grenme egiliminin yordayict bir &zellik olusturmadigt
sonucuna varilmistir. Calisma sonuglart olusturulan hipotezlere gére degerlendirildiginde, Hla “Dijital
okuryazarlik dizeyi cinsiyete gére anlamli farklilik gostermektedir” ve H3a” Dijital okuryazarlik dizeyi
ginlik internet kullanimina gére anlamli farklilk géstermektedir” hipotezleri kabul edilmis olup diger
hipotezler reddedilmistir. Dijital okuryazarlifa ya da dijital diinyaya duyulan merak ve ilginin bireylerin
yasam boyu 6grenme egilimine etkisi actklanmaya calisilirken farkli calisma gruplarinda cesitli degiskenler
ele alinarak calismalar ylritilmesi 6nerilmektedir.
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