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PANDEMI DONEMINDE AKILLI TELEFON KULLANAN BIREYLERDE NOMOFOBI,
KAYGI VE FiZIKSEL AKTIVITE ILISKiSININ INCELENMESi*

oz

Arastirmanin amaci bireylerin nomofobi (akilli telefonsuz kalma korkusu), kaygi durumu ve fiziksel aktivite diizeyi
arasindaki iligkilerinin incelenmesidir. Arastirma Kayseri ve Sivas ilinde yasayan 18-42 yas araliginda (ortalama
26,56+7,21) 419 birey (261 Kadin, 158 Erkek) {izerinde yiirtitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, akill
telefon bagimlilig: 6lcegi ve durumluk-siirekli kaygi envanteri kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler,
iki yonlii varyans analizi, kovaryans analizi, pearson ve nokta ¢ift serili korelasyon, tekli ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizlerinden faydalanilmigtir. Istatistiksel analiz, nomofobide ve durumluk-siirekli kaygida cinsiyet ve kusak ana
etkisinin fark olusturmadigin, cinsiyet*kusak etkilesimiyle fark olustugunu gostermistir. Nomofobideki fark, fiziksel
aktivite diizeyi dahil edildiginde anlamsiz olmustur. Siirekli kaygidaki fark, nomofobi ve fiziksel aktivite dahil
edildiginde anlamsiz olmustur. Durumluk kaygidaki fark, bu degiskenler dahil edilse bile anlamli kalmaya devam
etmistir. Fiziksel aktivite diizeyi, nomofobi, durumluk-siirekli kayg: negatif yonlii iliskilidir. Nomofobi ile durumluk-
siirekli kayg1 pozitif yonlii iligkilidir. Yas ile nomofobi ve durumluk-siirekli kaygi negatif yonlii iligkilidir. Fiziksel
aktivite diizeyinin nomofobi iizerinde yordama etkisi vardir ve nomofobide meydana gelen degisimin yaklasik olarak
%19’unu agiklamaktadir. Fiziksel aktivite diizeyinin ve nomofobinin durumluk-siirekli kayg: {izerinde yordama etkisi
vardir, durumluk kaygida meydana gelen degisimin %25'ini ve siirekli kaygida meydana gelen degisimin %38’ini
agiklamaktadir. Sonug olarak fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olanlarda diisiik nomofobi ve diisiik kayg: gozlenmistir.
Nomofobi diizeyi yiiksek olanlarda yiiksek kaygi gdzlenmistir. Cinsiyet ve yasa gore nomofobide ve kaygida farklilik
gozlenmemis olsa da yasla birlikte artan olgunluk kismi avantaj saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Akill1 telefon bagimliligi, Durumluk-siirekli kaygi, Fiziksel aktivite, Nomofobi

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF NOMOPHOBIA, ANXIETY, AND
PHYSICAL ACTIVITY IN INDIVIDUALS USING SMARTPHONES DURING THE
PANDEMIC PERIOD

ABSTRACT

The aim of the study was to examine the relationships between individuals' nomophobia (the fear of being without
mobile phone), anxiety and physical activity level. The study was carried out on 419 individuals (261 female, 158 male)
between 18 and 42 years (mean 26,56+7,21) who lived in Kayseri and Sivas provinces. Personal information form,
smartphone addiction scale and state-trait anxiety inventory were used as data collection tools. Descriptive statistics,
two way analysis of variance, analysis of covariance, pearson and point-biserial correlation, single and multiple linear
regression analysis were used in the analysis of the data. Statistic analysis indicated that the main effect of gender and
generation did not make a difference in nomophobia and state-trait anxiety, but there was a difference with the
gender*generation interaction effect. The difference that emerged with the effect of gender*generation interaction in
nomophobia disappeared when physical activity level was included. The difference in nomophobia was insignificant
when physical activity level was included. In trait anxiety, it was insignificant when nomophobia and physical activity
level were included. In state anxiety, it remained significant even when these variables were included. Nomophobia
and state-trait anxiety are negatively associated with physical activity level. Nomophobia and state-trait anxiety are
positively associated. Physical activity level has a predictive effect on nomophobia, explaining approximately 19% of
the variance in nomophobia. Physical activity level and nomophobia have a predictive effect on state-trait anxiety,
explaining 25% of the variance in state anxiety and 38% of the variance in trait anxiety. As a conclusion, low nomophobia
and low anxiety were observed in those with high physical activity levels. High anxiety was observed in those with
high nomophobia levels. Although no difference was observed in nomophobia and anxiety according to gender and
age, increasing maturity with age may provide partial advantage.
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GIRIS

Son zamanlarda teknolojide yasanan gelismelerle birlikte akilli telefonlar yasamin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmis ve toplumsal agidan ciddi bir kullanim diizeyine
ulagmugtir. Sagladig bir¢ok faydaya ragmen bilingsiz bir sekilde kullanildiginda biyolojik,
fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimi olumsuz yonde etkilemekte (Ulutas ve ark., 2020),
bagimli hale gelme potansiyeli oldukga yiikselmektedir (Kwon ve ark., 2013). Akill telefon
bagimliligi, akilli telefonlarin asir1 ve kontrolsiiz kullanilarak kullanicilarin sosyal
iligkilerine zarar veren bir bagimlilik tiirii olarak agiklanmaktadir (Fidan, 2016). Telefona
olan bagimhiligin artmasi nomofobi kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Modern c¢agin yeni
fobisi nomofobi, bireyin mobil cihaza erisemedigi veya cep telefonu araciligiyla iletisim
kuramadiginda yasanilan korku olarak tanimlanmaktadir (King ve ark., 2013). Ingilizce “no
mobilephone phobia” ifadesinin kisaltmasi olarak tiiretilmis olan “nomophobia” Tiirkgesi
en kapsayic ifade ile “akilli telefonsuz kalma korkusu” dur (Akman, 2019). Nomofobiye
sahip bireyler, telefona erisimde sikint1 yasadig1 anda kapsama alani digma giktiginda,
internet erisimi saglayamadiginda veya telefonu yanina almay:r unuttugunda; kaygi,

sinirlilik gibi psikolojik durumlarla kars1 karsiya kalirlar (Bragazzi ve Del Puente, 2014).

Akalli telefon kullaniminin kayg: vb. psikolojik sorunlara neden oldugu, bagimliligin
artmasiyla birlikte bu sorunlarin artig gosterdigi bilinmektedir (Biiytik¢olpan, 2019; Akbal,
2018; Yilmaz ve ark., 2015; Demirci ve ark., 2015; Bragazzi ve Del Puente, 2014; Augner ve
Hacker, 2012; Hwang ve ark., 2012; Cheung ve Wong, 2011). Sonucu bilinmeden yasanilan
belli belirsiz korku olan kaygi, gerginlik hissi, sinirlilik, hos olmayan diisiinceler (endiseler)
ve fizyolojik degisikliklerin bilesimini igeren heyecansal tepkilerdir (Bastug, 2009;
Alpertonga ve ark., 2016). Kisi kaygilandig1 zaman merkezi sinir sistemi uyarilir, kalp ve
nabiz atislar1 hizlanir ve ellerin titremesi gibi fiziksel reaksiyonlar goriilebilir. Kisinin kayg1
(anksiyete) diizeyinin yogunlugu stres yaratan uyaricinin kisi tarafindan nasil algilandigina
baghdir (Yavuz Eroglu ve Eroglu, 2019). Kayg: yogun hissedildiginde davranislar: olumsuz
yonde etkilemekte, normal olmayan tepkilere yol agmakta, bedensel fonksiyonlarin yerine
getirilmesine engel olmaktadir. Saglikli ve dengeli bir yasam i¢in kayg: diizeyini arttiran
nedenlerin bilinmesi ve kayg1 diizeyinin kontrol altinda tutulmasin saglayabilecek yollarin

arastirilmasi bu sebeple 6nemlidir (Boke, 2018).

Kaygi vb. olumsuz duygu durumlarinin fiziksel aktivite ve spora katihm gosteren
bireylerde daha diisiik oldugunu bildiren arastirmalar mevcuttur (6rn. Boke, 2018; Bursnall,
2014; Mammen ve ark., 2013; Robertson ve ark., 2012; Cao ve ark., 2011; Rothon ve ark., 2010;
Alpaslan, 2009). Seving ve arkadaslar1 (2014) egzersiz miidahalesinin durumluk ve siirekli
kaygida etkili oldugu gosteren kanitlar ortaya koymustur. Ayrica, akilli telefon bagimliligs,
internet bagimlilig1 vb. 6zelliklerin de fiziksel aktivite ve sporla iligkili olabilecegine dair
kanitlar bulunmaktadir (6rn. Aycan ve Uziim, 2020; Kim ve ark., 2015; Liu ve ark., 2019;
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Yayan ve ark., 2018). Glintimiizde kiiresel ¢apta bir salginin yasaniyor olmas: ve salginla
birlikte tilkelerin sokaga ¢ikma yasagi gibi kisitlamalara gitmesi vb. sebeplerin nomofobi ve
kayg1 arasindaki pozitif yonlii iliskiyi gliclendirmesi muhtemeldir. Ek olarak bireylerin
akill telefona olan bagimliliginin artmas: da yiiksek kayg ile iligkili olabilir. Bu iliskinin
varligimi destekleyen calismalar mevcuttur (6rn. Akbal, 2018; Augner ve Hacker, 2012;
Biiyiik¢olpan, 2019; Demirci ve ark., 2015). Arastirmada ele alinan nomofobi, kayg: ve
tiziksel aktivite diizeyi arasindaki iligkilerin bu donemde incelenmesi Onemlidir.
Arastirmanin amaci nomofobi, kaygi durumu ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu kapsamda su sorulara cevap aranmistir: a) Cinsiyete ve kusaklara gore
bireylerin nomofobi diizeyleri arasinda fark var midir? b) Fiziksel aktivite diizeyi kontrol
altinda tutuldugunda cinsiyete ve kusaklara gore bireylerin nomofobi diizeyleri arasinda
fark var midir? c) Cinsiyete ve kusaklara gore bireylerin durumluk-siirekli kaygilar
arasinda fark var midir? d) Fiziksel aktivite diizeyi ve nomofobi kontrol altinda
tutuldugunda cinsiyete ve kusaklara gore bireylerin durumluk-siirekli kaygilar1 arasinda
fark var midir? e) Nomofobi, kaygi ve fiziksel aktivite diizeyi iliskili midir? f) Fiziksel
aktivite diizeyinin nomofobiyi yordama etkisi var midir? g) Fiziksel aktivite diizeyinin ve

nomofobinin durumluk ve stirekli kaygiy1 yordama etkisi var midir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirma, temel arastirma tiirtinde, zaman boyutunda kesitsel olarak nicel
arastirma yaklagimlarindan iligkisel arastirma ile yuritilmistiir. Creswell’e (2012) gore

iliskisel arastirma, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkilerin incelenmesini amaglar.

Arastirma Grubu

Arastirma, Kayseri ve Sivas illerinde yasayan 18-42 yas (ortalama 26,56+7,21)
araligindaki bireyler iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ornekleme 261 kadin ve 158 erkek olmak
{izere 419 birey dahil edilmistir. Orneklem grubu, amagh 6rnekleme ydnteminin 6lgiit
orneklemesi ile belirlenmistir. Bireylerin Z ve Y kusagini kapsayan yas araliinda olmasi ve
akilli telefon kullamiyor olmasi dikkate alinmistir. Altin ve Bas’a (2020) gore literatiirde
bir¢ok arastirma 2000 ve sonras1 dogan bireyleri Z kusagi, 1980 ve 1999 arasinda dogan
bireyleri ise Y kusag1 olarak ele almistir. Hedef kitle olarak bu kusaklarin ele alinmasinin
sebebi, akilli telefon kullanim oranlarinin yiiksek olmasidir. Cinsiyet ve kusak degiskenleri
agisindan orneklemin dengeli frekans dagilimi gostermesine dikkat edilmistir. Tablo 1'de

orneklem grubuna yonelik bilgilere yer verilmistir.
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Tablo 1
Aragtirmaya katilan bireylerin kigisel bilgileri
Tablolar Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 261 62,3
Erkek 158 37,7
Yag Araligi z Ku§a%1 168 401
Y Kusag1 251 59,9
Telefon Kullanimi Evet 290 69,2
Artti m1? Hayir 129 30,8
Salgin Siirecinde Evet 222 53,0
Spor Yapma Durumu Hayir 197 47,0
Toplam 419 100,0

f =Kisi Sayis1, % = Yiizdelik

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %62,3"tintin kadin ve %37,7’sinin
erkek oldugu; %40,1'inin Z kusagi ve %59,9unun Y kusaginda oldugu goriilmektedir.
Salgin siirecinde bireylerin %69,2’si telefon kullanim siirelerinin arttigini; bu siiregte %531

spor yaptigin ifade etmistir.

Prosediir

Arastirma kapsaminda veriler toplanmadan evvel Sivas Cumhuriyet Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulu'ndan 60263016-
050.06.04-E.46570 sayil1 ve 22/10/2020 tarihli karar ile etik onay alinmustir. Daha sonra
pandemi siireci olmasi nedeniyle katilimcilara ¢evrimici ortamda ulagilmis ve arastirmada
katilimci olmaya goniillii bireylerle anket formu paylasilmistir. Formu doldurmadan 6nce
arastirmanin amaci ile ilgili katihmcilara bilgi verilmistir ve anket tamamlandiktan sonra

katilimcilara bilgi verilerek tesekkiir edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas vb. 6zelliklerini belirlemek

amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Envanteri: Speilberg tarafindan (1983) gelistirilen Durumluk-
Siirekli Kayg1 Envanteri'nin Tiirkce'ye uyarlanmasi ve standardizasyonu Oner ve Compte
(1997) tarafindan yapilmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri toplam 40 maddeden
olusan 2 ayr1 6lgegi icermektedir. Her iki 0lgek, yirmiser maddeden olusmustur. Durumluk
Kaygi Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davramislar bu tiir yasantilarin siddet
derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok ve (4) tamamuyla siklarindan birini isaretlemek
suretiyle cevaplanmaktadir. Siirekli Kaygi Olgeginde ifade edilen duygu ya da davraniglar
ise siklik derecesine gore (1) hemen hicbir zaman, (2) bazen, (3) ¢ogu zaman ve (4) hemen
her zaman seklinde isaretlenmektedir. Durumluk Kaygi, bireyin belli bir anda ve belirli
kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini, iginde bulundugu duruma iliskin
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duygularini dikkate alarak cevaplamasini; Stirekli Kaygi, bireyin genellikle nasil hissettigini
betimlemesini gerektirmektedir. Her olgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80
arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmasi kaygi diizeyinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Arastirmada envanterin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 durumluk kaygi

olgegi icin ,90 ve stirekli kaygi olgegi igin ,89 olarak hesaplanmugtir.

Nomofobi: Bireylerin nomofobi diizeyleri Kwon ve arkadaslar: (2013) tarafindan Akilli
Telefon Bagimlilig: riskini 6l¢mek icgin gelistirilen Olgegin, Tiirkge’ye uyarlanmasi ve
standardizasyonu Noyan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan Akilli Telefon Bagimlilig1
C)lgegi ile ol¢iilmiistiir. Nomofobi ve akilli telefon bagimlilif1 benzer kavramlardir. 10
maddeden olusan ve 6’l1 Likert dereceleme ile degerlendirilen bir 6lgektir. Olgek puanlari
10-60 arasinda degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar bagimlilik icin riskin arttig
ve nomofobi durumunun ortaya ¢ikmasini isaret etmektedir. Arastirmada 6lgegin cronbach

alfa i¢ tutarhilik katsayis1 ,88 olarak hesaplanmaistir.

Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi - Kisa Formu: Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Anketi (IPAQ) 15-65 yas araligindaki katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Craig ve arkadaglari, 2003). IPAQ anketinin
2 versiyonu bulunmakla beraber bu calismada Oztiirk (2005) tarafindan gecerlilik ve
glvenirlik ¢alismas: yapilmis kisa Tiirkge versiyonu kullanilmistir. Kisa form (7 soru);
ylriime, orta siddetli ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman ve otururken harcanan
zaman hakkinda bilgi saglamaktadir. Katilmcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin
hesaplanmasinda MET degeri "MET-dakika/hafta" olarak bir skor elde edilmistir. Bu skora
gore katilimcilar ‘Tnaktif < 600 MET’, “600 MET < Minimal Aktif < 1500 MET’, ‘1500 MET <
a- Cok Aktif” ‘3000 MET < b- Cok Aktif’ olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir. Tablo 2’de

aragtirmaya katilan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerine ve met skorlarina yer verilmistir.

Tablo 2

Aragtirmaya Katilan Bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri
Fiziksel Aktivite Diizeyi N Ort.
Inaktif 132 237,000 dk/hafta
Minimal Aktif 141 991,787 dk/hafta
Cok Aktif 146 3370,6301 dk/hafta
UFAA MET-dk/hafta 419 1582,9069 dk/hafta

UFAA = Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi, N = Kisi Sayisi, Ort. = Aritmetik Ortalama

Tablo 2 incelendiginde bireylerin 132’sinin inaktif (Met Skoru: 237,000 dk/hafta),
141’inin minimal aktif (Met Skoru: 991,787 dk/hafta) ve 146’sinin ¢ok aktif (Met Skoru:
3370,6301 dk/hafta) grupta yer aldig1 goriilmektedir. Ek olarak bireylerin met skorlarina
cinsiyet ve kusak agisindan bakildiginda Y Kusag: Erkekler 2191,581 met skoruna, Z Kusag1
Erkekler 1576,889 met skoruna, Z Kusag1 Erkekler 1502,267 met skoruna ve Z Kusag1
Kadinlar 1177,167 met skoruna sahiptir. Bu skorlara gore en aktif grup Y yusaginda yer alan
erkeklerdir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi oncesinde hatal1 ya da eksik doldurularak aragtirmanin sonucunu
etkileyecek gozlemler arastirma kapsami disinda tutulmustur. Verilerin analizinde, frekans,
ortalama, medyan, standart sapma, minimum ve maximum, varyans, ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 gibi betimsel istatistikler; iki yonlii varyans analizi, TukeyHSD testi, kovaryans
analizi, pearson korelasyon, nokta ¢ift serili korelasyon, tekli ve ¢oklu dogrusal regresyon
gibi hipotez ve ¢ikarimsal istatistikler uygulanmistir. Yordayan ve yordanan degiskenlerin
normalligi betimsel istatistikler, carpiklik ve basiklik katsayilar1 ve grafiksel incelemelerle
degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri icin +1 aralig1 esas alinmigtir. Hair ve
arkadaslarina (2013) gore bu deger aralig1 normallik varsayimi i¢in ciddi bir ihlal olmadigini
gosterir. Ek olarak ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin kendi standart hatasina boliinerek elde
edilen degerler Z dagilimina gore degerlendirilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore bu
degerler +3,29 araliginda oldugunda normallikten manidar bir sapma olmadig:
degerlendirmesi yapilabilmektedir. Varyans analizi i¢in gruplarin dengeli bir desen
olusturmas1 ve varyanslarin homojen olmasi gerekir. Tabachnick ve Fidell (2013)
gruplararasi frekans dagilimi 4 kat ve tizeri olmadigi, varyanslarin oranmin 10 kat ve tizeri
olmadig1 durumlarda, varyanslarin homojenliginin karsilanabildigini ifade eder. Ek olarak
tekli ve coklu dogrusal regresyon modelleri igin karsilanmas1 gereken varsayimlara gore
yordanan ve yordayan degiskenler arasindaki dogrusallik, coklu ve tekli baglantinin olup
olmamasi ve Durbin-Watson istatistigi (p>0.05) ile otokorelasyon sorunu olup olmadig:
incelenmistir. Dogrusallik i¢in degiskenler arasinda manidar korelasyon aranmistir. Coklu
ve tekli baglantililik sorunu i¢in Tol ve VIF degerleri hesaplanmuistir. Field'a (2009) gore Tol
degerinin ,90’dan biiyiik olmamasi,10’dan kii¢iik olmamasi ve VIF degerinin 10’dan kiigiik
olmasi ¢oklu ve tekli baglantililik sorunu olmadiginin; Durbin-Watson istatistiginin 1-3
araliginda olmasi otokorelasyon sorunu olmadiginin kaniti olarak kabul edilmektedir.

Verilerin analizinde R (4.1.2) istatistiksel programlama ve yazilim dilinden faydalanilmistir.

BULGULAR

Aragtirma bulgular1 su sekilde sunulmustur: ilk olarak, betimsel istatistiklere (Tablo
durumluk-stirekli kaygi ve nomofobiye iliskin betimsel istatistiklere (Tablo 3); cinsiyet ve
kusak agisindan nomofobi diizeyinin (Tablo 4), durumluk kayginin (Tablo 5) ve siirekli
kaygmin (Tablo 6) incelendigi iki yonlii varyans analizi sonuglarina yer verilmistir. Ek
olarak tablolarda yer verilmeyen kovaryans analizi bulgular1 verilmistir. Daha sonra
aragtirmada ele alinan degiskenlerarasi iliskilere yonelik yapilan pearson ve nokta-cift serili
korelasyon analizi sonuglarina (Tablo 7) ve son olarak nomofobi ve durumluk-siirekli
kaygmin yordanmasina iliskin basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuclarina yer

verilmistir (Tablo 8).
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Tablo 3’te durumluk-siirekli kaygi envanteri ve akilli telefon bagimliligr 6lcegine

iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 3

Durumluk-siirekli kayg1 ve nomofobi icin betimsel istatistikler
Degiskenler f X Medyan Min Max s’ o2 Carpiklik(sh) Basiklik(sh)
Durumluk Kayg1 419 40,222 40 20 65 9,149 83,704 ,317 (,119) -,305 (,237)
Siirekli Kayg1 419 41,957 41 21 67 9729 94,658 ,131 (,119) -,504 (,237)
Nomofobi 419 29,269 28 10 52 10,128 102,590 ,270 (,119) -,754 (,237)

f=Frekans, X = Aritmetik Ortalama, S' = Standart Sapma, o= Varyans, sh = Carpiklik/Basiklik Standart Hatas1

Tablo 3’e gore durumluk-siirekli kayg1 olgegi ve akilli telefon bagimliligr 6lceginin
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araligindadir. Ortalama ve medyan degerleri birbirine
yakindir. Bu degerler degiskenlerin normal dagilimina iliskin bilgi vermektedir. Ek olarak,
carpiklik ve basiklik katsayilari, kendi standart hatalarina boliinerek elde edilen degerler
standart z dagilimina gore degerlendirilmis ve hesaplanan degerlerin tiimiiniin +3.29
araliginda oldugu gozlenmistir. Bulgulara gore degiskenlerin dagilimlarinin normallik

varsayimini karsiladig: goriilmiistiir.

Bireylerin nomofobi diizeylerinin ele alindig iki yonlii varyans analizi ve kovaryans
analizi modellerinde 2x2 cinsiyet ve kusak gruplarinin frekans dagilimi agisindan dengeli
bir desen olusturdugu gozlenmistir. Varyanslarin birbirine orami 1,74 ve 0,87 arasinda
degismektedir. Basiklik ve carpiklik katsayilar1 +1 araligindadir. Buna gore modellerin
kurulmasi i¢in varsayim ihlali gézlenmemistir. Tablo 4’te bireylerin nomofobi diizeylerine

iliskin iki yonlii varyans analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4
Nomofobinin Olciit Olarak Kullamldig: Etkilesim Etkisini Iceren Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar
Kismi )2
Degisken  x2 Tip III Sd X2 /sd F p Kismi T)2 %95

[AL, UL]
Cinsiyet 5.26 1 5.26 0.05 817 .00 [.00, .01]
Kusak 187.35 1 187.35 1.91 .168 .00 [.00, .03]
Cinsiyet x Kusak 485.98 1 485.98 4.95 .027 .01 [.00, .04]

Hata 40779.23 415 98.26
X2 = Kareler toplami Tip III, Sd = Serbestlik derecesi, x2 /sd = Kareler Ortalamasi, Not. AL ve UL, Kismi )2 igin
giliven araliginin alt limitini ve {ist limitini temsil eder.

Tablo 4’e gore bireylerin nomofobi diizeylerinin cinsiyet ve kusak agisindan farklilasip
farklilasmadigini incelemek kurulan iki yonlii varyans analizi modeline gore, cinsiyet ve
kusak ana etkisinin manidar olmadig: (Cinsiyet i¢in F1, 416 = 0,05, p=0,817 ve 7?=,00; Kusak
igin F1,416 = 1,91, p=0,168 ve 1n?=,00), etkilesim etkisinin manidar oldugu (F1, 416 = 4,95, p=0,027
ve n? =,01) gozlenmistir. Nomofobide meydana gelen varyansin yaklagik %1'i etkilesim
etkisi tarafindan aciklanmaktadir. Etki biiytkligi, disiik etkiye isaret etmektedir.
Nomofobi diizeyleri agisindan gruplararasindaki manidar farklar1 incelemek icin yapilan

TukeyHSD analizi sonuglarina gore Y kusag1 erkekler ile Z kusag1 kadinlar, Z kusag:
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erkekler ve Y kusagl kadinlar arasinda manidar farklar gozlenmistir (p <0,05). Y
kusagindaki erkeklerin nomofobi diizeyleri diger gruplardaki bireylerden daha diigtiktir.
Diger gruplar arasinda manidar farklara rastlanmamistir. Nomofobide meydana gelen
manidar farkin kaynaginin fiziksel aktivite diizeyi olup olmadiginmi tespit etmek igin
bireylerin fiziksel aktivite diizeyi kontrol altinda tutularak kovaryans analizi uygulanmaistir.
Bulgulara gore fiziksel aktivite diizeyi kontrol altinda tutuldugunda, cinsiyet ana etkisi,
kusak ana etkisi ve cinsiyet*kusak etkilesim etkisinin manidar fark olusturmadig:
gozlenmistir (Cinsiyet i¢in F1,414 = 0,24, p=0,625 ve 17?=,00; Kusak icin F1,414 = 0,67, p=0,412 ve
n?=,00; Etkilesim igin F1, 414 = 1,23, p=0,268 ve 52 =,00). Fiziksel aktivite diizeyi ana etkisinin
manidar fark olusturdugu gozlenmistir (F2 414 = 40,33, p=0,000 ve 7*=,16). Fiziksel aktivite
diizeyi kontrol altinda tutuldugunda etkilesim etkisinin olusturdugu manidar fark ortadan
kalkmaktadir. Bu durumda nomofobide meydana gelen varyansin yaklasik %16’s1 fiziksel
aktivite diizeyi ana etkisi tarafindan agiklanmaktadir. Etki biiyiikliigii, yiiksek etkiye isaret
etmektedir.

Bireylerin durumluk kaygi diizeylerinin ele alindig1 iki yOnlii varyans analizi ve
kovaryans analizi modellerinde 2x2 cinsiyet ve kusak gruplarmin frekans dagilimi
agisindan dengeli bir desen olusturdugu gozlenmistir. Varyanslarin birbirine orani 2,33 ile
0,84 arasinda degismektedir. Basiklik ve carpiklik katsayilar1 #1 araliindadir. Buna gore
modelin kurulmasi icin varsayim ihlali gozlenmemistir. Tablo 5’te bireylerin durumluk

kaygilarina iliskin iki yonlii varyans analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 5
Durumluk Kayginin Olgiit Olarak Kullanildig: Etkilesim Etkisini Iceren Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:
Kismi )2
Degisken  x2 Tip Il Sd X2 /sd F p Kismi )2 %95

[AL, UL]

Cinsiyet 40.01 1 40.01 0.51 475 .00 [.00, .02]

Kusak 4.29 1 4.29 0.05 815 .00 [.00, .01]

Cinsiyet x Kusak ~ 1054.12 1 1054.12 13.49 .000 .03 [.01, .07]

Hata 32436.36 415 78.16
X2 = Kareler toplam1 Tip III, Sd = Serbestlik derecesi, x2 /sd = Kareler Ortalamasi, Not. AL ve UL, Kismi T2 igin
giliven araliginin alt limitini ve tist limitini temsil eder.

Tablo 5’e gore bireylerin durumluk kayg: diizeylerinin cinsiyet ve kusak agisindan
tarklilasip farklilasmadigini incelemek igin kurulan iki yonlii varyans analizi modeline gore,
cinsiyet ve kusak ana etkilerinin manidar fark olusturmadig1 gozlenmistir (Cinsiyet igin Fi,
a6 = 0,51, p=0,475 ve 1> =00; Kusak igin F1, 416 = 0,05, p=0,815 ve 1> =,00). Cinsiyet*kusak
etkilesim etkisinin manidar fark olusturdugu gozlenmistir (F1,416 = 13,49, p=0,000 ve n*=,03).
Durumluk kaygida meydana gelen toplam varyansin yaklasik olarak %3’ etkilesim etkisi
tarafindan agiklanmaktadir. Etki biytikliigi, diistik etkiye isaret etmektedir. Durumluk
kayg1 agisindan gruplararasindaki manidar farklari incelemek igin yapilan TukeyHSD

analizi sonuglarma gore Y kusag erkekler ile Z kusag1 kadinlar, Z kusag1 erkekler ve Y
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kusag1 kadinlar arasinda manidar farklar gozlenmistir (p <0,05). Y kusagindaki erkeklerin
durumluk kaygilar1 diger gruplardaki bireylerden daha diisiiktiir. Diger gruplar arasinda
manidar farklara rastlanmamistir. Durumluk kaygida meydana gelen manidar farkin
kaynaginin fiziksel aktivite diizeyi ve nomofobi olup olmadiginm tespit etmek icin bu
degiskenler kontrol altinda tutularak kovaryans analizi uygulanmistir. Bulgulara gore
tiziksel aktivite diizeyi ve nomofobi kontrol altinda tutuldugunda, cinsiyet ana etkisinin ve
kusak ana etkisinin manidar fark olusturmadig1 gozlenmistir (Cinsiyet igin Fi, 414 = 0,19,
p=0,666 ve 1’ =,00; Kusak i¢in Fi, 414 = 0,42, p=0,517 ve 7? =00). Cinsiyet*kusak etkilesim
etkisinin manidar fark olusturmaya devam ettigi gozlenmistir (F1, 414 = 7,24, p=0,007 ve n?
=02). Bu durumda cinsiyet*kusak etkilesim etkisi, durumluk kaygida meydana gelen
varyansin %2’sini agiklamaya devam etmektedir. Bu etki buiytikliigii, diisiik etkiye isaret

etmektedir.

Bireylerin siirekli kaygi diizeylerinin ele alindig1 iki yonlii varyans analizi ve
kovaryans analizi modellerinde 2x2 cinsiyet ve kusak gruplarmin frekans dagilimi
acisindan dengeli bir desen olusturdugu gozlenmistir. Varyanslarin birbirine orani 1,95 ve
0,80 arasinda degismektedir. Basiklik ve carpiklik katsayilar1 #1 arali§indadir. Buna gore
modelin kurulmas: i¢in varsayim ihlali gozlenmemistir. Tablo 6’da bireylerin stirekli

kaygilarina iliskin iki yonlii varyans analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 6
Siirekli Kaygumin Olgiit Olarak Kullamildi§: Etkilesim Etkisini Iceren Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:
Kismi )2
Degisken  x2 Tip 1lI 5d X2 /sd F p Kismi )2 %95

[AL, UL]

Cinsiyet 6.91 1 6.91 0.08 782 .00 [.00, .01]

Kusak 0.73 1 0.73 0.01 .928 .00 [.00, .00]

Cinsiyet x Kusak 736.58 1 736.58 8.21 .004** .02 [.00, .05]

Hata 37232.40 415 89.72
X2 = Kareler toplam1 Tip III, Sd = Serbestlik derecesi, x2 /sd = Kareler Ortalamasi, Not. AL ve UL, Kismi )2 i¢in

giliven araliginin alt limitini ve tist limitini temsil eder.

Tablo 6’ya gore bireylerin siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyet ve kusak agisindan
tarklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in kurulan iki yonlii varyans analizi modeline gore,
cinsiyet ve kusak ana etkilerinin manidar fark olusturmadig1 gézlenmistir (Cinsiyet i¢in Fi,
416 = 0,08, p=0,782 ve 1> =,00; Kusak igin F1, 416 = 0,01, p=0,928 ve 1> =,00). Cinsiyet*kusak
etkilesim etkisinin manidar fark olusturdugu gozlenmistir (F1, 416 = 8,21, p=0,004 ve n*=,02).
Siirekli kaygida meydana gelen toplam varyansin yaklasik olarak %2’si etkilesim etkisi
tarafindan agiklanmaktadir. Etki biiytikliigli, diisiik etkiye isaret etmektedir. Siirekli kayg1
agisindan gruplararasindaki manidar farklar1 incelemek igin yapilan TukeyHSD analizi
sonuglarma gore Y kusag1 erkekler ile Z kusag1 kadinlar, Z kusag: erkekler ve Y kusagi
kadinlar arasinda manidar farklar gozlenmistir (p <0,05). Y kusagindaki erkeklerin siirekli
kaygilar1 diger gruplardaki bireylerden daha diistiktiir. Diger gruplar arasinda manidar
farklara rastlanmamistir. Siirekli kaygida meydana gelen manidar farkin kaynagmin
tiziksel aktivite diizeyi ve nomofobi olup olmadigini tespit etmek icin bu degiskenler
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kontrol altinda tutularak kovaryans analizi uygulanmistir. Bulgulara gore fiziksel aktivite
diizeyi ve nomofobi kontrol altinda tutuldugunda, ana etkiler ve etkilesim etkisinin
manidar fark olusturmadig1 gozlenmistir (Cinsiyet igin F1,413= 0,29, p=0,591 ve n?>=,00; Kusak
igin F1,413 = 2,39, p=0,123 ve n?=,01; Cinsiyet*kusak i¢in Fi1,413 = 2,76, p=0,097 ve n?>=,01). Bu
durumda stirekli kaygida manidar fark olusturan cinsiyet*kusak etkilesim etkisi, fiziksel
aktivite diizeyi ve nomofobi kontrol altinda tutuldugunda ortadan kalkmaktadr.

Degiskenlerarasi iligkilerin incelendigi Tablo 7’de, stirekli degiskenler i¢in pearson
korelasyon analizi (durumluk kayg, stirekli kaygi, nomofobi ve yas) ve inaktif-minimal

aktif-cok aktif olarak kategorilendirilen fiziksel aktivite diizeyi igin nokta cift serili

korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 7

Degiskenler Arast Pearson Korelasyon ve Nokta Cift Serili Korelasyon Analizi Sonuglar:
Degiskenler DK SK N FAD
Durumluk Kayg1 (DK) 1
Siirekli Kayg1 (SK) ,758*** 1
Nomofobi (N) ,A32%* ,D87*** 1
Fiziksel Aktivite Diizeyi (FAD) -,410** -,391%* -,389%* 1
Yas -,204* - 177* -,207* ,258%*

p<0,05 6nemli, *Diisiik Korelasyon, **Orta Korelasyon, ***Yiiksek Korelasyon

Tablo 7’ye gore degiskenler arasi iligskiler manidardir (N*FAD igin r=-,389, t = -8,6363,
sd =417 ve p<,05; DK*N i¢in r=,432, t =9,788, sd =417 ve p<,05; SK*N i¢in r =,587, t = 14,822,
sd = 417 ve p<,05; DK*FAD igin r=-,410, t =-9,1923, sd = 417 ve p<,05; SK*FAD igin r = -,391,
t=-8,688, sd =417 ve p<,05; Yas*DK igin r = -,204, t = -4,2697, sd = 417 ve p<,05; Yas*SK i¢in
r=-,177,t=-3,684, sd =417 ve p<,05; Yas*N i¢inr =-,207, t =-4,341, sd =417 ve p<,05; Yas*FAD
icin r = ,258, t = 5,469, sd = 417 ve p<,05). Fiziksel aktivite diizeyi durumluk kaygs, siirekli
kayg1 ve nomofobi ile orta diizeyde negatif yonlii iliskilidir. Nomofobi ise durumluk kaygi
ve siirekli kaygi ile orta diizeyde pozitif yonlii iligkilidir. Yas ile durumluk kaygi, stirekli
kayg1 ve nomofobi negatif yonli iliskilidir. Yas ile fiziksel aktivite diizeyi pozitif yonlii
iligkilidir.

Nomofobi tizerinde fiziksel aktivite diizeyinin yordayiciigina yonelik basit dogrusal
regresyon modeli, Model 1 olarak; durumluk kaygi {izerinde nomofobi ana etkisi ve fiziksel
aktivite diizeyi ile etkilesim etkisinin yordayiciligina yonelik ¢oklu dogrusal regresyon
modeli, Model 2 olarak; ve stirekli kaygi iizerinde nomofobinin ana etkisi ve fiziksel aktivite
diizeyi ile etkilesim etkisinin yordayiciligina yonelik ¢oklu dogrusal regresyon modeli,
Model 3 olarak adlandirilmistir. Kurulan modellerin agiklayicili1 .90’ 1n altinda, buna bagh
olarak tolerans degeri .10"un iizerinde ve varyans yiikseltme faktorii 5'in altindadir (Model
1 i¢in R?=,18, Tol =,81 ve VIF = 1,23; Model 2 icin R?=,25, Tol = ,74 ve VIF = 1,34; Model 3
icin R?=,38, Tol =,62 ve VIF =1,60). Buna gore modellerde ¢oklu ve tekli baglantililik sorunu
olmadig1 kararina varilmistir. Modellerde hatalarin iliskili olmasina bagl olarak bir

otokorelasyon sorunu bulunup bulunmadig, hatalara yonelik sacilma grafikleri ve ayrica
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Durbin-Watson istatistigi hesaplanarak incelenmis ve manidar bir otokorelasyon
gozlenmemistir (Model 1 igin D-W = 1,916 ve p=,406; Model 2 i¢in D-W = 1,983 ve p=,87 ve
Model 3 icin D-W =1,980 ve p =,796). Temel varsayimsal incelemelere gore basit ve dogrusal
regresyon modellerinin kurulmasi kararma varilmistir. Kurulan regresyon modellerine
Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8

Nomofobinin ve Durumluk-Siirekli Kaygimmin Yordanmasima Yonelik Basit ve Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuclari

Degisken it Std. Hata J4 t p
Sabit 35,7273 0,7961 44,879 ,000
Model 1 FAD:Minimal Aktif -9,0181 1,1077 -0,8903 -8,141 ,000
FAD:Cok Aktif -9,8232 1,0985 -0,9698 -8,942 ,000
Sabit 31,4601 1,27887 -0,07921 24,600 ,000
Model 2 Nomofobi 0,39332 0,03828 0,65971 10,275 ,000
Nomofobi x FAD:Minimal Aktif -0,11155 0,03207 -0,66142 -3,478 ,000
Nomofobi x FAD:Cok Aktif -0,19365 0,03178 -0,19812 -6,094 ,000
Sabit 27,1882 1,24208 21,889 ,000
Model 3 Nomofobi 0,56667 0,03718 0,72119 15,242 ,000
Nomofobi x FAD:Minimal Aktif -0,05619 0,03115 -0,30238 -1,804 ,072
Nomofobi x FAD:Cok Aktif -0,14540 0,03087 -0,17434 -4,711 ,000

B =Regresyon Katsayisi, Std. Hata = Standart Hata, £§ = Standartlastirilmis Regresyon Katsayisi, FAD = Fiziksel
Aktivite Diizeyi

Tablo 8’e gore nomofobinin yordanmasima yonelik fiziksel aktivite diizeyi etkisinin
incelendigi Model 1 %95 giiven diizeyinde manidardir (Fe, 416= 48,31 ve p<,05). Model 1’in
aciklayiciligi orta diizey etkiye isaret etmektedir (R?=,188 Diizeltilmis R?=,185). Buna gore
yordayic degisken nomofobi iizerinde yaklasik %19'luk bir agiklama saglamaktadir.
Fiziksel aktivite diizeyindeki artis, Nomofobide Minimal Aktif i¢in -9,01 birim azalisla, Cok
Aktif igin -9,82 birim azaligla iligkilidir. Durumluk kaygmin yordanmasma yonelik
nomofobi ana etkisi ve fiziksel aktivite diizeyi ile etkilesim etkisinin incelendigi Model 2
%95 giiven diizeyinde manidardir (Fe, 415 = 47,31 ve p<,05). Model 2'nin agiklayicili1 orta
diizey etkiye isaret etmektedir (R?= ,2549 Diizeltilmis R? = ,249). Buna gore yordayici
degiskenler durumluk kaygi tizerinde yaklasik %257lik bir agiklama saglamaktadir.
Nomofobide 1 birim artis, durumluk kayg: tizerinde ,39 birim artisa; Nomofobi ve FAD
Minimal Aktif etkilesimi -,11 birim degisimle; Nomofobi ve FAD Cok Aktif etkilesimi ise -
,19 birim degisimle iligkilidir. Stirekli kayginin yordanmasina yonelik nomofobi ana etkisi
ve fiziksel aktivite diizeyi ile etkilesim etkisinin incelendigi Model 3 %95 giiven diizeyinde
manidardir (Fg, 415 = 84,23 ve p<,05). Model 3'iin agiklayicilig1 orta diizey etkiye isaret
etmektedir (R?=,378 Diizeltilmis R?=,374). Buna gore yordayic1 degiskenler stirekli kaygi
tizerinde yaklasik %38’1ik bir aciklama saglamaktadir. Nomofobide 1 birim artisla, stirekli
kayg: tizerinde ,56 birim artisla; Nomofobi ve FAD Minimal Aktif etkilesimi -,05 birim
degisimle; Nomofobi ve FAD Cok Aktif etkilesimi -,14 birim degisimle iliskilidir. Fakat
Model 3'te Nomofobi ve FAD Minimal Aktif etkilesim i¢in manidar iligkili gozlenmemistir.
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TARTISMA

Bu arastirma bireylerin nomofobi, kaygi durumu ve fiziksel aktivite diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu boliimde, mevcut arastirma
bulgular1 ve literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarin bulgularina yer verilmistir. Mevcut
bulgulara gore Y kusag1 erkeklerin nomofobi diizeyleri, durumluk ve siirekli kaygilar1 diger
gruplarda yer alan bireylere gore daha diistiktiir (Tablo 4-5-6). Ayrica nomofobi, durumluk-
stirekli kayginin cinsiyete ve kusaklar gore farklilik gosterip gostermedigi fiziksel aktivite
ve nomofobi kontrol altinda tutularak kovaryans analiziyle incelenmis ancak tablolarda yer
verilmemistir. Kovaryans analizine yonelik temel bulgular metin igerisinde raporlanmustir.
Fiziksel aktivite kontrol altinda tutuldugunda cinsiyet*kusak etkilesiminin nomofobide
meydana getirdigi farklilik anlamsiz hale gelmistir. Fiziksel aktivite ve nomofobi kontrol
altinda tutuldugunda siirekli kaygida meydana gelen farklihik anlamsiz hale gelmistir.
Ancak durumluk kaygida cinsiyet*kusak etkilesimi ile meydana gelen farklilik anlamliligin
korumustur. Fiziksel aktivite diizeyi bireylerin nomofobi diizeyleri ve durumluk-siirekli
kayg1 diizeyleri ile negatif yonlii; nomofobi ile durumluk-siirekli kayg: pozitif yonlii
iligkilidir. Yas ile durumluk-siirekli kayg1 ve nomofobi negatif yonlii iliskiliyken fiziksel
aktivite pozitif yonlii iliskilidir (Tablo 7). Fiziksel aktivite diizeyi, hem nomofobinin hem de
durumluk-siirekli kayginin manidar yordayicisidir; ve nomofobi durumluk-siirekli

kaygimin manidar yordayicisidir (Tablo 8).

Cinsiyet ve kusaklara gore bireylerin nomofobi diizeyleri arasinda fark var midir?
Fiziksel aktivite diizeyi kontrol altinda tutuldugunda cinsiyet ve kusaklara gére bireylerin

nomofobi diizeyleri arasinda fark var midir?

Sonuglara gore cinsiyet*kusak etkilesim etkisi bireylerin nomofobi diizeylerinde
manidar fark olustururken cinsiyet ana etkisi ve kusak ana etkisi manidar fark
olusturmamaktadir. Manidar farklarin incelendigi TukeyHSD sonuglari, Y Kusag:
erkeklerin nomofobi diizeylerinin diger gruplardan belirgin bir sekilde daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Y kusagindaki erkeklerin akilli telefon kullaniminin daha
kontrollii oldugu ve bu nedenle nomofobi diizeylerinin daha diisiik olabilecegi
diistintilmektedir. Y kusagindaki erkeklerin bu kontrollii yaklasimi nomofobi diizeylerini
sinirlandirabilir. Bu kusakta yer alan erkeklerin nomofobi diizeylerinin kadinlara gore
diisiik olmasi daha detayl arastirilmas: gereken ilgi gekici bir bulgudur. Fakat cinsiyet *
kusak etkilesiminin etki biytikliigii diistiktiir (xsmin?=.03). Ortaya ¢ikan manidar fark baska
degiskenlerden kaynakl: olabilir. Nomofobide cinsiyet*kusak etkilesimiyle meydana gelen
farkliligin fiziksel aktivite diizeyinden kaynaklandig1 diistintildiigii i¢in kovaryans analizi
uygulanmis ve analiz neticesinde cinsiyet*kusak degiskenlerinin etkilesim etkisi ortadan
kalkmistir. Bu sonuglar nomofobide cinsiyet ve kusaktan kaynaklanan fark olmadigin

gostermektedir.
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Augner ve Hacker (2012) ilging¢ bir sekilde problemli telefon kullamimi ile kadin
cinsiyeti onemli Olgtide iligkili bulmustur. Aymi bulguya Yilmaz ve arkadaslarmin (2015)
yaptig1 arastirmada da ulasilmistir. Demirci ve arkadaslarinin (2015) tiniversite 6grencileri
tizerinde yaptig1 arastirmada cinsiyet akilli telefon bagimlilig: {izerinde yordama etkisine
sahiptir. Nomofobinin cinsiyete gore farklilastigini ve kadinlarin daha yiiksek puana sahip
oldugunu ifade eden arastirmalar bulunmaktadir (6rn. Arpacit ve arkadaslari, 2017;
Biiyiik¢olpan, 2019; Erdem ve arkadaslari, 2017; Gezgin ve Cakir, 2016). Fakat nomofobinin
cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koyan bulgular da mevcuttur (6rn. Apak ve Yaman,
2019; Dixit ve arkadaslari, 2010). Ayn1 sekilde akilli telefon bagimlilifinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 bulgusu ortaya koyan aragtirmalar da mevcuttur (Akbal, 2018; Minaz ve
Cetinkaya Bozkurt, 2017). Nomofobi, akilli telefon bagimliligi ve problemli telefon
kullanimi gibi kavramlar birbirinden farkl: olsalar da giiglii bir sekilde birbiriyle iligkilidir.
Mevcut arastirma ve literatiir bulgular1 birlikte degerlendirildiginde cinsiyete gore
nomofobi diizeyi drneklem grubu, iilke ve kontrol edilemeyen cesitli degiskenlere gore
farklilik gosterebilir. Mevcut arastirmada bireylerin nomofobi diizeyinde cinsiyet * kusak
etkilesiminde istatistiksel agidan anlamh farklilik olsa da etki buiytikligi diistiktiir. Bu
farklilik bireylerin fiziksel aktivite diizeyi devreye girdiginde ortaya kalkmaktadir. Bu
durumda cinsiyetin nomofobi ve akilli telefon bagimlilig: icin farkliliga sebep olmayacag:
sOylenebilir. Fakat yine de istatistiksel anlamin gozlendigi arastirmalarda kadinlarin
nomofobi ve akilli telefon bagimliligina olan egilimlerinin daha fazla oldugu bulgusu dikkat
cekicidir.

Mevcut arastirmada bireyler Z ve Y Kusag1 olarak gruplanmis ve kusaklara gore fark
olup olmadigi arastirilmisti. Ayrica yas stirekli degisken olarak ele alinmis ve nomofobi ile
negatif yonlii diistik diizeyde iliskili oldugu raporlanmistir. Literatiirde yasa gore nomofobi
ve akilli telefon bagimliliginin incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Yas ile nomofobi
negatif yonlii diisiik diizeyde iligkilidir (6rn. Augner ve Hacker, 2012; Demirci ve
arkadaslari, 2015; Erdem ve arkadaslari, 2016). Baz1 arastirmalar ise varyans analizi ile yas
gruplar1 arasindaki farkliliklari incelemistir. Gezgin ve arkadaslarinin (2017) 6gretmen
adaylarmin nomofobi diizeylerini inceledigi arastirmada yas gruplarinda (20 yas alt1, 20-22
yas, 22 yas ve lizeri) manidar farklar goriilmiistiir. Arastirmacilar diisiik yas grubundaki
ogretmen adaylariin nomofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Yilmaz
ve arkadaslarmin (2015) yaptig1 arastirmada ise lise diizeyinde nomofobide simniflar arasi
manidar farklar gozlenmistir. Bu arastirmadaki dikkat gekici bulgu sinif diizeyi yiiksek olan
ogrencilerde nomofobinin yiiksek olmasidir. Fakat baz1 arastirmalar ise yas gruplarinda
tark olmadigini raporlamstir. Akbal (2018) 19-30 yas araligindaki tiniversite 6grencilerinin
akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri {izerine yaptig1 arastirmada yas gruplarinda (19 ve alts,
20-25 yas, 26-30 yas) manidar farka rastlamamistir. Minaz ve Cetinkaya Bozkurt'un (2017)

ogrencilerin akilli telefon bagimlilig: diizeyleri tizerine yaptig1 arastirmada yas gruplarinda
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(16-20 yas, 21-25 yas, 26-30 yas, 31 ve {istii) manidar farka rastlamamustir. Fakat bu
arastirmada yas gruplari agisindan elde edilen verilerin tartismali oldugu diistintilmektedir.
16-20 yas grubunda 212 birey, 21-25 yas grubunda 168 birey bulunurken 26-30 yas grubunda
3 ve 31 ve istii grupta 2 birey bulunmaktadir. 16-20 yas ile 21-25 yas grubunun
karsilastirilmasinda frekans dagilimi dengeli iken, diger yas gruplari ile karsilastirmanin
yapilmasi bulgular: tartismali hale getirmektedir. Bu sonuglara gore yorumlanabilecek en
saglikli bulgu 16-20 yas ve 21-25 yas gruplar1 arasinda manidar fark olmamasidir. Apak ve
Yaman’in (2019) tiniversite 6grencilerinin nomofobi diizeylerini inceledigi arastirmada yas
gruplar1 arasinda manidar farka rastlanmamigstir. Mevcut bulgular ve literatiir birlikte
degerlendirildiginde yas ile nomofobi arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iligki
oldugu soylenebilir. Yas ile birlikte bireylerde artan olgunluk ve sorumluluk nomofobiyi
siirlandirmaktadir. Ayrica fiziksel aktivitenin ileri yas gruplarinda nomofobiyi 6nlemede
daha etkili olabilecegi diisiintilmektedir. Bu diislinceyi destekleyen nedensel kanitlara
ihtiyagc vardir. Yas gruplarinda manidar farklarin gozlenmedigi arastirmalarda
siniflandirma kuramsal dayanak olusturularak yapilmamistir. Ayrica bazi arastirmalarda
varyans analizinin temel varsayimu ihlal edilmis ve yas gruplarinda frekans dagilimi

dengesiz bir desen olusturmustur. Bu ve benzeri durumlar sonuglar etkilemektedir.

Cinsiyet ve kusaklara gore bireylerin durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri arasinda
fark var midir? Fiziksel aktivite diizeyi ve nomofobi kontrol altinda tutuldugunda cinsiyet

ve kusaklara gore bireylerin durumluk ve siirekli kayg diizeyleri arasinda fark var midur?

Durumluk kayg: ve stirekli kayg: igin cinsiyet*kusak etkilesim etkisi manidar fark
olustururken cinsiyet ana etkisi ve kusak ana etkisi manidar fark olusturmamaktadir.
Manidar farklarin incelendigi TukeyHSD sonuglari, her iki kaygi durumu igin Y kusag:
erkeklerin kayg1 diizeylerinin diger gruplardan belirgin bir sekilde daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Durumluk ve siirekli kaygi agisindan Y kusag1 erkeklerin daha diisiik
kaygiya sahip olmasi sasirtici bir bulgu degildir. Zira nomofobinin kayg: tizerindeki
yordama etkisi oldugu ve iki degiskenin pozitif yonlii iliskili oldugu distintildiigiinde y
kusagindaki erkeklerin diisiik kaygili olmasi beklenen bir sonugtur. Ayrica mevcut
arastirmada Y kusagindaki erkek bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Aktif yasam tarzinin kaygiy1 azaltmadaki rolii, mevcut arastirmada y
kusag1 bireylerin diisiik kaygili olmasmi beklenen sonug¢ haline getirmektedir. Fakat
durumluk ve stirekli kayg: icin cinsiyet*kusak etkilesiminin etki buiytiklugti diistiktiir
(Durumluk kaygt igin xsmin2=.03; Siirekli kaygi i¢in wsmin?=.02). Durumluk-siirekli kaygida
meydana gelen varyanslarin ¢ok kii¢iik bir kismi bu degiskenlerin etkilesimi ile
aciklanmaktadir. Ortaya c¢ikan manidar farklar kaygi tizerinde yordama etkisi olan
nomofobi ve fiziksel aktivite kaynakli olmasi muhtemeldir. Bu degiskenler kontrol altinda
tutularak kovaryans analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore durumluk kaygida
s0z konusu degiskenler kontrol altinda tutulsa bile cinsiyet*kusak etkilesimi manidar farkin
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kaynagi olmaya devam etmekte ve %3’liik agiklama saglamaktadir. Bu sonuglar Y kusag:
erkeklerin anlik kaygilarii daha iyi kontrol edebildigini gostermektedir. Fakat stirekli
kaygida fiziksel aktivite ve nomofobinin kontrol altinda tutulmas:i cinsiyet*kusak
degiskenlerinin etkilesim etkisini ortadan kaldirmaktadir. Bu sonuglar stirekli kayg: igin
nomofobi ve fiziksel aktivitenin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Bireylerin yasi
siirekli degisken olarak ele alindiginda ise durumluk ve siirekli kayg ile negatif yonlii
iligkili bulunmustur. Bu da yetigkinlerde kaygi diizeyinin yasin ilerlemesiyle birlikte
diisebilecegini destekler niteliktedir.

Cesitli orneklem gruplarinda yapilan arastirmalarda hem durumluk kayg: hem de
stirekli kaygida cinsiyete gore farkliliga rastlanmamistir (6rn. Boke, 2018; Civan ve
arkadaslari, 2010; Karakaya ve arkadaslari, 2006). Basaran ve arkadaslar1 (2009) 14 yas
grubu erkek sporcularda durumluk kayginin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu fakat
sirekli kaygida cinsiyet gruplari arasinda fark olmadigini ifade etmistir. Yilmaz ve
arkadaslar1 (2014) {tniversite Ogrencileri {izerinde yiriitillen arastirmada durumluk
kayginin cinsiyete gore farklilik gostermedigini ancak stirekli kaygida kadinlarin daha
yiiksek puanlara sahip oldugunu ifade etmistir. Erdul’un (2005) arastirma bulgularinda ise
ayni sekilde durumluk kaygida cinsiyete gore farkliliga rastlamazken, erkeklerin siirekli
kaygisinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Goldag (2017) ise lise 6grencilerinde stirekli
kaygmin kadinlarda daha ytiiksek oldugunu raporlamistir. Mevcut arastirma bulgular ve
literatiir birlikte degerlendirildiginde durumluk ve stirekli kayg: tizerinde cinsiyetin etkisi
sinirhidir. Genel olarak durumluk-siirekli kaygi cinsiyete gore farklilik gostermese de
bireylerin yasi, iginde bulundugu baglam ve kontrol edilemeyen cesitli degiskenlere gore
farklilik gosterebilir. Durumluk ve siirekli kayg ile iliskili olan 6zelliklerin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermemesi ¢cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) ile incelenebilir.
Kayg: ve iligkili degiskenlerin incelendigi arastirmalarda Onerilen istatistiksel yontemin
kullanilmasi, cinsiyete gore durumluk ya da siirekli kaygida hangi cinsiyet grubunun daha

kirilgan hale geldigini anlamada kamt saglayacaktir.

Durumluk ve siirekli kaygiy1 yasla birlikte inceleyen arastirmalarda yas grubu
kategorik olarak ele alindiginda yas gruplari arasinda farkliliga rastlanmamaistir (6rn. Boke,
2018; Civan ve arkadaslari, 2010; Goldag, 2017). S0z konusu arastirmalarda lise ve tiniversite
ogrencileri orneklem olarak kullanilmigtir ve genel olarak yas aralifi sirli kalmistir.
Kaygiyla bircok ortiik degisken iliskili olsa da yas aralig1 genis olan bir 6rneklem grubunda
yas ile kayginin negatif yonlii diistik diizeyde iligkili olabilecegi diistintilmektedir. Fakat bu
iliski kontrol edilemeyen degiskenler tarafindan daha giiglii ya da daha zayif hale gelebilir.
Uzun siiren boylamsal arastirmalar kaygr ve yas arasindaki iliskiye dair giiglii kanitlar

saglayacaktir.
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Fiziksel aktivite diizeyi, nomofobi, durumluk kayg: ve siirekli kayg1 arasinda iliski
var mudwr? Fiziksel aktivite diizeyinin nomofobiyi yordama etkisi var midir? Fiziksel

aktivite diizeyinin ve nomofobinin durumluk ve siirekli kaygiyr yordama etkisi var midir?

Fiziksel aktivite diizeyi ile nomofobi, durumluk kayg: ve stirekli kaygi negatif yonlii
iligkilidir. Nomofobi ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi pozitif yonli iligkilidir.
Nomofobinin yordayicisi olarak fiziksel aktivite diizeyinin ele alindigi model 1’de
bireylerin fiziksel aktivite diizeyi manidar yordayict bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyi,
nomofobide meydana gelen varyansin yaklasik %19’lik kismina agiklama saglamaktadir ve
bu yordama etkisi agisindan orta diizey etkiye isaret etmektedir. Nomofobi, akilli telefon
bagimlilig1 ve internet bagimlili§1 gibi durumlar teknolojinin ilerlemesi, sosyal medyanin
genis kitlelere yayilmasiyla birlikte ortaya ¢ikmistir. Etkisi halen devam etmekte olan
pandeminin ilk zamanlarinda bircok tilke sokaga ¢ikma yasag gibi kisitlamalar getirmisti.
Bu durum evlere kapanan bireylerin internet, akilli telefon vb. araglar: kullanim oranlarim
artirmistir. Bu araglar pandemiyle miicadelede uzaktan egitim ve uzaktan calisma gibi
firsatlar sunsa da kullanim oranlarinin artmas: ¢ogu birey icin bagimlilik riski
olusturmustur. Mevcut bulgular nomofobiyi azaltmada fiziksel aktiviteye katilimin
onemini vurgular. Literatiire bakildiginda fiziksel aktivite ve spor ile akilli telefon
bagimliligi ve nomofobi gibi durumlarin iligkisini inceleyen simirh sayida arastirma
bulunmaktadir. Kim ve arkadaslar1 (2015) tarafindan 19-25 yas araligindaki tiniversite
ogrencileri tizerinde yapilan ¢alismada fiziksel aktivite ve akilli telefon bagimliligi arasinda
negatif iliski bulunmustur. Fakat Demirbilek ve Minaz (2020) tarafindan tiiniversite
ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada fiziksel aktivite diizeyi ile akilli telefon bagimlilig:
arasinda iliskiye rastlanmamistir. Bu celiskinin sebebi oOrneklem biytikligiinden
kaynaklanabilir. Daha biiyiik 6rneklem grubunda bu degiskenler arasindaki iligki diistik
olsa da 6nemli hale gelebilir. Ancak farkli sebeplerin de olabilecegi g6z ardi edilmemelidir,
¢unkii Kim ve arkadaslarinin (2015) yaptig1 arastirma benzer biytiklikte bir iiniversite
ornekleminde yiirtitiilmistiir. Ayrica, fiziksel aktivite diizeyine yonelik verilerin 6zbildirim
yoluyla elde edilmesi arastirma igin siurlilik olusturmaktadir. Mevcut arastirmada da
tiziksel aktivite diizeyi 6zbildirim yoluyla belirlenmistir, fakat veriler salginin sokaga ¢ikma
yasag1 gibi kisitlamalarin oldugu bir donemde elde edildigi i¢in bu iliskinin daha belirgin
hale gelmis olmas1 muhtemeldir. Mevcut bulgu ve yukarida atfedilen arastirma bulgularina
dayali olarak fiziksel aktivite ve nomofobi iliskisi nedensellik baglaminda yorumlanmasa
da Liu ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan meta-analiz ve sistematik inceleme bu
konuda umut vericidir. Liu ve arkadaslarinin arastirmasi egzersiz miidahalelerinin akill
telefon bagimlisi bireyleri iyilestirici etkileri hakkindaki literatiirii degerlendirmistir. Meta-
analiz sonuglari, uzun siireli egzersiz katiliminin akill telefon bagimliligini azaltmada etkili
bir strateji olabilecegini gostermektedir. Fakat iyilestirici etkinin ortaya ¢ikabilmesi igin

egzersiz miidahalesinin en az 12 hafta olmasi gerektigi ve bu etkinin varligin giiclendirmek
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icin farkli egzersiz tiirlerinin nomofobi {izerindeki etkisinin arastirilmasi Onerilmistir.
Nomofobiden farkli olarak Aycan ve Uziim (2020) tarafindan yapilan aragtirmada internet
bagimliligi ele almmistir. Bu arastirma ise spor yapan lise Ogrencilerinin internet
bagimliliklarmin daha diisiik oldugu bulgusunu ortaya koymustur. Mevcut arastirmada ele
alinan konu iizerinde iilkemizde siurli sayida ¢alisma olsa da fiziksel aktivite ve spora
katilmin modern ¢agin yeni fobisi olan nomofobiyi engellemede etkili strateji olmasi
muhtemeldir. Bu umut verici diistince fiziksel aktivite diizeyinin daha giivenilir bir sekilde
belirlendigi ve miidahale programlarinin uygulandigi deneysel arastirmalar ile

desteklenmelidir.

Mevcut aragtirmada durumluk ve stirekli kayginin yordanmasina yonelik iki model
kurulmustur. Model 2 olarak kurulan modele gore durumluk kaygimin yordayicisi olarak
nomofobinin ana etkisi, fiziksel aktivite diizeyi ve nomofobinin etkilesim etkisi manidar
bulunmustur. Durumluk kaygida meydana gelen varyansin yaklasik olarak %251 bu
degiskenler tarafindan agiklanmaktadir. Bu modelde nomofobi, durumluk kayg tizerinde
tek basina yordama etkisine sahipken, fiziksel aktivite diizeyi nomofobi ile etkilesime
girdiginde durumluk kaygi iizerinde yordama etkisi olusturmaktadir. Bu bulgu durumluk
kaygmin azaltilmasinda etkilesimin onemini vurgular. Model 3’te siirekli kayginin
yordayicisi olarak nomofobinin ana etkisi ve fiziksel aktivite diizeyi ve nomofobinin
etkilesim etkisi manidar bulunmustur. Bu modelde nomofobi, siirekli kayg: {izerinde tek
basina yordama etkisine sahipken, fiziksel aktivite diizeyi nomofobi ile etkilesime
girdiginde siirekli kaygi tlizerinde yordama etkisi olusturmaktadir. Fakat durumluk
kaygmin yordanmasma yonelik kurulan model 2'de oldugu gibi siirekli kayginin
yordandig1 model 3’'te yalnizca ¢ok aktif diizey etkilesim etkisi olusturmaktadir. Minimal
aktif diizey ve nomofobinin etkilesimi manidar diizeyde yordama etkisi

olusturmamaktadir.

Literatiirde fiziksel aktivite ve sporun kaygi vb. olumsuz duygu durumlari ile iliskisini
inceleyen ve bu iliskide fiziksel aktivite ve sporun etkisini arastiran c¢alismalara
rastlanmistir. Karakaya ve arkadaslar1 (2006) 9-13 yas araligindaki ¢ocuklarda spor yapma
durumuna gore depresyon belirti diizeyinin sporcular lehine farklilastigi bulgusuna
ulasmistir. Fakat sporcularda kaygi durumu spor yapmayanlara kiyasla yiiksek ¢ikmaistir.
Bu durum celigkili gibi goriinse de arastirmanin yuritiildigi yas grubunun bireysel
ozellikleri ve gevresel faktorler goz ontinde bulundurulmalidir. Arastirmacilar bu donemde
cocuklarin kaygilarin1 kontrol etme becerisi kazanmamis olabilecegi olasilif1 tizerinde
durmustur. Ayrica kaygi diizeyinin yiiksekligi spor performansi ile iliskilendirilebilir.
Arastirmada sporcu olmayan ¢ocuklarin lehine kaygi durumu agisindan bir fark olsa da
sporcu grubunun da kayg1 diizeyinin yiiksek diizeyde olmadig:1 da gozard: edilmemelidir.
Alpaslan’in (2009) 12-18 yas grubu 0rneklemde yaptig1 arastirmada depresyon, durumluk-
siirekli kaygi ve sosyal kayginin sporcu olan grupta daha diisiik oldugu bulunmustur.
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Rothon ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yiiriitiilen boylamsal arastirmada ise ergenlerde
tiziksel aktivite ile depresyonun negatif yonlii iligkisini raporlanmistir. Cao ve
arkadaslarinin (2011) biiyiik bir 6rneklem grubunda yaptig1 arastirmada akilli telefon,
bilgisayar vb. araglarda yiiksek ekran siiresi ve yetersiz fiziksel aktivitenin psikolojik
problemleri artirdiginm1 ortaya konulmustur. Olgiicii ve arkadaslar1 (2015) iiniversite
ornekleminde fiziksel aktivite ile depresyon ve kayg: arasindaki negatif yonli iliskiyi
dogrulamistir. Boke (2018) de hem durumluk hem siirekli kayginin spor yapmayan lise
ogrencilerinde daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Bulgular birlikte
degerlendirildiginde ele alman olumsuz duygu durumlarn ile fiziksel aktivite ve spor
negatif iligkilidir. Fakat bu iliskide nedensellik bag: fiziksel aktivite ve spor miidahalesinin
etkisini arastiran ¢alismalarla kurulabilir. Bu etki, Seving ve arkadaslar1 (2014) tarafindan 8
haftalik aerobik egzersiz programinin uygulandig1 arastirmada ele alinmis ve miidahalenin
kaygiy1 azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ek olarak yapilan meta-analiz ve
sistematik incelemelerde depresyon, depresif belirti vb. 6zellikler ile fiziksel aktivite ve spor
arasindaki iligki raporlanmistir. Robertson ve arkadaslariin (2012) yaptig1 meta-analizde
ylriytisiin depresyon tizerinde etkiye sahip oldugu ifade edilmistir. Mamman ve Faulkner
(2013) fiziksel aktivitenin depresyonu onleyebilecegine dair umut verici kanitlar oldugunu
vurgulamaktadir. Arastirmaya dahil ettikleri bir¢ok c¢alismada aktif bireylerin bu
aligkanliklarini korumalar1 gerektigi, hareketsiz bireylerin ise aktif bir yasam tarzina
gecmeleri gerektigi Onerisinin vurgulandigini ifade etmislerdir. Bursnall (2014) yaptig:
sistematik incelemede ergenlik cagindaki bireyler iizerinde yiiriitillen arastirmalar1 ele
almistir. Fiziksel aktivitenin depresif belirtileri azaltmada 6nemli bir etken olacagini ancak
degerlendirmeye alinan arastirmalara dayali olarak nedensellik bagin1 kurmanin miimkiin
olmadigini ifade etmistir. Literatiirde olumsuz duygu durumlar ile fiziksel aktivite ve spor

arasinda negatif yonlii giiglii bir iligki olsa da miidahale iceren arastirmalara ihtiyag vardir.

Mevcut arastirmada daha once belirtildigi {izere durumluk-siirekli kayg: tizerinde
nomofobinin yordama etkisine sahip oldugu bulgusuna ulasilmisti. Literatiirde akilli
telefon bagimliligi, internet bagimlilif1 vb. 6zelliklerle kaygi ve depresyon gibi olumsuz
duygu durumlar1 arasinda iligskiyi inceleyen calismalara rastlanmaktadir (Akbal, 2018;
Augner ve Hacker, 2012; Bragazzi ve Del Puente, 2014; Biiyiik¢olpan, 2019; Cheung ve
Wong, 2010; Demirci ve arkadaslari, 2015, Lee ve arkadaslari, 2016). Ik calismalar internet
bagimlilig1 ve akilli telefon bagimlili1 tizerinde dururken daha sonra nomofobi kavrami
literatiire girmis ve arastirma konusu olmustur. Yapilan arastirmalarda yiiksek internet
bagimlilig: ile depresyon (Cheung ve Wong, 2010), asir1 telefon kullanimi ile depresyon,
stres ve duygusal istikrarsiz (Akbal, 2018; Augner ve Hacker, 2012; Demirci ve arkadaslari,
Lee ve arkadaslari, 2016) arasinda pozitif yonlii iliski gozlenmistir. Bragazzi ve Del Puente
(2014) nomofobi kavramini tanimlamis ve mobil cihazlarin insan saglig: tizerinde tehlikeli

etkisi olabilecegini vurgulamigtir. Ayrica bu durum ile bireylerin psikolojik yonleri arasinda
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arastirmalara ihtiya¢ oldugunu belirtmistir. Biiyiik¢olpan (2019) ise yaptig1 arastirmada
nomofobiyi yordanan degisken olarak ele almis ve depresyonun nomofobi tiizerinde
yordama etkisi oldugunu ifade etmistir. Mevcut arastirma ve literatiirde yer alan arastirma
bulgularina gore teknolojik ara¢ ve imkanlara baghlik ile kaygi vb. olumsuz duygu
durumlar arasinda bir iliski oldugu soylenebilir. Ancak bulgulara dayal olarak nedensel
iliski oldugunu soylemek miimkiin degildir, bu nedenle kayg: vb. olumsuz duygular
azaltmada akilli telefon bagimhligi Onlemeye yonelik miidahale programlarmin

uygulandig1 deneysel arastirmalara ihtiyag vardir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, nomofobide cinsiyet ve kusak ana etkisi ile farklilik olusmamaktadir.
Yalnizca cinsiyet*kusak degiskenlerinin etkilesim etkisiyle ortaya ¢ikan farklilik anlamhidir.
Bu farklilik ise Y kusagindaki erkeklerin nomofobi diizeylerinin diger gruplardan daha
diistik oldugunu gostermektedir. Y Kusagindaki erkeklerin akill: telefon kullaniminda daha
kontrollii oldugu ve bu kontroliin nomofobiyi sinirlandirdig1 soylenebilir. Fakat bu farklilik
fiziksel aktivite kontrol altinda tutuldugunda ortadan kalkmaktadir. Bu ise yetigkinlerde
nomofobiyi azaltmada fiziksel aktivitenin 6nemli olabilecegini gosterir. Durumluk ve
siirekli kaygida cinsiyet ve kusak ana etkileri farklilik olusturmazken, cinsiyet*kusak
degiskenlerinin etkilesim etkisi fark olusturmaktadir. Y kusagindaki erkeklerin hem
durumluk hem siirekli kaygilar1 diger gruplara gore daha diistiktiir. Fakat nomofobi ve
tiziksel aktivite kontrol altinda tutuldugunda siirekli kaygida meydana gelen farklilik
ortadan kalkmaktadir. Bu ise siirekli kayg icin diisiik nomofobiyi ve aktif bir yasam tarzin
isaret eder. Durumluk kaygida ise bu degiskenler kontrol altinda tutulsa bile etkilesim
etkisinin olusturdugu farkliik devam etmektedir. Yasla artan olgunluk anlik kaygiy:
kontrol etmede erkeklere avantaj saglayabilir. Ek olarak yas stirekli degisken olarak ele
alindiginda nomofobi, durumluk ve siirekli kaygi ile negatif yonlii iligkili oldugu bulgusu
da gozardi edilmemelidir. Bu dogrultuda yas-kayg: iliskisini boylamsal olarak inceleyen
arastirmalar giiclii kanit saglayacaktir. Fiziksel aktivite diizeyi ile nomofobi ve kaygi
durumu arasinda negatif yonlii iliski; nomofobi ile kaygi arasinda pozitif yonlii iliski
bulunmaktadir. Nomofobi tizerinde fiziksel aktivitenin yordama etkisi vardir. Hem
durumluk kayg1 hem siirekli kaygi nomofobinin ana etkisi ve nomofobi x fiziksel aktivite
diizeyi etkilesim etkisi tarafindan yordanmaktadir. Bu durumda kayg ve benzeri duygu

durumlarinin azaltilmasinda fiziksel aktivite tek basina yeterli olmayabilir.

Bu arastirmanin birtakim smirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirmada elde edilen veriler
pandemi déneminde toplanmustir. ileride fiziksel aktivite, nomofobi ve kaygiy1 ele alacak
arastirmalarda mevcut arastirma bulgulart tartisihrken bu smirhibk g6z oOniinde
bulundurulmalidir. Arastirmada fiziksel aktivite diizeyi 6z bildirime dayali verilerle
belirlendigi icin fiziksel aktivite diizeyinin tespiti agisindan sinirlhilik olusturmaktadir.

Fiziksel aktivite diizeyi 6l¢tim cihazlariyla belirlenerek arastirma bulgular1 dogrulanabilir.
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Bu arastirma zaman boyutunda kesitsel olarak ytiriitiilmiistiir. Degiskenler arasindaki iliski
boylamsal arastirmalarla incelenerek birlikte degisim gosterip gostermedigi incelenebilir.
Yiiksek kayg diizeyi insan saglig1 agisindan istenmeyen bir durum oldugu i¢in nomofobi
ve kayg ile iligkili olabilecek farkli degiskenlerle birlikte ele alinabilir. Boke (2018)
tarafindan saglikli ve dengeli bir yasam i¢in kaygi diizeyini artiran nedenlerin bilinmesi ve
kaygmin kontrol altinda tutulmasini saglayacak yollarin aragtirilmas: 6nemli goriilmiistiir.
Nomofobinin de saghk {tizerinde tehlikeli etkileri olabilecegi ve kaygiy1 artirarak daha
zararl etkilere sebep olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Nomofobiyi azaltmada fiziksel
aktivite programlarmin uygulandigi, yiiksek kaygiyr azaltmada ise akilli telefon
bagimliligini azaltmaya yonelik uygulamalarin yapildig ve fiziksel aktivite programlarinin
uygulandig1 arastirmalarin yapilmasi Onerilmektedir. Ortaya konan iliskiler arasinda

nedensellik baginin kurulmas: deneysel arastirmalarla miimkiindiir.

KAYNAKLAR

Akbal, S. (2018). Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Akilli Telefon Bagimlihig: Arasindaki Mliskinin Incelenmesi
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Psikoloji Anabilim Dals, [stanbul.

Akman, E. (2019). Akilli Telefonsuz Kalma Korkusunun (Nomofobi) Akademik Basariya Etkisi:
Siileyman Demirel Universitesi Siyasel Bilimi ve Kamu Yonetimi Ogrencileri Uzerinden Bir
Degerlendirme. AVRASYA Uluslararas Arastirma Dergisi, 7(16), 256-275.
doi:10.33692/avrasyad.543756

Alpaslan, A. H. (2009). Ergen Yastaki Lisansli Sporcularda Anksiyete ve Depresyon Diizeyleri ile Yasam
Kalitesinin Arastiriimas: (Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi). Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Bursa.

Alpertonga, H., Unsar, A. S., ve Koldere Akin, Y. (2016). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Kaygi ve Stres Diizeylerinin Belirlenmesine Yonelik Bir Alan Arastirmasi.
Sosyal Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 16(32), 71-83.

Anshari, M. (2019). Smartphone addictions and nomophobia among youth. Vulnerable Children and
Youth Studies, 14(3), 242-247. doi:10.1080/17450128.2019.1614709

Apak, E., ve Yaman, O. M. (2019). The prevalence of nomophobia among university students and
nomophobia's relationship with social phobia: The case of Bingol University. Addicta: The
Turkish Journal on Addictions, 6, 611-629. doi:10.15805/addicta.2019.6.3.0078

Arpac, I, Baloglu, M., Ozteke Kozan, H. 1., and Kesici, S. (2017). Individual differences in the
relationship between attachment and nomophobia among 75 college students: the mediating
role of mindfulness. Journal of Medical Internet Research, 19(12), e404. d0i:10.2196/jmir.8847

Augner, C., and Hacker, G. W. (2012). Associations between problematic mobile phone use and
psychological parameters in young adults. International Journal of Public Health, 57(2), 437—-441.
doi:10.1007/s00038-011-0234-z

Aycan, A., ve Uziim, H. (2020). Spora katilimin lise 6grencilerinin internet bagimliligina etkisi.
International Journal of Human Sciences, 17(4), 1022-1033. doi:10.14687/jhs.v17i4.6051

Basaran, M. H., Tasgn, 0, Sanioglu, A., ve Tagkin, A. K. (2009). Sporcularda durumluk ve siirekli
kayg1 diizeylerinin bazi degiskenlere gdre incelenmesi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii  Dergisi, 21, 533-542. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1724369
adresinden alindi.

117



Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 3, 98-120, 2021

Bastug, G. (2009). Bayan Voleybolcularin Miisabaka Donemi Kaygi ve Umutsuzluk Diizeylerinin
Incelenmesi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 11(3), 15-20.

Boke, 1. (2018). Spor yapan lise dgrencilerinin benlik saygisi, anksiyete diizeyi ve stresle basa citkma
becerilerinin incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dals, [stanbul.

Bragazzi, N. L., and Del Puente, G. (2014). A proposal for including nomophobia in the new DSM-
V. Psychology Research and Behavior Management (7), 155-160. d0i:10.2147/PRBM.S541386

Bursnall, P. (2014). The relationship between physical activity and depressive symptoms in
adolescents: A systematic review. Worldviews on Evidence-Based Nursing, 11(6), 376-382.
doi:10.1111/wvn.12064

Biiyiikcolpan, H. (2019). Universite dgrencilerinde nomofobi, baglanma bicimleri, depresyon ve algilanan
sosyal destek (Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Ankara.

Cao, H., Qian, Q., Weng, T., Yuan, C, Sun, Y., Wang, H., and Tao, F. (2011). Screen time, physical
activity and mental health among urban adolescents in China. Preventive Medicine, 53(4), 316~
320. d0i:10.1016/j.ypmed.2011.09.002

Cheung, L. M., and Wong, W. S. (2011). The effects of insomnia and internet addiction on depression
in Hong Kong Chinese adolescents: an exploratory cross-sectional analysis. Journal of Sleep
Research, 20(2), 311-317. doi:10.1111/j.1365-2869.2010.00883.x

Civan, A., Ar, R., Goriicii, A., ve Ozdemir, M. (2010), Bireysel ve takim sporcularinin miisabaka
dncesi ve sonrast durumluluk ve siirekli kaygi diizeylerinin karsilagtirilmasi. Uluslararast [nsan
Bilimleri Dergisi, 7(1), 193-206. http://www.insanbilimleri.com adresinden alindi.

Craig, C. L., Marshall, A. L., §jostrom, M., Bauman, A. E., Booth, M. L., Ainsworth, B. E., Pratt, M.,
Ekelund, U., Yngve, A, Sallis, ]J. F., and Oja, P. (2003). International physical activity
questionnaire: 12-country reliability and validity. Medicine and science in sports and exercise,
35(8), 1381-1395. doi:10.1249/01.MSS.0000078924.61453.FB

Creswell, J. W. (2012). Educational research: Planning, conducting, and evaluating quantitative and
qualitative research (4th ed.). Boston, MA: Pearson.

Demirbilek, M., and Minaz, M. (2020). The Relationship between Physical Activity and Smart Phone
Use in University Students. Journal of Education in Science, Environment and Health, 6(4), 282-
296.

Demirci, K., Akgoniil, M., ve Akpinar, A. (2015). Relationship of smartphone use severity with sleep
quality, depression, and anxiety in university students. Journal of Behavioral Addictions, 4(2),
85-92. d0i:10.1556/2006.4.2015.010

Dixit, S., Shukla, H., Bhagwat, A., Bindal, A., Goyal, A., Zaidi, A., & Shrivastava, A. (2010). A study
to evaluate mobile phone dependence among students of a medical college and associated
hospital of central India. Indian Journal of Community Medicine, 35(2), 339. doi:10.4103/0970-
0218.66878

Erdem, H., Tiiren, U., ve Kalkin, G. (2017). Mobil telefon yoksunlugu korkusu (Nomofobi) yayilimu:
Tiirkiye’den tiniversite 6grencileri ve kamu ¢alisanlar1 6rneklemi. Bilisim Teknolojileri Dergisi,
10(1), 1-12. d0i:10.17671/btd.30223

Erdul, G. (2005). Universite dgrencilerinin zaman yonetimi beceerileri ile kaygt diizeyleri arasindaki iliski.
(Yaymnlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Fidan, H. (2016). Mobil Bagimlilik Olgegi'nin Gelistirilmesi ve Gegerliligi: Bilesenler Modeli
Yaklagimi. Addicta: The Turkish ~ Journal ~— on  Addictions (3),  433-469.
doi:10.15805/addicta.2016.3.0118

Field, A. P. (2009). Discovering statistics using SPSS (Thirt edition). New York: Sage Publications
Limited.

118



Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 3, 98-120, 2021

Gezgin, D. M., Sumuer, E., Arslan, O., ve Yildirim, S. (2017). Nomophobia prevalence among pre-
service teachers: A case of Trakya University. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 7(1),
86-95. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/270323 adresinden alindi.

Goldag, B. (2017). Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerin internet bagimlilik
diizeyleri ile siirekli kayg: diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Turkish Studies, 12(11),
71-94. doi:10.7827/TurkishStudies.

Hair, J. F., Back, W. C,, Babin, B. J.,, Anderson, R. E., and Tatham, R. L. (2013). Multivariate Data
Analysis. Londra: Pearson Education Limited.

Hwang, K.-H., Yoo, Y. S., and Cho, O.-H. (2012). Smartphone Overuse and Upper Extremity Pain,
Anxiety, Depression, and Interpersonal Relationships among College Students. The Journal of
the Korea Contents Association, 12(10), 365-375. doi:10.5392/JKCA.2012.12.10.365

Karakaya, I., Coskun, A., ve Agaoglu, B. (2006). Yiiziiciilerin depresyon, benlik saygis1 ve kaygi
diizeylerinin ~ degerlendirilmesi. = Anadolu  Psikiyatri ~ Dergisi, 7(3),  162-166.
https://app.trdizin.gov.tr/publication/paper/detail/ Tmpnd01URXg adresinden alindu.

Kim, S.-E., Kim, J.-W., and Jee, Y.-5. (2015). Relationship between smartphone addiction and physical
activity in Chinese international students in Korea. Journal of Behavioral Addictions, 4(3), 200
2005. doi:10.1556/2006.4.2015.028

King, A.L.S., Valenga, A. M,, Silva, A. C. O., Baczynski, T., Carvalho, M. R., and Nardi, A. E. (2013).
Nomophobia: Dependency on virtual environments or social phobia? Computers in Human
Behavior, 29(1), 140-144. d0i:10.1016/j.chb.2012.07.025

Kwon, M, Lee, J.-Y.,, Won, W.-Y,, Park, ].-W., Min, J.-A., Hahn, C,, . . . Kim, D.-]. (2013). Development
and Validation of a Smartphone Addiction Scale (SAS). PLOS ONE, 8(2), e56936.
doi:10.1371/journal.pone.0056936

Lee, K. E,, Kim, S. H, Ha, T. Y., Yoo, Y. M., Han, J. ], Jung, J. H.,, and Jang, ]J. Y. (2016). Dependency
on Smartphone Use and Its Association with Anxiety in Korea. Public health reports
(Washington, D.C. : 1974), 131(3), 411-419. d0i:10.1177/003335491613100307

Liu, S., Xiao, T, Yang, L., and Loprinzi, P. D. (2019). Exercise as an Alternative Approach for Treating
Smartphone Addiction: A Systematic Review and Meta-Analysis of Random Controlled Trials.
International ~ Journal of Environmental Research and Public Health, 15-16(20), 1-16.
doi:10.3390/ijerph16203912

Mammen, G., and Faulkner, G. (2013). Physical activity and the prevention of depression: A
systematic review of prospective studies. American Journal of Preventive Medicine, 45(5), 649—
657. d0i:10.1016/j.amepre.2013.08.001

Minaz, A., ve Cetinkaya Bozkurt, O. (2017). Universite ogrencilerinin akilli telefon bagimlhilik
diizeylerinin ve kullanim amagclarimin farkli degiskenler a¢isindan incelenmesi. Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9(Ozel Sayn), 268-286.

Noyan, C. O., Enez-Dar¢in, A., Nurmedov, S., Yilmaz, O. ve Dilbaz, N. (2015). Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgeginin Kisa Formunun iiniversite Ogrencilerinde Tiirkge gecerlilik ve
guvenilirlik calismasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 16(Ozel Say1 1), 73-81. doi:10.5455/apd.176101

Olciicii, B., Vatansever, S., Ozcan, G., Celik, A., ve Paktas, Y. (2015). Universite Ogrencilerinde
fiziksel aktivite diizeyi ile depresyon ve anksiyete iliskisi. Uluslararas: Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi (4), 294-303. https://dergipark.org.tr/en/pub/goputeb/issue/34518/381844 adresinden
alind1.

Oner, N. ve Le Compte, A. (1983). Durumluk ve siirekli kayg: envanteri el kitabi. Istanbul: Bogazici
Universitesi Yayinlari.

Oztiirk, M. (2005). Universitede egitim-6gretim géren 6grencilerde uluslararast fiziksel aktivite anketinin
gecerliligi ve giivenirligi ve fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

119



Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 3, 98-120, 2021

Robertson, R., Robertson, A., Jepson, R., and Maxwell, M. (2012). Walking for depression or
depressive symptoms: A systematic review and meta-analysis. Mental Health and Physical
Activity, 5(1), 66-75. doi:10.1016/j.mhpa.2012.03.002

Rothon, C., Edwards, P., Bhui, K., Viner, R. M., Taylor, S., and Stansfeld, S. A. (2010). Physical activity
and depressive symptoms in adolescents: A prospective study. BMC Medicine, 8(32).
doi:10.1186/1741-7015-8-32

Seving, D., Kishali, N. F., ve Colak, M. (2014). Effect of 8 week step-aerobic exercises on (state and
trait) anxiety levels and quality of life of women. Turkish Journal of Sport and Exercise, 3(16), 31-
35. d0i:0.15314/TJSE.201439611

Spielberger, C. D. (1983). Manual for the State-Trait Anxiety Inventory: STAI (Form Y). Palo Alto, CA:
Consulting Psychologists Press.

Tabachnick, B. G., and Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th edition). Boston: Pearson.

Ulutas, E., Cilli, A. S., Aydin, A., Muratdagi, G., & Ekerbiger, H. C. (2020). Sakarya Universitesi
Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanma Diizeyleri ve Yasam Kalitesi Diizeyleri Arasindaki
Mligkinin Incelenmesi. Sakarya Tip Dergisi, 10(Ozel Say1), 24-32. doi:10.31832/smj.739137

Yavuz Eroglu, S., ve Eroglu, E. (2019). Universite Spor Takimlarinda Oynayan Ogrencilerin
Anksiyete ve Spora Ozgii Basari Motivasyonu Diizeylerinin Incelenmesi. Tiirkiye Spor Bilimleri
Dergisi, 3(2), 88-96. doi:10.32706/tusbid.631922

Yayan, E. H.,, Diiken, M. E., Dag, Y. S., ve Ulutas, A. (2018). Examination of the relationship between
nursing student’s internet and smartphone addictions. Journal of Human, 15(2), 1161-1171.
https://www .j-humansciences.com/ojs/index.php/IJHS/article/view/5247 adresinden alindi.

Yilmaz, G., Sar, A. H., ve Civan, S. (2015). Ergenlerde Mobil Telefon Bagimlig1 ile Sosyal Kaygi
Arasindaki {ligkinin Incelenmesi. Online Journal of Technology Addiction and Cyberbullying, 2(2),
20-37. https://dergipark.org.tr/tr/pub/ojtac/issue/28470/303439#article_cite adresinden alind1.

Yilmaz, I. A., Dursun, S., Glingor Glizeler, E., Pektas, K. (2014). Universite ogrencilerinin kaygi
diizeyinin belirlenmesi: Bir 6rnek calisma. Electronic Journal of Vocational Colleges, 4(4), 16-26.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/62650 adresinden alindi.

Zhong, W., Wang, Y., & Zhang, G. (2020). The Impact of Physical Activity on College Students’
Mobile Phone Dependence: the Mediating Role of Self-Control. International Journal of Mental
Health and Addiction. Advance online publication. doi:10.1007/s11469-020-00308-x

120



