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Oz

Amag: Arastirma, ebelik bolimii  6grencilerinin
genetik hastaliklara ve genetik danismanliga iliskin
bilgi ve goriislerini belirlemek amaciyla yapilmustir.
Gerec ve Yontem: Arastirma 1 Aralik-31 Mayis 2017
tarihleri arasinda, tanimlayici tipte, 10
fakiilte/yiiksekokulda  yiiriitiilmiistiir. ~ Aragtirmanin
evrenini bu fakiilte/yliksekokullarda 6grenim goren
ebelik bolimi son smif dgrencileri olusturmus, 554
Ogrenci ile aragtirma tamamlanmistir. Verilerin sayi,
yiizde, ortalama, standart sapmalar1 verilmig, p<0,05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin %50,2’sinin genetik ve genetik
hastalik/kusurlarla ilgili bilgisini yeterli buldugu,
%99,1’inin ¢l tarama testleri, %98,6’sinin ultrason,
%97,7’sinin amniyosentez gibi prenatal tarama testleri
hakkinda bilgisi oldugu, %78,2’sinin  genetik
hastaliklar/danismanlik konusunda daha fazla egitim
almak istedigi saptanmustir.

Sonuc: Ogrencilerinin genetik gecisli hastaliklar
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, prenatal tani
testleri hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu
diigiindiikleri, genetik konusunda daha fazla egitim
almak istedikleri sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik 6grencileri; Egitim;
Genetik hastaliklar; Genetik danismanlik.
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Abstract

Aim: The research was conducted to determine the
knowledge and opinions of midwifery students about
genetic diseases and genetic counseling.

Materials and Methods: The research was carried out
in descriptive type in 10 faculties/schools between 1
December-31 May 2017. The universe of the research
consisted of senior midwifery students studying at
these faculties/schools, and the research was completed
with 554 students. Number, percentage, mean and
standard deviations of the data were given, p<0.05 was
considered statistically significant.

Results: 50.2% of the students found their knowledge
about genetics and genetics sufficient, 99.1% had
knowledge about prenatal screening tests such as triple
screening  tests, 98.6%  ultrasound, 97.7%
amniocentesis, 78.2% It was determined that of them
wanted to get more training on genetic
diseases/counseling.

Conclusion: It was concluded that the students did not
have enough information about genetic inherited
diseases, they thought they had enough information
about prenatal diagnostic tests, and they wanted to get
more education on genetics.

Keywords: Midwifery students; Education; Genetic
diseases; Genetic counseling.
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Ebelik 6grencilerinin genetige iliskin bilgi ve goriisleri.
Giris

Genetik  hastaliklar  ¢ogunlukla ciddi
sorunlara yol acan ve tedavi olanaklari sinirlt
olan hastaliklardir. Bu hastaliklarin = bir
boliimii prenatal tan1 ya da genetik danigma
yontemleri ile 6dnlenebilmekte, bir boliimii de
erken tanryla tedavi edilebilmektedir.!?
Diinyada kalitsal hastaliklarin  ytikselis
gostermesiyle birlikte, genetik bilimi deger
kazanmis, kanser tarama yoOntemleri gibi
bircok yeni tam1  testleri  yapilmaya
baslanmistir.  Ozellikle pre-implantasyonla
kalitsal hastaliklar yoniinden riskli grupta olan
ailelerde  embriyolar  genetik  olarak
aragtirillarak, saglikli  embriyolar anneye
transfer edilmeye baglanmistir.  Ayrica,
prenatal tan1 yontemleri ile de sik rastlanan
kalitsal hastaliklar artik erken donemlerde
belirlenebilmektedir.®*  Boylece  genetik
hastalik  tasimayan, saglikli  bebeklerin
diinyaya gelmesi saglanarak saglikli nesiller
ortaya ¢ikmasina katkida bulunulmaktadir.>”’

Son donemlerde genetik calismalarin ve
hastaliklarin kolay teshis edilmesi, iilkemizde
akraba evliliklerinin oranmin yiiksek olmasi
ve buna baghh hastaliklarin daha ¢ok
goriilmesi genetik egitiminin ve
danismanligmin énemini artirmigtir.® Ayrica
giinimiizdeki genetik alanindaki yasanan
gelismeler, klinik, egitim, danigmanlik, bakim
ve destek gibi hizmet sunumlarinda saglik
caliganlarina  yeni  roller  yiiklemistir
(International Society of Nurses in Genetics
[ISONG])). Bu nedenle saglik
profesyonellerinin, ozellikle genetik
danigmanlik konusunda egitim alan ve dnemli
rolleri bulunan ebelerin genetik Oykii ve
riskleri degerlendirmek, genetik hastaliklarin
etkilerini anlayabilmek, genetik hastalig1 olan
aileye etkin bakim verebilmek i¢in temel bir
genetik bilgiye sahip olmalar1
gerekmektedir.”® Fakat yapilan ¢aligmalarda
ebelerin ve ebelik bolimii  6grencilerinin
genetik konular ve damigmanhik konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklari, bu konularda
daha fazla egitim almak istedikleri
belirlenmistir.>*°

Ebelerin saglik hizmetlerinin sunuldugu
merkezlerde egitici ve danigman rollerinin
onemini  biiyiiktiir. Ornegin; iilkemizde
ozellikle kirsal yerlerde, akraba evliliklerinin
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oraninin yiiksekligi ve bu evlilikler nedeniyle
meydana gelen saghk sorunlar1 dikkat
cekmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(2020) verilerine gore; resmi evlilik oranlari
arasinda, birinci dereceden yakinlariyla evlilik
yapanlarin oraninin %38.,4 oldugu
bulunmustur.!! Akraba evlilikleri sonucunda
dogan c¢ocuklarda yasamsal sorunlar meydana
geldigi, bir¢ok cocuk ve ailenin bu sorundan
etkilendigi de bilinmektedir. Bu baglamda
akraba evlilikleri, genetik yapinin
bozulmasina neden olmakta, benzer bir
durumun tekrart ise, insan yasamini ve
saghigim tehlikeye sokmaktadir. Bu nedenle
ebeler, akraba evlilikleri gibi insan sagligini
ve tiim toplumu ilgilendiren, insan genetigi ve
kalitim, genetik kusur, hastaliklar ve bakimi
ile ilgili konularda kapsamli bilgiye sahip
olmalidir. Ayrica genetik risk faktorii tagiyan
kisilerin ~ saptanmas1 ve bu  Kkisilere
danigsmanlik verilmesi gorevlerini; tanima,
uygulama, degerlendirme ve karar verme
asamalariyla gerceklestirmelidir.1%12
Literatiirde genetik hastaliklar ve danismanlik
ile ilgili riskleri belirleme, kisiyi ve aileyi
degerlendirme, oyki alma, genetik
danigmanlik verebilme, bilgileri raporlama
gibi gorevlerin ebe ve hemsireler tarafindan
yapilabilecegi bildirilmektedir. Ebelik
egitiminde genetik konular1 ve danigmanligi
iceren miifredatin yer almast bu nedenle
onemlidir.*!2 Ulkemizde ebelik egitimi veren
okullarda genetik hastaliklar ve danigsmanlik
alaninda egitim verilmektedir.® Fakat verilen
bu egitimin degerlendirmesini yapan ve
mezuniyet Oncesi ebelik  Ogrencilerinin
genetik hastaliklar ve damismanliga iliskin
bilgi ve goriislerini arastiran smurli sayida
caligmaya rastlanmistirBu nedenle bu
calisma; konu ile ilgili ebelik hizmetlerinin
planlanmasinda bir rehber olmasi ve literatiire
fayda saglamasi, ebelerin  danigmanlik
rolleriyle  1ilgili  farkindaliklarmin =~ ve
yetkinliklerinin belirlenmesi adina yararl
olacag1  disliniilerek  planlanmistir.  Bu
calismanin amaci, ebelik bolimii
ogrencilerinin genetik hastaliklara ve genetik
danigmanliga iliskin bilgi ve goriislerinin
incelenmesidir.
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Arastirma sorulari

e Ebelik bolimii 06grencilerinin  genetik
hastaliklara ve genetik danmigmanliga
iliskin bilgileri nasildir?

e Ebelik bolimi 6grencilerinin  genetik
hastaliklara ve genetik danigmanliga
iliskin goriisleri nasildir?

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin tipi

Aragtirma, tanimlayici tipte olup, 1 Aralik-
31 Mayis 2017 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirma, Tirkiye’de bulunan kamu
iiniversitelerine bagl saglik bilimleri fakiiltesi
(SBF) ve saglik yiiksekokullarinin (SYO)
(6grenci alimi olan) ebelik boliimii son simnif
ogrencileri ile yapilmasi  planlanmstir.
Ulkemizde arastirmanin planlandig: yillarda
devlet iiniversitelerine bagli SBF/SYO’nda 34
ebelik boliimii bulunmaktadir. Okul sayisinin
fazla olmasi nedeniyle basit rastgele yontemle
secilen 10 okul arastirmaya alinmistir. Ayrica
son smif 6grencilerinin konu ile ilgili daha
fazla bilgi birikimine sahip olacagi, mezun
olma ve genetik damigmanhik verme
zamanlarinin daha yakin olmasi diisiincesi
nedeniyle sadece ebelik bolimii son sinif
Ogrencileri arastirma kapsamina alinmistir.
Arastirmanin evrenini bu okullarin ebelik
boliimiinde o6grenim goren 670 son sinif
ogrenci  olusturmustur (N=670) (Ogrenci
sayilar1  telefon gorlismesi ile  bolim
baskanlarindan  alinmistir).  Arastirmanin
orneklem hacmi hesaplanmamis ve tim
SYO/SBF  ebelik  bolimi  son  smif
ogrencilerine ulagilmaya calisilmistir.
Arastirmanin yapildig1 gilin ve saatte simnifta
olan, arastirmaya katilmayi kabul eden tiim
ogrenciler calismaya alinmis, arastirma 554
ogrenci ile tamamlanmistir (%82,7), (n=554).
Calismaya alinma kriterlerini ebelik boliimii
son smif dgrencisi olmak olusturmus, ebelik
boliimii 1., 2. ve 3. sinif 6grencileri ¢alismaya
alimamustir.

Veri toplama araclari

Arastirmanin verileri, arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen
veri toplama formu ile toplanmistir. 36810 Veri
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toplama  formu,  &grencilerin  sosyo-
demografik ozelliklerini (10), genetik (20),
genetik  kusurlar ve hastaliklarla ilgili
bilgilerini (33), genetik danmigsmanlikla ilgili
bilgi ve gorislerini (17), genetik tani
tesleriyle ilgili bilgilerini (7) sorgulayan 87
sorudan olusmaktadir. Genetik hastaliklarla
ilgili bir¢ok hastalik olmasi nedeniyle, veri
toplama formunda ozellikle ebelik biliminin
ilgilendigi  konular dahilinde olan ve
tilkemizde sik goriilen belli basli hastaliklar
almmistir. On uygulama, arastirmaya alinma
kriterlerine uyan 10 ebelik bolimii son smif
Ogrencisiyle yapilmis, veri toplama formunda
yer alan  sorularin  anlagilabilir = ve
uygulanabilirligi belirlenmis, anlasilmasi zor
ve karmasik ifadeler diizeltilmistir. On
uygulama yapilan 6grenciler drnekleme dahil
edilmemistir.

Calisma icin Ornekleme giren okullarin
ebelik boliim bagkanlari telefonla aranmis ve
calisma hakkinda bilgi verilmistir. Calismanin
boliimlerinde yapilmasinda yardimci
olabilecek bolim baskanlarina son simif
Ogrenci sayist sorulmus ve veri toplama
formu, kurum izin dilekgesi ve etik kurul
onay yazisi kargo ile gonderilmistir. Veriler,
kurum izni onay1 aliman SBF/SYO’da, boliim
baskani olan 6gretim tiiyesi tarafinan, o giin
derse gelen ve galismaya katilmaya goniillii
olan 6grencilere ¢alismanin amaci agiklanarak
sinif  ortaminda  toplanmustir.  Verilerin
toplanmasi ortalama 15-20 dakika stirmiistiir.
Veri toplama formlar1 doldurulduktan sonra
bolim baskanlar1 tarafindan kargo ile
arastirmacilara geri gonderilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin istatistiksel analizi istatistik paket
programi Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 22,0 kullanilarak yapilmistir.
Verilerin say1, yiizde, ortalama, standart
sapmalar1 verilmis, tiim analizler i¢in p<0,05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Arastirmanin  yirlitilmesi i¢in  Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Girigsimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu'ndan etik kurul izni (No: 2017/1283)
ve calismanin yapildig1 fakiilte

69



Ebelik 6grencilerinin genetige iliskin bilgi ve goriisleri.

dekanliklardan/ytliksekokul miidiirliiklerinden
Kurum izni almmistir. Arastirmanin  her
asamasinda Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun davranilmstir.

Bulgular

Tiirkiye’de devlet {iniversitelerine baglh
SBF ve SYO (6grenci alimi olan) ebelik
boliimii son sinif 6grencileriyle yapilmis olan
bu caligmaya katilan Ogrencilerin yas
ortalamasi 22,51+1,28 (min=20, max=33)
olup, 0Ogrencilerin  %47,1’t diz lise
mezunudur. Ogrencilerin %14,3’iiniin anne ve
babasi arasinda akrabalik Gykiisii oldugu,
akraba olanlarin %27,8’inin akrabaliginin 1.

Demir R, Coban A, Tagpinar A.

derecede oldugu, 9%9,6’sinin yakinlarinda
herhangi bir genetik hastalik  oldugu
belirlenmistir. ~ Ogrencilerin ~ %350,2’sinin
genetik ve genetik hastalik/kusurlarla ilgili
bilgisini yeterli buldugu, %45,1’inin bu
bilgiyi gebelik/dogum/kadin sagligi
derslerinde aldigi, %99,1’inin {glii tarama
testleri, %98,6’simin ultrason, %97,7’sinin
amniyosentez, %96,2’sinin umblikal kan
ornegi, %90,8’inin kordosentez, %82,9’unun
koriyonik villus Orneklemi, %79,4’linlin
kromozom analizi gibi genetik tani/tarama
testleri hakkinda bilgisi oldugu saptanmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin baz1 sosyo-demografik dzelliklerine, genetik ve genetik hastalik/kusurlarla ilgili bilgilerine gore

dagilimi (n=554).

Ozellikler n %
Yas grubu

20-22 335 60,5
23-33 219 39,5
Yas ortalamas1 +SS*=22,51£1,28
Mezun olunan lise
Diiz lise 261 47,1
Fen/Anadolu Lisesi 223 40,3
Meslek lisesi 70 12,6
Anne ve babanin akrabalik dykiisii
Var 79 14,3
Yok 475 85,7
Akrabalik derecesi (n=79)

Derece 22 27,8
Derece 24 30,4
Derece 33 41,8
Yakinlarinda genetik hastalik varhg:

Var 53 9,6
Yok 501 90,4

Genetik ve genetik hastalik/kusurlarla ilgili yeterli bilgi durumu
Var 278 50,2
Yok 276 49,8
Genetik ve genetik hastalik/kusurlarla ilgili bilgiyi aldig1 ders/dersler
(n=1449)**

Gebelik/Dogum/Kadin saglig1 dersi 654 45,1
Genetik dersi 365 25,2
Cocuk saglig1 ve hastaliklar1 dersi 284 19,6
Sistemik hastaliklar dersi 127 8,8
Bilgi almadim 19 1,3
Genetik tani/tarama testleriyle ilgili bilgi durumu**

Uclii tarama testleri 549 99,1
Ultrason 546 98,6
Amniyosentez 541 97,7
Umblikal kan 6rnegi 553 96,2
Kordosentez 503 90,8
Koriyonik villus 6érneklemi 459 82,9
Kromozom analizi 440 79,4

* Standart sapma, ** Birden fazla sik isaretlenmistir.
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Ogrencilere  arastirmacilar  tarafindan
literatiir taramasi yapilarak, belirlenen bazi
genetik ve genetik hastalik/kusurlarla ilgili
konular verilmis ve bu konularla ilgili bilgi
diizeyleri sorgulanmistir. Ogrencilerin genetik
konularla ilgili en ¢ok mayoz (%44,9), mitoz
(%44,4), DNA replikasyonu  (%37,5)
hakkinda, genetik hastalik/kusurlarla ilgili en
cok meme kanseri (%59,6), fenilketoniiri

ADYU Saglik Bilimleri Derg. 2022;8(1):67-76.

bilgilerinin oldugu fakat genetik konularla
ilgili  transcription (%23,1), rekombinant
DNA teknolojisi  (%21,7), mitokondriyal
kalittim (%20,8), gen tedavisi (20,6) ve
genetik hastalik/kusurlarla ilgili konulardan
Tay-Sachs hastaligit  (%70,2), xeroderma
pigmentosum  (%69) ve  osteogenesis
imperfecta (%60,8) hakkinda bilgilerinin
olmadig1 saptanmistir (Tablo 2).

(%58,8), Rh faktorii (%57,4) hakkinda

Tablo 2. Ogrencilerin genetik konular ve hastalik/kusurlar ile ilgili bilgi durumlar1 (n=554).

Genetik Konular/ Yok Cok az Biraz Cok
Hastalik/Kusurlar n (%) n (%) n (%) n (%)
Genetik Konular
Mitoz 12 (2,2) 39 (7,0) 257 (46,4) 246 (44,4)
Mayoz 17 (3,1) 38 (6,9) 250 (45,1) 249 (44,9)
Transcription 128 (23,1) 121 (21,8) 194 (35,0) 111 (20,0)
Translation 113 (20,4) 117 (21,1) 201 (36,3) 123 (22,2)
DNA replikasyonu 21 (3,8) 82 (14,8) 243 (43,9) 208 (37,5)
RNA yapisi/fonksiyonu 26 (4,7) 95 (17,1) 254 (45,8) 179 (32,3)
DNA yapisi/fonksiyonu 17 (3,1) 81 (14,6) 253 (45,7) 203 (36,6)
Protein sentezi 27 (4,9) 98 (17,7) 262 (47,3) 167 (30,1)
Rekombinant DNA Teknolojisi 120 (21,7) 150 (27,1) 189 (34,1) 95 (17,1)
Mendel ilkeleri 68 (12,3) 130 (23,5) 193 (34,8) 163 (29,4)
Tek genli kalitim 93 (16,8) 128 (23,1) 220 (39,7) 113 (20,4)
Cok genli kalitim 90 (16,2) 134 (24,2) 216 (39,0) 114 (20,6)
Mitokondriyal kalittim 115 (20,8) 144 (26,0) 215 (38,8) 80 (14,4)
Insan kromozomlari ve diizensizlikleri 40 (7,2) 118 (21,3) 250 (45,1) 146 (26,4)
Cinsiyete bagli bozukluklar 28 (5,1) 78 (14,1) 283 (51,1) 165 (29,8)
Populasyon genetigi 81 (14,6) 161 (29,1) 224 (40,4) 88 (15,9)
Prenatal tam 77 (13,9) 113 (20,4) 242 (43,7) 122 (22,0)
Gen tedavisi 114 (20,6) 172 (31,0) 198 (35,7) 70 (12,6)
Genetik danismanlik 84 (15,2) 141 (25,5) 230 (41,5) 99 (17,9)
Genetik ve etik 96 (17,3) 129 (23,3) 224 (40,4) 105 (19,0)
Genetik Hastallk/Kusurlar
Hemakromatozis 288 (52,0) 122 (22,0) 122 (22,0) 22 (4,0)
Meme kanseri 19 (3,4) 31 (5,6) 174 (31,4) 330 (59,6)
Ailesel hiperkolosteremi 199 (35,9) 105 (19,0) 161 (29,1) 89 (16,1)
Huntington hastalig 297 (53,6) 103 (18,6) 113 (20,4) 41 (7,4)
Fenilketoniiri 31 (5,6) 47 (8,5) 150 (27,1) 326 (58,8)
Gaucher hastaligi 316 (57,0) 94 (17,0) 99 (17,9) 45 (8,1)
Myotonic distrofi 329 (59,4) 93 (16,8) 90 (16,2) 42 (7,6)
Orak hiicre anemisi 42 (7,6) 62 (11,2) 213 (38,4) 237 (42,8)
Talasemi 26 (4,7) 62 (11,2) 212 (38,3) 254 (45,8)
Frajil X 311 (56,1) 94 (17,0) 101 (18,2) 48 (8,7)
Norofibromatozis 282 (50,9) 106 (19,1) 116 (20,9) 50 (9,0)
Trizomi 21 78 (14,1) 68 (12,3) 177 (31,9) 231 (41,7)
Trizomi 18 77 (13,9) 66 (11,9) 179 (32,3) 232 (41,9)
Trizomi 13 90 (16,2) 78 (14,1) 172 (31,0) 214 (38,6)
Turner sendromu 31 (5,6) 59 (10,6) 199 (35,9) 265 (47,8)
Klinifelter sendromu 140 (25,3) 81 (14,6) 159 (28,7) 174 (31,4)
Osteogenesis imperfecta 337 (60,8) 86 (15,5) 91 (16,4) 4(7,2)
Tay-Sachs hastaligi 389 (70,2) 78 (14,1) 67 (12,1) 20 (3,6)
Kistik fibrozis 74 (13,4) 87 (15,7) 208 (37,5) 185 (33,4)
Kolon kanseri 56 (10,1) 104 (18,8) 220 (39,7) 174 (31,4)
Duchenne muskular distrofi 336 (60,6) 76 (13,7) 90 (16,2) 52 (9,4)
Rh faktorii 29 (5,2) 46 (8,3) 161 (29,1) 318 (57,4)
Spina bifida/anensefali 59 (10,6) 56 (10,1) 189 (34,1) 250 (45,1)
Yarik dudak/damak 14 (2,5) 44 (7,9) 184 (33,2) 312 (56,3)
Hemofili 29 (5,2) 43 (7,8) 193 (34,8) 289 (52,2)
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Renk korligi 17 (3,1)

Polidaktili 117 (21,1)
Galaktozemi 142 (25,6)
Albinizm 126 (22,7)
Brakidaktili 217 (39,2)
Akondroplazi 278 (50,2)
Alkaptoniiri 332 (59,9)
Xeroderma pigmentosum 382 (69,0)

58 (10,5)
51 (9,2)
101 (18,2)
104 (18,8)
90 (16,2)
88 (15,9)
77 (13,9)
64 (11,6)
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209 (37,7)
169 (30,5)
176 (31,8)
166 (30,0)
144 (26,0)
120 (21,7)
109 (19,7)
73 (13,2)

270 (48,7)
217 (39,2)
135 (24,4)
158 (28,5)
103 (18,6)
68 (12,3)
36 (6,5)
35 (6,3)

Ogrencilerinin %79,4’{i akraba evlilikleri
konusunda Dbireyleri bilgilendirebilecegini,
%78,2’s1 genetik hastaliklar ve danigmanlik
konusunda daha fazla egitim almak istedigini,
%75,8’1 aile soy agaci ¢izebilecegini, %75,5’1
riskli gebelikler gibi genetik danismanlik
gerektiren konularda bireyleri
bilgilendirebilecegini, %65°1 genetik hastalik
tanis1 almig bir aileyle konusabilecegini,
%62,8°1 Tiirkiye’de ve bolgesindeki yaygin
genetik  hastaliklar ~ hakkinda  bireyleri
bilgilendirebilecegini,  %60,5’1  hastalik
tastyicilart ve yakinlarmi bilgilendirerek test
onerebilecegini, %59,9’u genetik bir kusuru

olmasindan siliphelendigi bireylerin genetik
gecmisini  Ogrenerek aile agacimi  tahmin
edebilecegini, %53,2°si genetik hakkinda
rahatca konusabilecegini, %34,5’1
Tirkiye’deki “Genetik Hastaliklar
Degerlendirme Merkezleri” hakkinda bilgi
verebilecegini  belirtmistir. ~ Ogrencilerin
genetik  damismanlik  i¢in  bilgilerini
gelistirmeye  uygun olan  yoOntemlerin
%153,6’sinin - okuma, %51,8’inin  teorik
dersler, %45,1’inin kiiclik gruplarla tartisma,
%43,7’sinin problem hazirlama, %39,9’unun
rol-play oldugu saptanmustir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin genetik danismanlik ile ilgili bilgi ve goriisleri (n=554)

Bilgi ve Goriisler Kesinlikle Kesinlikle  Fikrim yok/
Evet Hayir Bilmiyorum
n (%) n (%) n (%)

Genetik Danismanhk

Akraba evlilikleri konusunda bireyleri bilgilendirebilirim 440 (79,4) 22 (4,0) 92 (16,6)

Genetik hastaliklar ve danigmanlik konusunda daha fazla egitim 433 (78,2) 36 (6,5) 85 (15,3)

almak isterim

Aile agaci gizebilirim 420 (75,8) 18 (3,2) 116 (20,9)

Riskli gebelikler gibi genetik yaklasim gerektiren konularda bireyleri 418 (75,5) 39 (7,0) 97 (17,5)

bilgilendirebilirim

Genetik hastalik tanis1 almus aile ile konusabilirim 360 (65,0) 57 (10,3) 137 (24,7)

Tiirkiye’ de ve bolgemizdeki yaygin genetik hastaliklar hakkinda 348 (62,8) 42 (7,6) 164 (29,6)

bireyleri bilgilendirebilirim

Hastalik tasiyicilart ve yakinlarini bilgilendirerek test onerebilirim 335 (60,5) 63 (11,4) 156 (28,2)

Genetik bir kusuru olmasindan siiphelendiginiz bireylerin genetik 332 (59,9) 42 (7,6) 180 (32,5)

geemisini 6grenerek aile agacini tahmin edebilirim

Genetik hakkinda rahat¢a konusabilirim 295 (53,2) 80 (14,4) 179 (32,3)

Tirkiye’deki “Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezleri” 191 (34,5) 92 (16,6) 271 (48,9)

hakkinda bilgi verebilirim

Genetik danmiymanlik icin bilgilerini gelistirmeye yonelik onerilen egitim yontemleri hakkinda goriisler

Okuma 297 (53,6) 34 (6,1) 223 (40,3)
Teorik Dersler 287 (51,8) 35 (6,3) 232 (41,9)
Kiigiik gruplarla tartigma 250 (45,1) 26 (4,7) 278 (50,2)
Problem hazirlama 242 (43,7) 44 (7,9) 268 (48,4)
Rol-Play 221 (39,9) 56 (10,1) 277 (50,0)
Tartisma derecede oldugu ve her 10 6grenciden birinin

Ebelik boliimii  6grencilerinin  genetik
hastaliklara ve genetik danigmanliga iliskin
bilgi ve goriislerini saptamaya yonelik yapilan
bu c¢alismada; calismaya katilan ebelik
boliimii son simif 6grencilerinin %14,3 {iniin
anne ve babasi arasinda akrabalik oldugu,
yaklagik iigte birinin bu akrabaliginin birinci

yakininin genetik hastalig1 oldugu
belirlenmistir. Ulkemizde akraba evliligi orani
azalmakla ve bolgeden bolgeye degismekle
birlikte (toplam resmi evlilikler igerisinde),
%8,4 olarak belirlenmistir.!! Ulkemizde
yaklagik her on kisiden birinin akraba evliligi
gergeklestirdigi  ve  akraba  evlilikleri
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nedeniyle meydana gelen saglik sorunlar1 géz
oniinde bulunduruldugunda o6zellikle evlilik
oncesi ve gebe kalmayi diisiinme siirecinde
ailelere genetik danismanlik verilmesi saglikli
nesillerin  olugmast agisindan  gereklidir.
Ulkemizde “Evlilik Oncesi Danmismanlik
Genelgesi”  kapsaminda  bircok  kamu
kuruluslarinin yararlanmasi1 adina bir rehber
hazirlanmis ve rehberin genetik danigmanlik
adma katki saglamasi planlanmistir.'> Ortaya
cikabilecek olumsuzluklar nedeniyle akraba
evlilikleri bir¢ok iilkede sorun teskil etmekte
olup, genetikle ilgili konularda gerekli ve
yeterli bilginin verilmesi yoluyla toplumun
bilgilendirilmesi biiylik 6nem arz etmektedir.
Ancak bu, genetik konusunda bilgi ve
tecriibeye sahip bir saglik profesyoneli
tarafindan  verilecek  danmismanlik  ile
saglanabilir.'*

Ogrencilerin yaris1 genetik ve genetik
hastaliklarla ilgili bilgilerini yeterli buldugu
ve konu ile ilgili bilgilerini en ¢ok
gebelik/dogum/kadin =~ saghigt  derslerinde
aldigi, Ogrencilerin tamamina yaki {gli
tarama  testleri, ultrason, amniyosentez,
umblikal kan 6rnegi konular1 hakkinda bilgisi
oldugunu ifade etmistir. Turaglar, Altuntug ve
Ege (2014)’nin ¢alismasinda ebelik ve
hemsirelik boliimiindeki ogrencilerin
tamamina yakimmnin  genetik  konusunda
bilgilerini lisans egitiminde ¢ocuk sagligi ve
hastaliklari, dogum ve kadin sagligi dersinde
aldiklari, 6grencilerinin genetik tani testlerine
dair farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu
ve en cok amniyosentez, ultrason, umblikal
kan Ornegi alma gibi prenatal testleri bildigi
saptanmistir.!’ Literatiirde konu ile ilgili
calismalar benzerlik gostermektedir.>* Bu
bakimdan tilkemizde de ozellikle genetik ve
genetik testler alaninda uzmanlasmis, yetkin
ve yeterli bilgiye sahip ebelere ihtiyac¢ oldugu
diistiniilmektedir. Calismamiza katilan
ogrencilerin yarisinin genetik ile ilgili yeterli
bilgiye sahip oldugunu diistinmelerini yeterli
olarak gormesekte, tamamina yakininin
prenatal genetik testleriyle ilgili bilgisinin
olmasmi ve bu bilgiyi miifredatta aldiklari
derslerinde  kazanmis  olmasmi  olumlu
karsilamaktayiz. Ogrencilerin aym1 konularda
egitim aldiklar1 dersler oldugu, bu konularda
daha yiiksek oranda bilgi sahibi olduklar
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ancak sadece genetik derslerinin
miifredatlarinda bulunan konularin ebelik
boliimlerinde okutulmamasi ya da daha fazla
tip boliimlerinde okutulmasi  nedeniyle
Ogrencilere yeterince aktarilmadigini
soylemek mimkiindiir. Genetik ile ilgili
konularin lisans miifredatlarinda daha fazla
konulmasi, 6grencilerin genetik bilgilerini
gelistirecek yayinlar1 ve kongreleri takip
etmesi, gelismelerine fayda saglayacak
etkinliklere katilmasi, genetik danismanlik ve
risk degerlendirme yapabilme konusunda
yetkinliklerini fark etmeleri adma katki
saglayacaktir.

Calismaya katilan Ogrencilerin  genetik
konularla ilgili en ¢ok mayoz (%44,9), mitoz
(%44,4), DNA  replikasyonu  (%37,5)
hakkinda, genetik hastalik/kusurlarla ilgili en
cok meme kanseri (%59,6), fenilketoniiri
(%58,8), Rh faktorii (%57,4) hakkinda bilgisi
oldugu saptanmistir. Calismamizin bulgular
literatirde  konu  ile ilgili  yapilan
aragtirmalarin ~ bulgularint  desteklemekte
olup,281017  ebelik boliimii  6grencilerinin
genetik konu/hastalik/kusurlarla ilgili biraz
bilgi sahibi oldugunu goérmekteyiz. Fakat
ebelerin ¢ok 1y1 bilmeleri gerektigi diisiiniilen
Fenilketaniiri, Rh uygunsuzlugu gibi genetik
gecisli hastaliklar1  6grencilerin  yarisindan
biraz fazlasmin (sirasiyla %58,8 ve %57,4)
¢ok iyl  bildigini  belirtmesi  genetik
danigmanlikta 6nemli yere sahip olan ebelerin
erken tanm1 ve tedavisi 6nemli olan konularda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini gostermesi
acisindan Onemlidir. Tirkiye’de her 100
kisiden dordiiniin fenilketoniiri hastaligini
tasiyor olmasimin, yiiksek sayidaki akraba
evliliklerinin {lilkemizde sik goriilmesinin
sonucu olarak  goriilmektedir.!®  Nitekim
tilkemizde yaygin goriilen fenilketoniiri ve Rh
uygunsuzlugu gibi genetik hastaliklarin
ortadan kaldirilmast ve erken tespitinde
genetik damismanlik 6nem arz etmektedir.
Ozellikle bu genetik damigmanligim evlilik ve
gebelik  Oncesi  donemlerde  sunulmasi
gerekmektedir.’* Bu nedenle bu konularla
ilgili ~ Ogrencilerin  bilgi  seviyelerinin
artirtlmasi, onlarin donanimli ve tam egitilmis
bir sekilde mezun olmalar1 gerekmektedir. Bu
baglamda ebelik bolimii  6grencilerinin
genetik danigmanliga yonelik gorev ve
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sorumluklarint agilamak igin lisans egitim
miifredatinda genetik dersinin zorunlu olarak
verilmesi, lisaniisti ve sertifika
programlariyla uzmanlasmaya gidilmesi ve
hizmet i¢i egitimlerle yeni bilgiler edinilmesi,
egitim  sisteminin  gelisimine  yardimci
olabilecek ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Caligmamiza katilan Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu genetik hastaliklar ve genetik
danigmanlik konusunda daha fazla egitim
almak istedigini belirtmistir. Arastirmamizda
ebelik  bolimii  6grencilerinin  genetik
bilimindeki  gelismeleri  Onemsedigi  ve
konunun 6neminin farkina vardigin1 ve daha
fazla bilgi sahibi olmak istedigini belirtmesi
sevindirici bir bulgudur. Calismamiza benzer
sekilde Ozkan ve Arslan (2019)’mn yaptiklari
calismada da 6grencilerin gogunun, Carroll ve
ark. (2009)’nin ¢aligmasinda genetikl ilgili
danigmanlik saglayan saglik personelinin
tamamina yakininin bu alandaki gelismeleri
onemsedigi ve genetik konusunda daha fazla
egitim almak istedigi tespit edilmistir.!'t
Amerika Birlesik Devletleri’nde danismanlik
yapanlarin bilgi diizeylerini artirmak igin
sertifika ve egitim programlari
diizenlenmekte, lisans  Ustii  egitimler
verilmekte, profesyonel kuruluslar tarafindan
klinikte caliganlara yol gosterici olabilmesi
icin dernekler kuruldugu bilinmektedir.!®
Birlesik Krallikta konu ile ilgili farkindalik
yaratmak, bilgi ve becerilerini artirmak,
miifredat1 zenginlestirmek ve konu ile ilgili
caligmalar1 arttirmak i¢in 2004 yilinda Ulusal
Genetik Egitim ve Gelistirme Merkezi
kurulmustur.>* Ulkemizde Tibbi Biyoloji ve
Genetik Dernegi 1997 yilinda kurulmus, iiye
gruplar arasinda ebelerin bulunmamasi ve
gelismelerden  yararlanamamasi iiziictidiir.
Egitim almak isteyen ebelere destek olacak
kurumlarin yayginlasmasi, ebelerin bu alanda
daha aktif olarak yer almas1 gerekmektedir.®

Genetik alaninda yasanan ilerlemeler
saglikta damismanlik hizmetlerinin tekrar
gozden gecirilmesine ve genetikle ilgili bilgi
ve beceriye sahip saglik personeline ihtiyaci
arttirmis, bazi  rol ve  sorumluluklar
yiiklenmistir.> Bu bakimdan ebelerin etkili,
yeterli ve basarili bir danigmanlik hizmeti
sunmalart konu ile ilgili bilgi, beceri ve
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tutumlarini devamli cogaltmalari
gerekmektedir. Calismaya katilan 6grencilerin
cogunlugu aile agaci cizebilecegini, riskli
gebelikler gibi genetik yaklagim gerektiren
konularda bireyleri  bilgilendirebilecegini,
genetik  hastalik  tamis1  almig aile ile
konusabilecegini, yaygin genetik hastaliklar
hakkinda  bireyleri  bilgilendirebilecegini,
genetik testleri Onerebilecegini, genetik bir
kusuru olmasindan siiphelendigini bireylerin
genetik gecmigini  Ogrenerek aile agacinm
tahmin edebilecegini belirtmistir. Ozkan ve
Arslan (2019)’1n ¢alismasinda ebeler genetik
danmismanlik ve egitimleri ile ilgili becerileri
saglayabilecekleri konular arasinda en fazla
aileye destek saglama (%41,5), genetik test ve
danigmanlik siirecinin sosyal etkileri ile
ilgilenme (%40), soy agact ¢izme (%39,2),
genetik test sirasinda birey ve aileye gerekli
danismanligr yapma (%39,2); Vural ve ark.
(2009) calismasinda ise genetik bir bozukluga
sahip oldugundan diisliniilen bireylerin
genetik gecmisinin 6grenebilme (%59,3) ve
aileyle konusabilme (%52,5), hastalig
tagiyanlara ve akrabalarina test edilmesini
onerme (%51,2) ve aile agact ¢izebilme
(%46,9) olarak belirtmislerdir.®
Calismamizda ogrencilerin genetik
danismanlik  becerileriyle  ilgili  olarak
yukarida saydiklar1 becerilere sahip olmasi
sevindiricidir fakat, genetik hakkinda rahatca
konusabilme ve Tirkiye’deki “Genetik
Hastaliklar ~ Degerlendirme = Merkezleri”
hakkinda bilgi verebilme hakkinda istenilen
olumlu diizeyde goriis bildirmemistir.
Ulkemizde genetik hastaliklarm  teshis
edilmesi ve damismanlik  sunulmasi
kapsaminda devlet ve vakif iiniversiteleri,
kamu kurum ve kuruluslart ile 6zel hukuk
tiizel kisilerine ve gercek kisiler tarafindan
merkezler agilabilmektedir.!® Ebelerin genetik
hastaliklar konusunda egitim ve danismanlik
yapabilmeleri ve Tirkiye’deki “Genetik
Hastaliklar ~ Degerlendirme  Merkezleri”
hakkinda bilgi verebilmesi gerekmektedir.
Ciinkii ¢ogu zaman hasta ve yakinlariyle ilk
karsilasanlar doktorlar ve ebeler/hemsirelerdir
ve ilk inceleme ve bilgilendirme onlar
tarafindan  yapilmaktadir. Bu baglamda
ebelerin bu konuda kendilerini yetistirmeleri
stiphesiz saglikli nesillerin olusmasina 6nemli
katki sunacaktir.
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Ogrencilerin  genetik  danismanlik igin
bilgilerini gelistirmeye kendilerine en uygun
olan yontemlerin; okuma (%53,6), teorik
dersler (%51,8), kiigiik gruplarla tartisma
(%45,1), problem hazirlama (%43,7) ve rol
play (%39,9) oldugunu ifade etmistir. Bu
kapsamda ebelerin genetik  danismanlik
konusunda sorumluluk ve farkindaliklarim
arttirmak icin lisans miifredatinda genetik
dersinin  zorunlu ve kapsamli olarak
verilemesi, teorik egitimlerinde &grenciler

tarafindan yukarida uygun goriilen
yontemlerin kullanilmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin kisithhiklar

Bu arastirma  sadece 10  devlet
iiniversitesinde  yapilmig olup  bulgular
Tiirkiye’deki  tiim  ebelik  6grencilerine
genellenemez. Bu c¢alismanin  diger bir
siirliligr arastirma bulgularinin arastirmaya
katilan  Ggrencilerin  kendi  bildirimine
dayanmasidir. Dolayisiyla sonuglar arastirma
kapsamimna alinan  G&grencilerin  vermis
olduklar1 yanitlarla sinirlidir.

Sonug¢

Ogrencilerinin genetik ile ilgili ve ¢ok iyi
bilmeleri  gerektigi  diisiiniilen, genetik
danigmanlikta Onemli yere sahip olan
Fenilketoniiri ve Rh uygunsuzlugu gibi
genetik gecisli hastaliklar hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklari, bunun yani sira
uzmalik alanlar1 olan prenatal tani testleri
hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu
diisiindiikleri saptanmistir. Ayrica calismada
ogrencilerin genetik konusunda daha fazla
egitim almak istedikleri, genetik hastaliklar ve
danismanhiga iligkin baz1 becerilere sahip
olduklar1 fakat bu becerileri artirmalar1 ve
daha fazla bilgi sahibi olmalar1 gerektigi
sonucuna ulasilmustir. Bu sonuglar
dogrultusunda; genetik egitiminin ebelik
lisans egitim miifredatinda zorunlu olarak yer
almasi, lisansiistii diizeyde mesleki egitimin
onemli bir pargast olarak kabul edilmesi,
ebelere  mezuniyet sonrasinda sertifika
programlariyla genetik alaninda danigmanlik
veren kurumlarin artmasi ve bu kurumlarda
ebelerin gorev almalart Onerilmektedir. Yine
Tiirkiye'de ebelik egitimi veren kurumlarda
verilen genetik egitimin kapsami konusunda
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daha c¢ok arastirmanin yapilmasi, hizmet i¢i
egitimlerle bilgi siirekliliginin saglanmasi ve
egitimler ic¢in c¢alismamizda Ogrencilerin
uygun gordigii okuma, teorik dersler, kiigiik
gruplarla tartisma ve problem hazirlama gibi
yontemlerin kullanilmasi gerektigi
distintilmektedir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  etik kurul onami Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan etik kurulundan (No:
2017/1283) alinmistir.
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