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Bu caligmanin amaci, halk oyunlar1 egitimin 9-16 yas grubu 6grencilerin 6zgiiven diizeylerine etkisini incelemektir. Bu
¢aligmada evreni, 2018-2019 egitim 6gretim yili ikinci déneminde Sivas il merkezindeki Milli Egitim Bakanligi'na bagh
okullarda ilkokul ve ortaokul ile lisede 9. ve 10. siniflarda 6grenim goren 6grenciler olusturmustur. Caligma 6rneklemini ise 9-
16 yas arasi, halk oyunlar: egitimi alan ve almayan bireyler olmak tizere toplam 800 kisi olusturmaktadir. Caligmaya katilan
bireyler tamamen goniillitk esasina gore galismaya déhil edilmistir.

Verilerin toplanmasinda; ¢aligma grubunun demografik o6zelliklerini kapsayan ve arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel
Durum Formu' ve 1964 yilinda Piers ve Harris tarafindan gelistirilen, 9-20 yas arasin1 kapsayan “Piers-Harris’in Cocuklarda Oz

Kavrami Olgegi” kullamlmistir. Oner (1996) ve Gatakli (1985) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan 6lgegin gocuklarin
kendilerine yonelik diisiince, duygu ve tutumlarini degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Calisma verilerinin istatiksel olarak degerlendirilmesinde; Mann Whitney U testi, bagimsiz ikiden fazla gruptan elde edilen
6lctimler kargilagtirihirken Kruskal Wallis-H testi kullanilmig, yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmigtir.

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda yapilan istatiksel hesaplamalar sonucu; halk oyunlari egitiminin 6zgiiven
gelisimine olumlu etkisi ortaya konmus, halk oyunlar1 egitimi alan 6grencilerin 6zgiiven puanlar1 bu egitime katilmamug
ogrencilerden yiiksek ¢ikmis ve gruplar arasi farklilik 6nemli bulunmustur (p<0.05). Ayrica her iki gruptaki 6zgiiven diizeyleri

cinsiyet, yas, sinif seviyesi degiskenlerine gére incelenmis, sonuclar ise acik, anlasilir ve detayl bir sekilde belirtilmistir.
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Examination Of The Effect Of Folk Dances Education On Self-Confidence
Levels Of 9-16 Years Old Students

Abstract

The goal of this study is to examine the effect of folk dance education on the self-confidence levels of 9-16 year old
students. In this study, the system has been consisted of elementary and secondary school students who are participated
in the schools that associated with the Ministry of National Education in Sivas city center in the second semester session
of 2018-2019 academic year, and 9th and 10th grade students studying in high school. The sample of the study composes
of 800 people that 9-16 years old, with and without folk dance education. People who participate in this study were
included voluntary basis.

In the collection of data; The Report of Personal Situation Form which is prepared by the researcher including the
demographic characteristics of the study group and Piers-Harris's Self-Concept Scale in Children between the ages of 9-
20 developed by Piers and Harris in 1964 will be used. The scale which was viii revisioned to Turkish language by Oner
(1996) and Catakli (1985), intend to evaluate children's thoughts, feelings and tendencies towards them.

In the estimating of the study of datas; Mann Whitney U test was used when comparing the measurements attained from
two independent groups, and Kruskal Wallis-H test was used when comparing the measurements that gained from more
than two independent groups and the result are stated in the tables as the number and percentage of individuals and the
error leves is taken as 0,05.

In accordance with this purpose of statistical calculations which was made in line with the findings obtained in our study,
the positive effect of folk dance education on self-confidence development was presented, and the self-confidence scores
of the subjects who received folk dance education were higher than the reagents who did not participate in this training
and the difference between the groups was found to be significant (p<0.05). In addition, self-confidence levels in both
groups were analyzed according to gender, age, class level and the results were presented in a clear, comprehensible and
detailed way.

Key Words: Folk Dance, Self-confidence, Education

Giris
Pek cok kisi kendisine daha cok giivenerek kendiyle barigik olmak ister. Bu sebeple Ozgiiven
dedigimiz, ulasilmas: gii¢ olan sey nedir? Her bireyin 6zgiivenden bahsedildigi vakit kendilerince
bir fikri ve bu kavrami agiklayacak tanimlar: vardir. Cesitli kaynaklar 6zgiiveni yalmzca yiireklilik,
cesaret olarak tanimlar, fakat bu tanim bizi yeteri kadar tatmin etmemekle birlikte 6zgiiven
kavramindan bekledigimiz ve aradigimiz seyin sadece yiireklilik ve cesaretten ibaret olmadig:
bunlarin yamni sira insanin kendi yeteneklerine kesin inancida igerisine alan bir tanim daha uygun
olacaktir. Insanlar her durum karsisinda kendisine giivenmek ve telasa sebebiyet vermeden rahat
olmak istemektedirler (Hambly, 1997). Bu baglamda ozgiiven kisinin kendi yeteneklerini,

duygularim1 tamimasi, kendini sevmesi ve kendini kabul etmesi olarak tanimlanmaktadir
(Merdinoglu, 2017).

Kisinin kendini degerlendirmesi neticesinde kendisinden memnun olup olmasi durumuna gore
olumlu veya olumsuz olabilen 6zgiiven, kisinin kendi hakkindaki diisiincesinden etkilendigi gibi
yasanilan kosullara, konuma ve gelismelere gore de etkilenebilir (Baysal, 2001).

Ozgiiven gelisimi, karmagik bir siirec olup bu siirecin gelisimi kisiden kisiye degiskenlik gosterebilir.
Ozgiiven kendi icerisinde i¢c ve dis 6zgiiven seklinde ayrilir. Baz1 bireylerde kendilerini somut
kavramlarla degerlendikleri i¢ ozgiiven daha yiiksek iken bazilarinda ise genellikle fiziksel
ozellikleri ile kendilerini degerlendirdikleri dis 6zgiiven daha yiiksek olabilir. Ornegin; cocugun
derslerdeki basarisi gevresi tarafindan takdir edilirken bunun yaninda dis goriiniisiiyle dalga
geciliyorsa bu 6zgiivenin bir kismini olumlu etkilerken bir kismimi olumsuz etkiler. Bu nedenle
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¢ocuga yapilan elestiriler yikici degil yapici olmali ve yeri geldiginde ¢cocuga yol gostermelidir (Patir,
2016).

Ozgiiven cocukta ilk dogdugu andan itibaren gelismeye baslar, bu dénemde ailenin ¢cocuga verdigi

mesajlar dogrultusunda gelisme gosteren 6zgiiven ¢cocugun okula baslamasiyla aile faktdriiniin yam
sira 6gretmen ve arkadaglar gibi cesitli kaynaklardan beslenir. Ilerleyen yaslarda ¢ocuk kendini
degerlendirmeye basladig1 caga geldigi zaman nitekim bu ergenlik déoneminde olur ve ¢ocugun
ozgiiveni sekillenir ve netlik kazanir. Eksikligi giderilebilir bir durum olan 6zgiiven yasam boyu
gelismeye devam eder. (Giinalp, 2007).

Ozgiiven seviyesi diisiik olan bireylerin kendileri hakkinda ki diisiinceleri genellikle karsilagtiklari
bir durum kargisinda o an igin neler yaptiklan ile yakindan alakalidir. Ozgiiven eksikligi yasayan
kisiler kendisini tizecek veya onlan sikacak hislere karg: koyabilmesi i¢in arkadaglarinin kendilerini
O6vmesi veya saygl gostermeleri gibi olumlu dis telkinlere gereksinim duyarlar. Fakat boyle bir
durum olsa bile bu iyi diisiinceler genellikle gecici nitelikte olabilir (Sar1, 2016).

Ozgiiveni yiiksek olan kisilerde, kendilerini degerlendirirken olumlu duygu ve diisiincelere sahip,
karsilagilan bir olay karsisinda olusan stresle basa ¢ikma yetenegi gelismis, yasadig1 ortama ve
cevreye uyum giicli daha yiiksek bireyler olarak degerlendirilmektedir. Bu sebeple her yoniiyle iyi
olus halini yansitmada 6zgiiveni yiiksek bireyler olmak énem arz etmektedir (Ozdemir, 2016).

Yasantimizi en iyi sekilde idame edebilme noktasinda olmas:1 gereken diizeyde 6zgiivene sahip
oldugumuzda; ele alacagimiz bir iste en iyisini ortaya ¢ikarma ve kendimiz basta olmak iizere herkes
tarafindan kabul edilebilir bir sonug ortaya koyacagimizin bilincinde olarak yaklagiriz. i1k seferinde
yapamadigimiz bir isin diinyanin sonu anlamina gelmedigini bilir ve hatalarimizi dert etmek yerine
ondan ders ¢ikarma yoluna gideriz. Boylece bir¢ok sorunla ve durumla daha iyi ve kendimizden
emin bir sekilde bas edebiliriz (Oztekin, 2018).

Sporda ozgiiven, basar1 elde edebilmek igin sporcunun aksilikler ve problemlerin {istesinden
gelmesi, kotii performans sonrasi ¢abuk bir sekilde toparlanmasi, hatalarinin farkina varmasi,
kazanamadiginda kazanabilmeye odaklanmasina olan inancin derecesi olarak tanimlanir (Odemis,
2014).

Spor literatiiriinde basarinin ne oldugu, basariya nasil ulasiriz ve basariy1 nelerin etkiledigi ve bu
faktorlerin neler oldugunun ortaya konmas: her zaman merak edilen bir konu olmustur. Sporcu
performansi basar: olgusu icerisinde en 6nemli kavramlardan biridir. Bu nedenle spor bilimcileri
uzun yillardir sporda performansi belirleyen ve etkileyen kavramlarin incelenmesine biiyiik 6nem
vermislerdir. Yapilan aragtirmalar sonucunda sporda performansi belirleyen ve etkileyen psikolojik
faktorlerden biri olarak sporda kendine giiven kavramini ortaya konmustur (Migoogullar1 ve
Kirazci, 2010).

Gelismis toplumlar, sporda yiiksek performansa ulasmasi i¢in insani psikolojik ve fiziksel agilardan
detayl bir sekilde incelemis ve en iist seviyede performans sergilemeleri i¢in gerekli olan 6nerileri
tretmislerdir. Spor alaninda yalnizca dereceye giren, madalya kazanan sporcularin degil aym
zamanda yalnizca bireysel ve takim sporlarindaki antrenmanlara, yarigmalara, etkinliklere ve
miisabakalara katilan sporcularin da kendilerine kars1 saygilarinin arttign ve buna bagh olarak
ozgliven seviyelerinin de yiikseldigi gozlemlenmistir (Aslan, Doganay ve Kirik, 2015).

Sporda 6z giiveni gelistirmek i¢in birden fazla kaynak kullanilabilir. Antrenoérler icinde model olma
ya da liderlik vasfil 6z giiven i¢in onemli kaynaklardan biridir. Antrenoérler liderlik vasiflarini ve
sozli ikna kabiliyetlerini kullanarak sporcularinin performansini basarili bir seviyeye ulastirabilir.
Elit bir sporcuya gore endise ve kaygiya kars1 gelmenin en iyi yolunun antrendriin sporcusunu sozlii
olarak ikna edebilmesidir. Ayrica sporcu olumlu diisiincelerin oldugunda olumsuz seyleri aklina
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getirmemeyi ve antrendriin sporcusuna o isi basarabilecegini séylemesi, bu sayede sporcusun da iyi
performans gosterecegini diisiinmesini saglamaktadir (Vealey, 2009)

Kiltiir, spor ve miizik {iclemesini bir araya getiren, insanlarin zevkle izleyip oynamak istedikleri,
toplumu her yoniiyle yansitan, her yorede farkh farkh figiirsel icras1 ve miizikal yapis1 bulunan ve
bunlar gibi bir¢ok 6geyi icerisinde barindiran halk oyunlar1 nedir? Halk oyunlari; toplumdaki bir
olayi, bir sevinci, cogkuyu, tiziintiiyli yansitan ayni zamanda kaynag halk olan, halk kiiltiirtiniin
zengin ve cesitli yanlarim ifade eden, miizikli ve belirli bir ritmik yap1 igerisinde tek ya da gruplar
halinde, viicudun el, ayak, omuz, bas gibi organlariyla icra edilen 6l¢iilii, tartimli ve diizenli
hareketler olarak tanimlanabilir (Ozer ve Ark, 2004).

Diger bir tanmimda; Toplumlarin miizik kiiltiiriine goére bir oyun kuran kisilere, adlar1 bilinmeyen
halk sanatcilarinin kurgularina ve kurallarina baglh olarak miizik egliginde yapilan tartimh
hareketlere halk oyunu diyebiliriz. Bu oyunlar bir ulusun duygu ve diistincelerine yansitiyor ve bize
aktarryorsa ulusal oyun, milli oyun, halk oyunu gibi isimler alir (Demir sipahi, 1975)

Halk oyunlari, bir sanattir, bir eglence aracidir, bir sanat dalidir, bir spor bi¢imidir, kiiltiirel bir
gostergedir, toplumsal bir yapidir, ge¢misi gliniimiize aktaran bir aractir, insanin duygusal evrimini
anlatan evrensel bir dildir; barisi, kaynasmayi, birlikteligi saglayan uluslararasi bir giictiir. Bu
tanimlamalarin hepsi dogrudur hatta halk oyunlarini tanmimlamak i¢in bunlar yeterli de degildir.
Halk oyunlarimin bu yapisim1 tamimak bunlarin birinin bilimsel o6lciitlerle agiklanmasi ve
yayginlastirilmas: konusunda ¢aligmalara ihtiyag vardir (Kaya, 2011).

Halk oyunlarinin kiiltiirel ve sanatsal yonlerinin yaninda hareket ve egzersize dayali sportif bir
yoniiniin oldugu da kabul edilmektedir. Ritmik bir diizen icerisinde hareket etmeyi gerektiren halk
oyunlari, hareket becerisi, grup uyumu ve yiiksek isteklendirme ile toplum karsisinda
sergilenmektedir (Kaya, 2017).

Milli folklorumuzun 6nemli bir boliimiinii olusturan halk oyunlarimizin, sportif agidan da biiyiik
onem tagimaktadir. Halk oyunlarinin icras: sirasinda yapilan birgok figiir incelendiginde, bunlarin
ayni1 zamanda diger spor dallarinda kullanilan bazi hareketler ile yakindan iligkili oldugu
goriilmektedir. Halk oyunlar1 da birgok spor dali gibi sosyal bir faaliyettir. Yorelere gore farkliliklar
gosteren halk oyunlarinin kendine 6zgii kiyafetleri, malzemeleri ve kurallar1 vardir. Biitiin bu
benzerlikler halk oyunlarim sportif faaliyetlere yaklastirmaktadir (Hiidaver & Karcililar, 2005).

Halk oyunlarinin gerek sosyal, gerek kiiltiire, gerekse sportif yonlerine bakildiginda, kisilerin
ozgliven gelisimine katki saglayabilecegi bu durumun ise somut caligmalarla ortaya konmasi
gerekliligi goriilmektedir. Halk oyunlarinin oyuncular {izerinde 6zgiiven agisindan nasil bir etki
yapabilecegi konusunda yapilan aragtirmalarin yok denecek kadar az olmasi nedeni ile somut
verilere ulagsmak oldukca zordur. Yapilan literatiir taramasinda, se¢mis oldugumuz “Halk Oyunlan
Egitiminin 9-16 Yas Grubu Ogrencilerin Ozgiiven Diizeyleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi” baglikl
konu ile ilgili, ulusal ve uluslararas1 diizeyde higbir arastirmanin olmadig: tespit edilmistir. Bu
caligma, halk oyunlar1 egitiminin 9-16 yas grubu 6grencilerde 6zgiiven diizeyine etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin Yontemi

Aragtirmada, tarama ve iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modellerinde amagclarin ifade
edilisi genellikle, soru ciimleleri ile olur. Bunlar: Ne idi? Nedir? Ne ile ilgilidir? Ve Nelerden
olusmaktadir? Gibi sorulardir. iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligim ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Bu tiir
bir diizenlemede, aralarinda iligki aranacak degiskenler, tekil taramada oldugu gibi, ayr1 ayn
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sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme (degerler verme ve 6l¢me), iliskisel bir ¢dziimlemeye
olanak verecek sekilde yapilmak zorundadir (Karasar, 2009)

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim 6gretim yih ikinci doneminde Sivas il merkezindeki Milli
Egitim Bakanligi'na bagh okullarda ilkokul ve ortaokul diizeyinde 6grenim goren &grenciler ile
lisede 6grenim goren 9 ve 10. Simf 6grencileri olusturmustur. Buna gore 12.190 6grenci evreni
olusturmaktadir, % 5 yanilma diizeyinde ve % 5 sapma miktarinda 12.190 kisiden 6rnekleme en az
359 kisi alinmasina karar verilmistir. Bu ¢alismaya 9-16 yas arasi, her bir grubu 400 kisiden olusan
halk oyunlar1 egitimi alan ve almayan bireyler olmak iizere toplam 800 kisiye uygulanmistir.
Bireyler tamamen goniilliik esasina gore calismaya dahil edilmisgtir.

Veri Toplama Araci
a) Kigisel Bilgi Formu Kisisel bilgi formu

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan bireylerin 6zgiiven seviyeleri ile iligkili oldugu diisiiniilen bazi
degiskenlere yonelik bilgilerin elde edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmas,
katilimcilarin demografik 6zelliklerini kapsayan formdur. Iki gruba ayr1 ayn hazirlanan bu form 10
sorudan olugmaktadir. 1. 2. 3. 4. 5. 6 ve 10. sorular ortak; 7, 8 ve 9. sorular farklidir.

b) Piers Harris Ozgiiven Olgegi

Kendim Hakkinda Diisiincelerim olarak bilinen, 80 maddelik ve 1964 yilinda Piers ve Harris
tarafindan gelistirilen, 9-20 yas arasin1 kapsayan Piers-Harris'in Gocuklarda Oz- 39 Kavrami
Olgegi kullanilmigtir. Bu 6lgekteki ki sorulara katilimcilar “evet” veya “hayir” seklinde cevap
vermektedir. Oner (1996) ve Catakli (1985) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan dlgegin
cocuklarin kendilerine yonelik diisiince, duygu ve tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Olcek puani 0-80 arasinda degisebilmektedir. Yiiksek puan olumlu, diisiik puan ise olumsuz 6z-
kavraminin varligina isaret etmektedir. Olcek 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Bunlar sirasi ile 1.
Mutluluk-Doyum, 2. Kaygi, 3. Popiilarite, Soysal Begeni ya da Gozde Olma, 4. Davranis ve Uyma-
Konformite, 5. Fiziksel goriiniim ve 6. Zihinsel ve Okul Durumu ’dur. Olgegin giivenirlik ve

gecerliligi ilkokuldan iiniversite 6grencilerine kadar genis bir yas diliminde yapilmistir.

Olcegin giivenirlik katsayis alt dlcekleri icin 78 ile 93 arasinda degismektedir. Alt1 faktér toplam
puan degisiminin %42’sini agiklamaktadir. Tiirk¢e formun giivenirlik katsayilari ise. 81 ile 89
arasinda degismektedir. Tiirk¢e formun faktor yapisi, 6zgiin formun fakt6r yapisina paralellik
gostermektedir. Faktor analizi sonucunda alt1 faktoriin toplam puan degisiminin %41,7’sini

acikladig belirlenmigtir (Yarimkaya, 2013).

Aragtirma Verilerinin Analizi

Calismada elde edilen veriler, SPSS (Ver: 22,0) programina yiiklenerek verilerin
degerlendirilmesinde parametrik test varsayimlar yerine getirilmediginden bagimsiz iki gruptan
elde edilen o6l¢timleri karsilagtirirken Mann Whitney U testi, bagimsiz ikiden fazla gruptan elde
edilen ol¢timler karsilastirilirken Kruskal Wallis-H testi kullanilmis, yanilma diizeyi 0,05 olarak
alinmistir.
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Aragtirmanin Etik Yoni

Calisma i¢in, 17.01.2018 Tarihli, 60.263.016-050.06.04-E286080 Sayili Sivas Cumhuriyet
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulundan etik izni
alinmigtir.

Bulgular

Bu bolimde arastirmada amaclar dogrultusunda toplanan verilerin istatiksel ¢6ziimlemeleri
sonucunda elde edilen sayisal veriler tablolastirilarak sunulmus ve yorumlanmistir. Bulgular
bolimiinde oncelikle caligmaya katilan bireylerin genel yapisim1 tanitici frekans ve yiizde
dagilimlarina yer verilmis olup, f= frekans katihme: sayisini, %=ytizdelik dilimi ifade etmektedir.
Diger bulgular, arastirmanin amaglar dogrultusunda ve sunus sirasina gére degerlendirilmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Caligma Grubu f %
Erkek 432 54,0
Cinsiyet Kadin 368 46,0
Toplam 800
Halk Oyunlar1 Oynayan 9-11 yas 236 59,0
12-14 yas 106 26,5
15-16 yas 58 14,5
Yas Halk Oyunlar1 Oynamayan 9-11 yas 199 49,8
12-14 yas 103 25,8
15-16 yas 98 245
Halk Oyunlar1 Oynayan Ikokul 185 65,6
Ortaokul 135 40,3
Ogrenim Lise 80 43,7
Durumu Halk Oyunlar1 Oynamayan ilkokul 97 34,4
Ortaokul 200 59,7
Lise 103 56,3

Tablo 2. Halk Oyunlar1 Egitimi Alan ve Almayan Bireylerin Ozgiiven Puanlarina Mann Whitney U Testi
Sonuglar1 ve Karsilastirilmasi

Grup N Ortalama Standart Ortanca  Min. Max. Sonug
Sapma
Halk Oyunlar1 400 40,60472  4,60472 39,00 28,00 62,00
Oynayan P=0,001*
Halk Oyunlar1 400 39,6650 6,50643 37,00 19,00 65,00
Oynamayan
Toplam 800

Tablo 2’de her iki gruptaki bireylerin 6zgiiven puanlar kargilastirildiginda gruplar aras: fark 6nemli
bulunmustur (p<0,05). Halk oyunlar1 egitimi alan bireylerin 6zgiiven puanlarinin, halk oyunlar
egitimi almayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuctan hareketle halk oyunlan
egitiminin bireyin 6zgiiven gelisimine olumlu yonde etkisi oldugu ortaya konulmustur.
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Tablo 3. Halk Oyunlar1 Egitimi Alan ve Almayan Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gére Ozgiiven Puanlarina
Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar1 ve Karsilastiriimasi

Grup Cinsiyet N  Ortalama Standart = Ortanca Min. Max. Sonug
Sapma
Halk Oyunlar1  Erkek 203 41,00 497 39,00 28,00 62,00 P=0,046*
Oynayan Kadin 197 40,26 4,16 39,00 30,00 61,00
Halk Oyunlar1  Erkek 229 38,84 6,06 38,00 19,00 65,00 P=0,062
Oynamayan Kadin 171 40,76 6,92 37,00 21,00 59,00
Toplam 800

Tablo 3’de halk oyunlar oynayan erkek ve kadin bireylerin puanlar karsilastirildiginda cinsiyetler
arasi fark 6nemli bulunmustur (p<0,05). Erkek katilimcilar: 6zgiiven puanlari, kadin katilimcilardan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Halk oyunu egitimi almamis erkek ve kadin bireylerin 6zgiiven puanlar1 karsilastirildiginda
cinsiyetler yoniinden fark 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Tablo 4. Halk Oyunlar1 Egitimi Alan ve Almayan Bireylerin Yas Degiskenine Gére Ozgiiven Puanlarin
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglar1 ve Karsilastirilmasi

Grup Yag N  Ortalama Standart Min. Max. Sonug
Sapma

Halk Oyunlar1  9-11 236 40,25 4,16 28,00 61,00 Kw=7,48

Oynayan 12-14 106 40,12 3,32 30,00 54,00 P=0,026*
15-16 58 43,15 7,00 32,00 62,00

Halk Oyunlar1 ~ 9-11 199 38,55 6,27 19,00 65,00 Kw=8,89

Oynamayan 12-14 103 39,89 6,17 21,00 58,00 P=0,012*
15-16 98 41,67 6,85 30,00 59,00

Toplam 800

Tablo 4 incelendiginde halk oyunu egitimi almis bireylerin yas gruplarina gore 6zgiiven puanlar
karsilagtirildiginda gruplar arasi fark 6nemli bulunmustur (p<0,05). Yas gruplarina gore puanlar
ikiserli karilastirildiginda 9-11 yas ile 15-16 yas, 12-14 ile 15-16 yas arasindaki farklilhik 6nemli
bulunurken (p<0,05), diger gruplar arasi fark 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Halk oyunlar1 egitimi almamis bireylerin yas gruplarina goére puanlar karsilastirildiginda ise
farklilik 6nemli bulunmustur (p<0,05). Yas gruplarina gore puanlar ikiserli karilastirildiginda 9-11
yas ile 15-16 yas, 12-14 ile 15-16 yas arasindaki farklilik 6nemli bulunurken (p<0,05), diger gruplar
arasi fark 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 5. Halk Oyunlar1 Egitimi Alan ve Almayan Bireylerin Ogrenim Durumlarina Gére Ozgiiven Puanlarini
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglar1 ve Karsilastirilmasi

Grup Ogrenim N  Ortalama Standart Min. Max. Sonug
Durumu Sapma
Halk Oyunlarn  ilkokul 185 40,23 4,27 28,00 61,00 Kw=0,05
Oynayan Ortaokul 135 40,46 3,54 30,00 54,00 P=0,889
Lise ve Dengi 80 41,87 6,42 32,00 62,00
Okul
Halk Oyunlar Tkokul 97 40,49 6,93 27,00 65,00 Kw=10,89
Oynamayan Ortaokul 200 38,08 5,54 19,00 56,00 P=0,001*
Lise ve Dengi 103 41,96 7.03 30,00 59,00
Okul
Toplam 800

Tablo 5 incelendiginde halk oyunlar egitimi almis bireylerin 6grenim durumuna gore diizeyleri
karsilagtirildiginda fark 6nemsiz bulunurken (p>0,05), halk oyunlar egitimi almamis bireylerin
ogrenim durumuna gore 6zgliven puanlarn karsilastirildiginda fark énemli bulunmustur (p<0,05).
Ogrenim durumlarina gore halk oyunlari egitimi almamis bireylerin puanlan ikigerli
karsilagtirildiginda ilkokul ile lise veya dengi okul, ortaokul ile lise veya dengi okul diizeyinde egitim
goren bireyler arasi fark 6nemliyken ( p<0,05), diger gruplar aras: fark dnemsizdir (p>0,05).

Sonug ve Tartigma

Halk oyunlarina sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerinin disinda farkli 6zellikleriyle de ¢ok zengin bir
yapisina sahip oldugu goriilmektedir. Diizenli ve sistemli bir sekilde yapilan halk oyunlan
calismalarinin, insanlar {izerinde farkli boyutlarda etkisinin olacagi muhakkaktir. Bu etkilerden
birinin ise 6zgiiven gelisimi oldugu diisiiniilmektedir. Konuyla ilgili ulusal ve uluslararas: diizeyde
yapilan ¢alismalarin ¢ok sinirh oldugu goriilmektedir. Bu baglamda arastirma tamamen 6zgiin bir
calismadir ve bu konuda bundan sonra yapilacak ¢aligmalara 6nemli katkilar saglayacaktir. Bununla
birlikte konu ile ilgili literatiir kaynagimin ¢ok sinirli olmasi nedeni ile kargilagtirmalar benzer
nitelikteki, farkli branglar iizerinde uygulanmis olan arastirmalarla yapilmak durumunda
kalinmigtir.

Calismamizdan elde edilen veriler iizerine yapilan istatiksel hesaplamalara gore, halk oyunlarn
egitimi alan ¢alisma grubu ile halk oyunlar1 egitimi almamis ¢alisma grubunun 6zgiiven puanlan
karsilagtirildiginda istatiksel olarak fark 6nemli bulunmustur (p<0,05). Halk oyunlar: egitimi almig
bireylerin halk oyunlar egitimi almamais bireylere gore 6zgiiven puanlari anlaml derecede yiiksek
oldugu goriilmiis olup, halk oyunlar1 egitimin 6zgiiven gelisiminine olumlu katkisinin oldugu
sonucuna varilmistir. Literatiir incelendiginde; Ozbek ve ark. (2007)'min Sporcu ve Sedanter Lise
Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeylerinin Karsilagtirilmasi adli caligmasinda elde edilen bulgular ile
calismamizin bulgular benzerlik gostermistir. Yine Saeed Abdulrahman (2018)’'nin Irak’taki 10-12
yas arasi spor ile ilgilenen ve ilgilenmeyen kiz erkek 6grencilerin, 6zgiiven diizeylerini tespit etmek
amaciyla yaptig1 calismanin bulgular1 ¢aligmamiza benzerlik gostermektedir. Giintimiizde Spor
faaliyetlerinin fiziki anlamda faydalarinin yani sira zihinsel ve psikolojik anlamda faydalarinin
oldugu bilinen bir gercektir. Bircok becerinin kazanildig: halk oyunlar1 bu anlamda bireyin psko-
sosyal gelisimine, ¢calismamiz 6zelinde ise 6zgiiven gelisimine katkisi oldugu ortaya konulmustur.
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Halk oyunlar egitimi almis bireylerin cinsiyet degiskenine gére 6zgiiven puanlar1 incelendiginde
ise istatiksel olarak fark 6nemli bulunmustur (p<0,05). Erkek katihmcilarin 6zgiiven puanlari, kadin
katilimcilarin 6zgiiven puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Toplumumuzda sporlarin
erkekler icin daha 6nemli oldugu ve erkeklerin kizlara gére daha becerikli olduguna iliskin
kaliplasmis yargilar halk oyunlar faaliyetleri icin gegerli olmamaktadir. Bu faaliyetlerde erkek ve
kadin bireyler birlikte adim atmayi, hedefe ortak cabalarla gitmeyi, birlikte sevinip birlikte
tizlilmeyi, paylasmayi, ortak bir paydada bulusup bir¢ok manevi degerleri farkinda olmadan
ogrenme egilimi gosterirler. Caligmaya katilan tiim bireylerin cinsiyet degiskenine gore
dagilimlarina bakildiginda % 54,0'nin erkek, % 46,0'nin kadin oldugu yapilan analiz sonucu
belirlenmistir Bu sebeple calismamizda erkek bireylerin 6zgiiven puanlarimin kadin bireylerden
fazla ¢ikmas1 katilimc: sayilarn ile ilgili oldugu varsayimi yapilabilir. Bostanci ve ark. (2018)'nin
yapmis olduklar1 ¢alismada sporcularin toplam 6zgiiven ve alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine
gore bir farklilik tespit edememeleri varsayimimizi destekler nitelikte olup, c¢aligmamizin
bulgularina benzerlik gostermemektedir. Calismamizda, diger bir grup olan halk oyunlar egitimi
almamis ¢alisma grubunun cinsiyet degiskenine gore 6zgiiven puanlar1 arasindaki fark istatiksel
olarak anlamsiz bulunmustur (p>0,05).

Calismada elde edilen bulgular yas degiskenine gore incelendiginde halk oyunlar egitimi alan
bireylerin 6zgiiven puanlar arasindaki fark istatiksel olarak énemli bulunmustur (p<0,05). Kutlu
(2001)’nun ¢aligma bulgular ¢alismamiz bulgularina benzerlik gostermemektedir. Gruplarin almig
olduklar1 puanlar ikiserli kargilastirildiginda ise, 9-11 yas ile 15-16 yas, 12-14 ile 15-16 yas arasindaki
farklilhik 6nemli bulunurken (p<0,05), diger gruplar aras1 fark 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).
Bulgularimiza bakildiginda 15-16 yas grubundaki katilimcilarin 6zgiiven puanlar1 diger gruplarin
ozgliven puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug¢ ve 15-16 yas grubunda ki
katilimcilarin kiiciik yaslardan itibaren bu faaliyetlerle ilgilendigi varsayimindan yola ¢ikarak halk
oyunlar: egitimi alan bireylerde yas ilerledikce 6zgiiven seviyesinin arttig soylenebilir. Calismaya
katilan 15-16 yas grubunda ki katilimcilarin halk oyunlar etkinliklerine katilma siirelerinin diger
gruplardan fazla oldugu diistiniildiigiinde bu faaliyetlerden elde ettikleri kazanim ve becerilerin
fazlaligina paralel olarak 6zgiiven seviyelerinin de artmis oldugu yorumu yapilabilir. Halk oyunlar
egitimi almamis bireylerin yas gruplarina gore puanlan karsilastirildiginda ise farklilik 6nemli
bulunmustur (p<0,05).

Calismaya katilan gruplarin egitim seviyesi degiskenleri incelendiginde, halk oyunlar: egitimi almig
grubun 6zgiiven puanlarinda anlamh bir fark bulunmazken, halk oyunlar: egitimi almamis grubun
ozgiiven puanlarinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Acuner (2012)'in yapmis
oldugu cahigmada elde ettigi bulgular caligmamiz bulgularina paralellik gostermektedir. Ogrenim
durumlarina goére halk oyunlar1 egitimi almamis grubun Ozgiiven puanlann ikiserli
kargilastirildiginda ilkokul ile lise veya dengi okul, ortaokul ile lise veya dengi okul diizeyinde egitim
goren bireyler arasi fark 6nemliyken ( p<0,05), diger gruplar aras: fark istatiksel olarak 6nemsizdir
(p>0,05). Bulgularimizdan elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda halk oyunlar1 egitimi almis
bireylerin istatiksel olarak gruplar arasi fark 6nemsiz bulunmasina ragmen lise veya dengi okul
okuyan katilimcilarin 6zgiiven puanlan diger gruplardan azda olsa fazla ¢ikmistir. Halk oyunlar
egitimi almamis bireylerin bulgularn incelendiginde ise benzer bir sonug ortaya ¢ikmis ve lise veya
dengi okul okuyan bireylerin 6zgiiven puanlar yiiksek ¢ikmistir. Acuner (2012)’in yapmis oldugu
calismada elde ettigi bulgular calismamiza paralellik gostermis olup lise veya dengi okul okuyan
katilimcilarin 6zgliven puanlarinin yiiksek ¢ikmasini 6grenim durumunun ilerlemesi zamanin
ilerlemesine paralel olarak da yeni deneyimler ve beceriler kazanilmasini saglayip bireyin
kendinden memnun olmasina bagh olarak 6zgiivenin seviyelerinin arttig1 yorumunda bulunmustur.
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Sonug olarak, halk oyunlar ¢alismalarinin katilan 9-16 yas grubu bireylerin 6zgiiven diizeylerinde
olumlu yonde gelisme sagladig1 diisiiniilmektedir. Ayrica halk oyunlar: faaliyetleri spor olgusu
icerisinde degerlendirip ve bu yonde yapilan ¢aligmalarin sayisinin da ¢ok az oldugu gériilmektedir.
Bu nedenle halk oyunlan faaliyetlerinin bireyler iizerinde olusturabilecegi farkl etkilerini ortaya
koyacak yeni ¢aligmalarin sayisinin artirilmasi faydal olacaktir.

Oneriler

e Halk oyunlan faaliyetleri spor olgusu icerisinde degerlendirilip futbol, giires, voleybol vs. gibi
fiziksel performans: gerektiren sporsal bir faaliyet oldugu insanlara aktarilmali ve bu dogrultuda
distintiliip iizerinde ¢aligsmalar yapilmasi onerilebilir

e Halk oyunlarn egitiminin 6zgiiven diizeyi iizerinde olumlu etkisinin oldugu diisiiniildiigiinde bu
faaliyetlere katilmayan Ogrencilerin aileleri basta olmak iizere 6gretmenler, okul idarecileri vs.
tarafindan bu faaliyetlere tesvik edilmeli 6nerisinde bulunulabilir.

e Kadin bireylerin bu faaliyetlere katillminin desteklenmesi, ilgili kurumlarca gerekli
bilgilendirilme yapilarak kadinlarin spora katilimi noktasinda tesvikler yapilmasi 6nerilebilir.

e Halk oyunlar1 kurslar1 6grencilere egitim gordiikleri okullarda ticretsiz olarak verilmektedir bu
sebeple oOzgiiven gelisiminin yasantimizdaki Onemi disiiniildigiinde gelir seviyesi disiik
ogrencilerin bu kurslara katilim saglamas: yoniinde bir 6neride bulunulabilir.
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