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OZET

Amag¢: Mutlulugun kisa vadeli oldugu diisiiniildiigiinde bireylerin serbest zaman deneyimleri de o anin igerisinde
o zaman araliginda kalir. Birey kendine 6zgii olarak yasadigi o an igerisinde mutlu ya da mutsuz olur. Bu
noktada serbest zaman deneyimleri bireye 6zgilidir ve bu nedenle yasanacak mutluluk diizeyi de degiskenlik
gosterecektir.  Arastirmada bireylerin gecmise doniik yasadiklari serbest zaman deneyimlerinin mutluluk
tizerindeki etkisinde cinsiyet, nostaljik hatiralar1 paylasim sekli ve nostaljik hatiralarin hatirlanma siiresi
degiskenlerinin diizenleyici rolii olup olmadigi incelenmistir. Materyal & Metot: Bu dogrultuda aragtirmaya
yaslar1 19 ile 65 arasinda degisen, 659 kadin ve 590 erkek olmak iizere toplam 1249 serbest zaman katilimcisi
katilmistir. Arastirmada Katilimeilara kisisel bilgi formu, Serbest Zaman Nostalji Olgegi ve Oxford Mutluluk
Olgegi uygulanmistir. Serbest zaman nostaljisi ve mutluluk degiskenleri arasindaki nedensellik iliskileri AMOS
23 programinda yapisal esitlik modeli ile test edilmistir. Bulgular: Yapilan analizler neticesinde serbest zaman
nostaljisi ile mutluluk arasinda nedensel iligkinin oldugu ve p degerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulgusuna ulasilmigtir. Sonug¢: Arastirmanin odak noktasi olan demografik degiskenlerin diizenleyici roliine
iliskin sonuglarda da‘“serbest zaman nostaljisinin mutluluk tizerindeki etkisinde biitiin demografik degiskenlerin
diizenleyici rolii oldugu ve bu diizenleyici rolde erkek katilimcilarin, arkadas ile paylasimin ve yakin gegmise
dair hatiralarm mutluluk {izerinde daha fazla etkisinin oldugu sonucuna varlmistir.

Anahtar kelimeler: serbest zaman, serbest zaman nostaljisi, mutluluk, nostaljik hatira

The Regulatory Role of Demographic Variables in the Effect of Leisure

Time Nostalgia on Happiness
ABSTRACT

Purpose: Considering that happiness is short-term, the leisure time experiences of individuals also remain in that
time interval within that moment. The individual becomes happy or unhappy in the moment in which s/he lives
uniquely. At this point, leisure time experiences are unique to the individual, and therefore the level of happiness
to be experienced will also vary. The research analyzes whether the variables of gender, sharing method of
nostalgic memories and remembrance of nostalgic memories have a regulatory role in the effect of leisure time
experiences of individuals in the past on happiness. Material & Method: In this regard, a total of 1249 leisure
time participants composed of 659 females and 590 males aged between 19 and 65 participated in the research.
The participants were applied personal information form, Leisure Nostalgia Scale and Oxford Happiness
Questionnaire. The causality relationships between leisure time nostalgia and happiness variables were tested
with the structural equation model in AMOS 23 program. Findings: Following the analyses conducted, it has
been concluded that there is a causal relationship between leisure nostalgia and happiness and p value is
statistically significant. Result: Regarding the regulatory role of demographic variables being the focal point of
the research that all demographic variables have a regulatory role in the effect of leisure time nostalgia on
happiness and male participants, sharing with a friend and memories belonging to the recent past have more
impact on happiness concerning this regulatory role.

Keywords: Leisure time, leisure time nostalgia, happiness, nostalgic memories
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GIRIS

Glinlimiizde ¢aligma dig1 zamanin artmasi nedeniyle serbest zamanlart verimli kilmak ve
anlamlandirmaya c¢alismak biiyiik bir 6nem kazanmistir. Toplumlarin bu isteklerinin yan1 sira
diinyada milyarlarca insan yasanan pandemik olay neticesinde serbest zamanlarini
kisitlamalar golgesinde degerlendirmeye c¢alismaktadir. Bu olumsuz kosullarin etkin bir
sekilde degerlendirilmesi amaciyla bireylerin Ozgilir iradeleriyle goniillii olarak
gerceklestirdikleri serbest zaman etkinlikleri, bireylerin yasam kalitelerini arttirrken ayni
zamanda fiziksel ve psikolojik kazanimlar elde etmelerine olanak saglar. Mutlulugun kisa
vadeli oldugu diisiiniildiiglinde bireylerin serbest zaman deneyimleri de o anin igerisinde o
zaman araliginda kalir. Birey kendine 6zgii olarak yasadigi o an igerisinde mutlu ya da mutsuz
olur. Bu noktada serbest zaman deneyimleri bireye Ozgiidiir ve bu nedenle yasanacak
mutluluk diizeyi de degiskenlik gosterecektir.

Baslangicta vatan hasreti hissi ve tibbi bir durumun belirtisi olarak tanimlanan nostalji (Hofer,
1934), daha sonra olumlu duygular1 da kapsayacak sekilde gelistirilmistir. Dikkat ¢eken
olumlu anilar bireyde olumlu duygular yaratir. Bu sekilde nostalji, olumlu ge¢mis
deneyimlerin hatirlanmasini harekete gegiren ve ge¢mise 6zlem yaratan olumlu bir duygu
olarak tanimlanmaktadir (Davis, 1979; Cho ve dig, 2017; Vess vd., 2012; Routledge ve dig.,
2013). Nostaljinin farkli tanimlamalar1 ise “ge¢miste kalan giizelliklere olan 6zlem duygusu
ve duygunun baskin bir duruma gelmesi (Tiirk Dil Kurumu, 2020); sonsuza dek uzanan
duygusal bir ge¢mise duyulan 6zlem (Gammon ve Ramshaw, 2020); koklii bireysel bir kimlik
icinde, bireylerin algilarin1 ve davraniglarini etkileyen bir his (Navas ve Platt, 1965); bireyin
yasama iligkin algilarinin 6n planda oldugu (varolus sebebimiz) bireysel bir durum oldugu
kadar sosyal (aile, arkadas ve iligkiler oriintiisii) bir duygu durum olarak siralanabilir (Balc1 ve
Tez, 2019). Nostaljinin benzersiz bir 6zelligi, kisinin ge¢mis deneyimlerini igerisinde
barindirmasidir (Pickering ve Keightley, 2006). Bu 6zellik, giiniimiizde nostalji olgusunun
gelisim gostermesine ve bu gelisimin odaginda yer alan bireye kattig1 olumlu etkiler ve bunun
sonucunda da ruh halini yiikselten olumlu duygularin ortaya ¢ikmasina katkida bulunur (Vess
vd., 2012; Routledge vd., 2013; Cho, Pyun&Wang, 2019). Serbest zaman nostaljisi, serbest
zamanla ilgili anilara eklenen olumlu bir duygu olarak goriildiiglinde yasami pozitif yonde
etkiledigi sdylenebilir.

Nostalji ve serbest zaman iliskisi birlikte ele alindiginda ise bireylerin nostaljik duygulari,
gecmis kisisel deneyimlerden ve spor ve rekreasyon tesisleri, alanlar1 ve kuliipler gibi spor ve
serbest zaman nesnelerinden alinabilecegi diisiiniilmektedir (Cho, Pyun&Wang, 2019).

Serbest zaman nostaljisine iliskin yapilan caligmalar incelendiginde; serbest zaman



nostaljisinin davranislar1 etkileyen giiclii bir uyarict oldugu (Leong, Yeh, Hsiao ve Huan ,
2005; Chen, Yeh ve Huan, 2014; Cho, 2020); ayni zamanda bireylerin yasadiklar1 yer,
algilari, ¢ocukluk deneyimleri gibi nostaljik yasantilar mutluluk diizeylerinde 6nemli bir role
sahip oldugu belirtilmistir (Bryant, 2005).

Cho (2020) 'ya gore bir duygu olan serbest zaman nostaljisi, “ge¢miste olumlu bir serbest
zaman deneyimine duyulan 06zlem” olarak tanimlamistir. Bu tanimdan yola ¢ikarak
mutlulugun resmini ¢izebilir miyiz? Ya da mutlulugu tarif etmek istesek nasil tarif ederiz?
Mutlulugun tarif edilmesi elbette zordur. Ancak mutlulugun bir tanimi yapilmak istense bu
noktada yirmibes yillik bir ¢alisma birikimi sonucunda mutluluk bilimi {izerine ¢alismasini
ortaya koyan Csikszentmihalyi aklimiza gelmelidir.

Csikszentmihalyi (2005) mutlulugu nasil tanimlariz? Sorusuna karsilik soyle bir yorum
getirmistir: Serbest zaman igerisinde gerceklestirilen etkinlikleri diisiiniin. Bu etkinlikler
sirasinda zirveye ¢ikmak i¢in biitlin kuvvetini ve giliciinii tiiketen bir tirmanis¢1 ya da kiiclik
bir ¢cocugun son bir lego pargasini kulenin en {istiine koymak i¢in harcadig1 enerjiye ragmen
bu siirecte yasanan olumsuzluklar1 birgok kisi bahsetmez hatta hatirlamaz. Aksine ortaya
¢ikan durum keyifli anlarin hatirlanarak paylasildigi ve yiizlerde beliren bir tebessiime
doniisen anlar olarak hatiralarda yer edinir. iste mutluluk ancak bu sekilde ozetlenebilir.
Veenhoven (2000) ise mutluluga farkli bir perspektiften yaklagarak mutlulugun, hayatm akis1
icerisinde ortaya cikan kisa vadeli ve anlik bir duygu durumu olarak tanimlamistir. Bu
durumu yasanmasi gereken bir deneyim olarak ifade etmistir. Mutlulugun anlik ve kisa vadeli
bir sey oldugu bilindigine goére serbest zaman igerisinde yasanan deneyimler de belirli bir
zaman aralig1 icerinde kalir. Bu iki nokta birlestirildiginde bireyin serbest zaman dilimleri
icerisinde yasadigi anlarda bireye 6zel anlardir. Bireyin yasadigi o an olumlu bir his olarak
tarif edilebilen bir sey ile sonuglaniyorsa kendini mutlu hisseder. Bu da bireylerde ileride
yasadiklar1 o an1 hatirladiklarinda 6zlem duymalaria ve tekrar yasama istegi uyandirmasina
neden olur (Gokge, 2008). Bireylerin gegmise doniik yasadiklar1 serbest zaman deneyimlerine
0zlem duymalarmmn mutluluk {izerinde bir etkisinin olup olmayacagi sorusunu on plana
cikarmistir. Bu dogrultuda arastirmada serbest zamana iliskin nostaljik deneyimlerin mutluluk
iizerindeki etkisinde cinsiyet, nostaljik hatiralar1 paylasim sekli ve nostaljik hatralarin
hatirlanma siiresi degiskenlerinin diizenleyici rolii olup olmadig1 incelenmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli ve Hipotezler

Arastirma Modeli



Arastirmada yer alan serbest zaman nostalji ve mutluluk arasindaki etkilesimde literatiirden
destek alinarak teorik model olusturulmustur. Olusturulan modelde “serbest zaman nostalji”
degiskeninin “mutluluk” iizerinde etkisi oldugu ve cinsiyet, hatiralar1 paylasim sekli ve
hatiralarin  hatirlanma siiresi degiskenlerinin her iki degisken tiizerindeki etkilesiminde
diizenleyici rol istlendigi diisiiniilmektedir. Arastirmaya iliskin olusturulan kavramsal model
Sekil 1.de gosterilmistir. Arastirmaya iliskin kurulan modelde diizenleyici degisken (W)
cinsiyet, hatiralar1 paylasim sekli, hatiralarin hatirlanma siiresi olarak; tahmin degiskeni (X)

serbest zaman nostaljisi olarak; sonu¢ degiskeni (Y) mutluluk olarak alinmustir.

#* Cinsiyet
* MNostaljik Duygulan Paylagim Sekli
¥ Mostaljik Duygulann Hatirlanma Siiresi

W

-

Arastirma modeli ¢ergevesinde kurulan hipotezler asagidaki sekilde olusturulmustur.

Serbest Zaman Nostaljisi
« Mekansal Hatiralar

« Sosyal Hatiralar
o«  Grup Ritdelleri

X

Sekil 1. Kavramsal Model

Hipotezler

H1: Serbest zaman nostaljisi mutlulugu anlamli ve pozitif olarak etkiler.

H2: Serbest zaman nostaljisinin mutluluga etkisi cinsiyete baglidir.

H3: Serbest zaman nostaljisinin mutluluga etkisi nostaljik hatiralar1 paylasim sekline baglidir.
H4: Serbest zaman nostaljisinin mutluluga etkisi nostaljik hatiralarin hatirlanma siiresine
baglidir.

Arastirma Grubu

Arastirma, Tiirkiye’de yaslar1 19 ile 65 arasinda degisen, 659 kadm (Ortyas=22,87+5,72) ve
590 erkek (Ortyas=23,61+4,47) olmak tizere toplam 1249 (Ortyas=23,22+5,17) serbest zaman



katilimeis1 olusturmustur. Olgeklerin gegerlik giivenirligi Diinya Saglik Orgiitii’niin yas
araliklar1 baz alinarak (18-65 yas arasi) yapildigi i¢in (WHO, 2015); mevcut arastirmada bu
yas gruplar1 dikkate alinarak uygulama yapilmistir. Katilimcilara, olasilikli 6rnekleme

tekniklerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak ulasilmistir.
Veri Toplanmasi ve Kullanilan Araclar

Arastirmaya iliskin veriler, elektronik ortama aktarilan formlar araciligi ile ¢esitli sosyal
gruplarda paylasilarak online olarak toplanmistir. Arastirmada katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu ile birlikte, Serbest Zaman Nostalji
Olgegi (SZNO) ile Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K) uygulanmistir.

Katilimcilara 6lgekler, online form araciligi ile ulasilarak doldurtulmustur.
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada kisisel bilgi formu katilimcilarinin demografik 6zelliklerini tespit etmek
amactyla kullamilmistir. Kisisel bilgi formunda, cinsiyet, yas, nostaljik duygular1 paylasim

sekli, nostaljik duygularin hatirlanma siiresi gibi sorular bulunmaktadir.

Serbest Zaman Nostalji Ol¢egi (SZDO)

Aragtirmada veri toplama araci olarak Cho ve ark., (2019) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Balci ve Tez (2019) tarafindan gergeklestirilen “Serbest
Zaman Nostalji Olgegi- SZNO” (LNS) kullanilmistir. Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
sonucunda dlgek 3 alt boyut ve 15 madde ile dogrulanmustir. Olgek; mekansal hatiralar (5
madde), sosyal hatiralar (6 madde) ve grup ritiielleri (4 madde) olmak iizere alt boyutlara
ayrilmistir. Olgek, (1) kesinlikle katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3) kismen katilmryorum,
(4) kararsizim, (5) kismen katiltyorum, (6) katiliyorum, (7) kesinlikle katiliyorum arasinda

degisen 7’11 Likert derecelendirmeden olusmaktadir.

Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMO-K)

Hills ve Argyle (2002) tarafindan 29 madde olarak gelistirilen ve Dogan ve Co6tok (2016)
tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 yapilan dlgegin kisa formu olusturularak tek faktor
ve 8 madde ile Tiirk kiiltiiriine uyarlanmustir. Olgek(1) hi¢ katilmryorum, (2) katilmiyorum,
(3) biraz katiliyorum, (4) katiliyorum, (5) tamamen katiliyorum arasinda degisen 5°li Likert
derecelendirmeden olusmaktadir. Olgegin 1. ve 7. maddelerinin olumsuz oldugu igin
hesaplanmasinda ters kodlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar yiiksek mutluluk
diizeyini gosterir.

Verilerin Analizi



Veri toplama siireci sonunda toplam 1249 katilimcidan geri doniis alinmistir. Daha sonra
literetiirde Raykow ve Marcoulides (2006) tarafindan 6nerilen yapisal esitlik modellemesine
ait uyulmasi gereken ve dort baglik altinda toplanan (¢cok degiskenli normallik, dogrusallik,
orneklem biiyiikliigii, olgek tiiri) varsayimlar dikkate alinmustir. Ozellikle yapisal esitlik
modelinde “cok degiskenli normallik” 6nemli bir varsayimdir. Bu varsayim ihmal edilirse ki-
kare (chi square) degeri biiyiik ¢ikar ve bu da sonucun gercek bir anlamlilik ifade etmedigi
halde anlamli gibi ¢ikmasina neden olacag: bildirilmistir (Raykow and Marcoulides, 2006).
Veriler AMOS 23. programinda yapisal esitlik modeli i¢in hazir duruma getirildikten sonra
serbest zaman nostaljisi ve mutluluk degiskenleri arasindaki nedensellik iligkileri yapisal
esitlik modeli ile test edilmistir. Bu dogrultuda modelde bagimsiz degisken (serbest zaman
nostaljisi). Bagimli degisken (mutluluk) ve diizenleyici degisken (cinsiyet, hatiralar1 paylasim
sekli, hatiralarm hatirlanma siiresi) olarak alinmistir. Yapisal esitlik analizine gecilmeden
once her bir degiskenin dogrulayici faktor analizleri yapilarak degiskenler modelin test

edilmesi i¢in hazirlanmistir.

BULGULAR

Arastirmada Kullanilan Olceklerin Giivenilirlik ve Gecerlilik Analizlerine iliskin
Bulgular

Arastirma kapsamindaki Olgeklerin yapisal gecerliligini tespit etmek amaciyla Dogrulayici

Faktor Analizi (DFA) gergeklestirilmistir.

Serbest Zaman Nostalji ve Oxford Mutluluk 6l¢eklerinin her birisi i¢in birinci diizey
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin

uyum indekslerine iliskin sonuglar Tablo 1 ’de sunulmustur.

Tablo 1. Standart Uyum Indeksleri ve DFA Analiz Sonucu Olgeklere iliskin Uyum Indeksleri (Schumacher ve
Lomax, 1996; Schermelleh, Engel ve Moosbrugger, 2003: 23-74).

Uyum Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Serbest Oxford
Indeksi Zaman Mutluluk
Nostalji
X*/sd 0-3 .85 <CFI<.95 5 4.2
CFI 95< CFI<1.00 .85 <GFI<.90 .95 .98
GFI 90< GFI<1.00 .85 < AGFI<.90 .94 .98
AGFI .90< AGFI <1.00 .85 <NFI < .95 91 97
NFI J95<NFI<1.00 .85 <TLI<.90 .94 97
TLI 90<TLI< 1.00 .05 <RMSEA< .10 .94 .97
RMSEA .00 <RMSEA< .05 .85 <CFI<.95 .06 .05

Olgeklere iliskin uyum indeksleri incelendiginde biitiin degerlerin kabul edilebilir/miikemmel

uyum gosterdigi goriilmektedir. Ortaya cikan iliski diizeylerinin agiklanmasinda regresyon



analizinden yararlanilmistir. Regresyon analizi farkli programlar aracilig: ile gerceklestirilen

birincil nesil veri analizi yontemi olmakla birlikte arastirmada gozlenen degiskenler ile Ortiik

degiskenler arasindaki iligkilerin bir arada bulundugu ve bir¢cok yontemin kullanilabildigi

karmasik modellerin sistematik bir sekilde ele alindig1 ve en 6nemlisi birinci nesil analizlerde

gz ardi edilen dolayli etkileri de igerisine alan ikinci nesil veri analiz yontemi olarak

kullanilan yapisal esitlik modelinin kullanilmasina karar verilmistir (Anderson ve Gerbing,

1988).
Kurulan Modellere iliskin Yapisal Esitlik Analizi Bulgular
Model 1

H1: Serbest zaman nostaljisi mutlulugu anlamli ve pozitif olarak etkiler.

Model 1 (H1) i¢in kurulan hipotezin test edilmesi i¢in yapisal esitlik analizi yapilmistir.

Gergeklestirilen analiz sonuglar1 ve yol diyagrami asagida sunulmustur.

Tablo 2. Yapisal Esitlik Modeline iliskin (Model 1-H1) Regresyon Katsayist

T (kritik

Degiskenler B Sh oran) P
Serbest Zaman Nostalji ek
(Mekansal Hatiralar) — Mutluluk 1161 0286 4,0609

Serbest Zaman Nostalji

(Sosyal Hatiralar) —> Mutluluk -0215 0326 -6614 5083
Serbest Zaman Nostalji 1368 0265 5,1696 .

(Grup Ritiielleri) —> Mutluluk

***p<0.001

Tablo 2°de kurulan modele iliskin regresyon katsayisi, standart hata ve kritik oran ve p degeri
yer almaktadir. Bulgulara gore serbest zaman nostalji (mekéansal hatiralar) ile mutluluk
arasinda nedensel iliskinin oldugu (f=.116 p<0.05); serbest zaman nostalji (grup ritiielleri) ile
mutluluk arasinda nedensel iliskinin oldugu (B= .136 p<0.05) ve her iki degiskenin p
degerinin istatistiksel olarak anlamli (p< 0.05) oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Sekil 2. Model 1 e Iliskin Yol Diagrami




Tablo 3. Standart Uyum indeksleri ve Model 1°e iliskin Uyum indeksleri (Schumacher ve Lomax, 1996;
Schermelleh, Engel ve Moosbrugger, 2003: 23-74)

Uyum Indeksi Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Model 1-H1

X*/sd 0-3 35 4,04

CFI .95< CFI< 1.00 .85 <CFI< .95 .95

GFlI .90< GFI < 1.00 .85 < GFI<.90 94
AGFI .90< AGFI < 1.00 .85 < AGFI < .90 92
NFI 95<NFI < 1.00 .85 <NFI < .95 94

TLI 90< TLI< 1.00 .85 <TLI<.90 94
RMSEA .00 < RMSEA< .05 .05 < RMSEA< .10 .04

Modele iliskin uyum indeksleri incelendiginde biitiin degerlerin kabul edilebilir/miikkemmel
uyum gosterdigi ve kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi modelin (Model 1-
HT1) dogrulandigini yani kabul edildigini gostermistir.

Aragtirmada “serbest zaman nostalji-mekansal hatiralar” ile “mutluluk” arasinda; “serbest
zaman nostalji-grup ritiielleri” ile “mutluluk” arasinda nedensellik iligkisinin bulunmasi bu
degiskenler ile “cinsiyet, hatiralar1 paylasim sekli ve hatiralarin hatirlanma siiresi”
degiskenlerinin diizenleyici etkisi olup olmadigi problemini akla getirmistir. Bu nedenle
arastirmada tiim bu iligkilerde “cinsiyet, hatiralar1 paylasim sekli, hatiralarin hatirlanma
stiresi” degiskenlerinin bir diizenleyicilik rolii olup olmadigi arastirilmistir. Bunun igin
diizenleyici degiskenlerin kategorik oldugu durumlarda kullanabilecek bir model olan ¢oklu
grup karsilastirmalarina iliskin yapisal model olusturulmustur. Modelde X’in Y iizerindeki
etkisi gruplara gore anlamli bir farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda arastirmada kurulan hipotezlere ayr1 ayr1 yapisal model kurulup analiz edilmistir.
[1k olarak cinsiyet degiskenine iliskin model kurulup (Model 2-H2) kadin ve erkekler icin ayr1
ayr1 analiz yapilmistir.

Model 2

H2: Serbest zaman nostaljisinin mutluluga etkisi cinsiyete baghidir.

Model 2 (H2) igin kurulan hipotezin test edilmesi i¢in yapisal esitlik analizi yapilmistir.
Gergeklestirilen analiz sonuglar1 ve yol diyagrami asagida sunulmustur.

Tablo 4. Degiskenler arasindaki iliskilerde ¢oklu grup karsilastirma sonuglar1 (Model 2-H2)

Kadin Erkek Kadin Erkek
Degiskenler
Diizenleyici  degisken (W)
cinsiyet. S S Tk itk P Tk itik P
Tahmin degiskeni (X) serbest B h B h (kriti Label (kriti Label
zaman nostaljisi. oran) oran)
Sonu¢ degiskeni (Y) mutluluk
olarak almmustir.
Serbest Zaman Nostaljisi — hor 59 109 012 6083 *** a 8820 ** b

(mekansal hatiralar)

—>



Mutluluk

Serbest Zaman Nostaljisi

(sosyal hatiralar) ,055 009 ,109 ,012 6,083 *** a 8820 *** b
Mutluluk
Serbest Zaman Nostaljisi
(grup ritiielleri) — oon 559 109 012 6,083 *** a 8820 *** b
—_— Mutluluk
*+*P<0.001

Tablo 4’te kurulan modele iliskin regresyon katsayisi, standart hata ve kritik oran ve p degeri
yer almaktadir. Analiz sonuglar1 incelendiginde “serbest zaman nostalji-mekansal hatiralar ile
mutluluk” iliskisinde (erkekler i¢in f=.188 kadinlar i¢in f =.160 p< 0.05); “serbest zaman
nostalji-sosyal hatiralar ile mutluluk” iliskisinde (erkekler i¢in f=.158 kadmlar i¢in f =.119
p< 0.05); “serbest zaman nostalji-grup ritiielleri ile mutluluk™ iliskisinde (erkekler i¢cin f=.197

kadmlar icin B =.132 p< 0.05) kadin ve erkekler ac¢isindan anlamli farkhiliklarin oldugu

belirlenmistir.

Sekil 3. Model 2’ ye iliskin Yol Diagrami

Tablo 5. Standart Uyum Indeksleri ve Model 1’e iliskin Uyum indeksleri (Schumacher ve Lomax, 1996;
Schermelleh, Engel ve Moosbrugger, 2003: 23-74)

Uyum Indeksi Miikemmel Uyum  Kabul Edilebilir Uyum Model 2-H2

X/sd 0-3 0-5 3,7

CFI 95<CFI<1.00 .85 <CFI<.95 91

GFI 90< GFI <1.00 .85 <GFI<.90 .89
AGFI 90< AGFI <1.00 .85 < AGFI<.90 .86

NFI O95<NFI <1.00 .85 <NFI < .95 .88

TLI 90<TLI<1.00 85 <TLI<.90 .90
RMSEA .00 < RMSEA<.05 .05 <RMSEA<.10 .04




Modele iliskin uyum indeksleri incelendiginde biitiin degerlerin kabul edilebilir/miikemmel

uyum gosterdigi ve kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi modelin (Model 2-

H2) dogrulandigini yani kabul edildigini gostermistir.
Model 3

H3: Serbest zaman nostaljisinin mutluluga etkisi nostaljikhatiralar1 paylasim sekline baglidir.

Model 3 (H3) i¢in kurulan hipotezin test edilmesi igin yapisal esitlik analizi yapilmuistir.

Gergeklestirilen analiz sonuglar1 ve yol diyagrami asagida sunulmustur.

Tablo 6. Degiskenler arasindaki iligkilerde ¢oklu grup karsilastirma sonuglari1 (Model 3-H3)

Degiskenler

Diizenleyici degigsken (W) nostaljik hatiralar: paylasim sekli
Tahmin degiskeni (X) serbest zaman nostaljisi

Sonug degiskeni (Y) mutluluk

Bireysel
B Sh T (kritik oran) P Label
Serbest Zaman Nostaljisi
(mekénsal hatiralar) —> Mutluluk ,0443 ,0160 2,7614 ,0058 2
Serbest Zaman Nostaljisi
(Sosyal Hatiralar) —> Mutluluk ,0443 ,0160 2,7614 ,0058 a
Serbest Zaman Nostaljisi
(grup ritiielleri) —> Mutluluk ,0443 ,0160 2,7614 ,0058 a
Arkadas
B Sh T (kritik oran) P Label
Serbest Zaman Nostaljisi ok
(mekansal hatiralar) —>Mutluluk ,0894 ,0100 8,9843 b
Serbest Zaman Nostaljisi ok
(Sosyal Hatiralar) — Mutluluk 0894 ,0100 8,9843 b
Serbest Zaman Nostaljisi ok
(grup ritiielleri) —> Mutluluk ,0894 ,0100 8,9843 b
Aile Uyeleri
B Sh T (kritik oran) P Label
Serbest Zaman Nostaljisi
(mekansal hatiralar) —>Mutluluk ,0519 ,0204 2,5462 0109 ¢
Serbest Zaman Nostaljisi
(Sosyal Hatiralar) —> Mutluluk 0519 0204 2,5462 0109 ¢
Serbest Zaman Nostaljisi
(grup ritiielleri) —> Mutluluk 0519 0204 2,5462 0109 ¢
Diger
B Sh T (kritik oran) P Label
Serbest Zaman Nostaljisi
(mekansal hatiralar) —> Mutluluk 0748 ,0304 2,4638 0137 d
Serbest Zaman Nostaljisi
(Sosyal Hatiralar) —> Mutluluk 0748 ,0304 2,4638 0137 d
Serbest Zaman Nostaljisi 0748 0304 2.4638 0137 d

(grup ritiielleri) —> Mutluluk

***pP<0.001



Tablo 6’da kurulan modele iliskin regresyon katsayisi, standart hata ve kritik oran ve p degeri
yer almaktadir. Analiz sonuclari incelendiginde “serbest zaman nostalji-mekansal hatiralar ile
mutluluk” iliskisinde (arkadas f=.197, p< 0.001); “serbest zaman nostalji-sosyal hatiralar ile
mutluluk™ iligskisinde (arkadasp=.145, p< 0.001); “serbest zaman nostalji-grup ritiielleri ile
mutluluk” iliskisinde (arkadas p=.154, p< 0.001) nostaljik hatiralar1 paylagim sekli agisindan
anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir.

Sekil 4. Model 3’ e Iliskin Yol Diagrami

N IS

nd = = = = = $statji__ tauc Hsml,a_}qstalju_jz

Tablo 7. Standart Uyum indeksleri ve Model 1’e iliskin Uyum Indeksleri (Schumacher ve Lomax, 1996;
Schermelleh, Engel ve Moosbrugger, 2003: 23-74)

Uyum Indeksi Miikemmel Kabul Edilebilir Model 3-H3
Uyum Uyum
x*/sd 0-3 3-5 2.7
CFI 95<CFI<1.00 .85 <CFI<.95 .89
GFI 90< GFI<1.00 .85 <GFI<.90 .85
AGFI 90< AGFI <£1.00 .85 < AGFI < .90 .85
NFI O95<NFI<1.00 .85 <NFI< .95 .86
TLI 90<TLI<1.00 85 <TLI<.90 .87
RMSEA .00 < RMSEA<.05 .05 <RMSEA< .10 .03

Modele iliskin uyum indeksleri incelendiginde biitiin degerlerin kabul edilebilir/miikemmel
uyum gosterdigi ve kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi modelin (Model 3-

H3) dogrulandigini yani kabul edildigini gostermistir.
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Model 4
H4: Serbest zaman nostaljisinin mutluluga etkisi nostaljik hatiralarin hatirlanma siiresine
baghdir.
Model 4 (H4) i¢in kurulan hipotezin test edilmesi igin yapisal esitlik analizi yapilmustir.

Gergeklestirilen analiz sonuglar1 ve yol diyagrami agagida sunulmustur.

Tablo 8. Degiskenler arasindaki iligkilerde ¢oklu grup karsilastirma sonuglari1 (Model 4-H4)

Degiskenler

Diizenleyici degisken (W) nostaljik hatiralarin hatirlanma siiresi
Tahmin degiskeni (X) serbest zaman nostaljisi

Sonug degiskeni (Y) mutluluk

1 ile 5 y1l 6ncesi hatiralar

B Sh T (kritik oran) P Label
Serbest Zaman Nostaljisi Fookk
(mekénsal hatiralar)—> Mutluluk 0812 ,0089 9.1084 8
Serbest Zaman Nostaljisi Fookk
(sosyal Hatiralar) —Mutluluk 0812 0089 5,1084 i
Serbest Zaman Nostaljisi 0812 0089 9.1084 —_— a

(grup ritiielleri) —> Mutluluk

6 ile 10 y1l 6ncesi hatiralar

B Sh T (kritik oran) P Label
Serbest Zaman Nostaljisi
(mekénsal hatiralar)—> Mutluluk ,0591 ,0193 3,0674 0022 b
Serbest Zaman Nostaljisi
(sosyal Hatiralar) Mutluluk ,0591 ,0193 3,0674 0022 b
Serbest Zaman Nostaljisi 0591 0193 3,0674 0022 b

(grup ritiielleri) —> Mutluluk

10 y1ldan daha eski hatiralar

B Sh T (kritik oran) P Label
Serbest Zaman Nostaljisi
(mekénsal hatiralar)—> Mutluluk 0741 ,0385 1,9232 0545 ¢
Serbest Zaman Nostaljisi
(sosyal Hatiralar) utluluk 0741 ,0385 1,9232 0545 ¢
Serbest Zaman Nostaljisi 0741 0385 1,0232 0545 ¢

(grup ritiielleri) —> Mutluluk

***P<0.001

Tablo 8’de kurulan modele iliskin regresyon katsayisi, standart hata ve kritik oran ve p degeri
yer almaktadir. Analiz sonuglar1 incelendiginde “serbest zaman nostalji-mekansal hatiralar ile
mutluluk” iliskisinde (1 ile 5 y1l 6ncesi hatiralar B=.178 , p< 0.001); “serbest zaman nostalji-
sosyal hatiralar ile mutluluk” iligkisinde (1 ile 5 yil oncesi hatwralar f=.153, p< 0.001);
“serbest zaman nostalji-grup ritiielleri ile mutluluk™ iligkisinde (1 ile 5 yil dncesi hatiralar
B=.181, p< 0.001) nostaljik hatiralarin hatirlanma siiresi acisindan anlamli farkliliklarin
oldugu belirlenmistir.
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Sekil 5. Model 4’ e Iliskin Yol Diagrami

Tablo 9. Standart Uyum Indeksleri ve Model 1’e Iliskin Uyum Indeksleri (Schumacher ve Lomax, 1996;
Schermelleh, Engel ve Moosbrugger, 2003: 23-74)

Uyum Indeksi Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Model 4-H4

x°/sd 0-3 0-5 3,03

CFlI .95< CFI<1.00 .85<CFI<.95 .90

GFI .90< GFI < 1.00 .85 < GFI1<.90 .87
AGFI .90< AGFI < 1.00 .85 < AGFI <.90 .85
NFI .95<NFI < 1.00 .85 <NFI<.95 .86

TLI J90< TLI< 1.00 .85 <TLI<.90 .89
RMSEA .00 < RMSEA< .05 .05 <RMSEA<.10 .04

Modele iliskin uyum indeksleri incelendiginde biitiin degerlerin kabul edilebilir/miikemmel
uyum gosterdigi ve kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmas1 modelin (Model 4-
H4) dogrulandigini yani kabul edildigini gostermistir.

TARTISMA VE SONUC
Arastirmada ge¢cmise doniik serbest zaman deneyimi yasayan katilimcilarin mekana yonelik,
gruba iliskin ve sosyal olarak hissettikleri nostaljik duygularin mutluluk {izerindeki etkisi

stiresinin diizenleyici rolii olup olmadig1 arastirilmistir. Elde edilen sonuclar, serbest zaman
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nostalji Olceginin “mekansal hatiralar” ve “grup ritiielleri” alt boyutlar1 ile “mutluluk”
iizerinde etkisinin oldugu bulunurken; “sosyal hatiralar” alt boyutunun “mutluluk™ iizerinde
bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir (Tablo 2). Bu durum degerlendirildiginde katilimcilarin
daha ¢ok gegcmise yonelik olarak yasadiklari serbest zaman deneyimlerinde paylasimda
bulundugu kisilerle iliskin hatiralar1 degil, o hisleri yasadiklar1 ortamin 6zellikleri ve oraya ait
olmanm vermis oldugu hislerin (bir grubun pargast olmak, o grup belirli niteliklerini
benimsemek, paylasilan ortam ile biitiinlesmek gibi) mutluluk {izerinde daha etken oldugu
belirlenmistir. Etki durumunun cinsiyet, hatiralar1 paylasim sekli ve hatiralarin hatirlanma
stiresi tizerinde nasil bir farklilasma yaratacagimi belirlemek amaciyla serbest zaman
nostaljisinin mutluluk {izerindeki etkisinde bu degiskenlerin diizenleyici rolii arastirilmistir.
Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde; serbest zaman nostalji Ol¢eginin her {ic alt
boyutunun “mekansal hatiralar, sosyal hatiralar, grup ritiielleri” mutluluk {izerinde etkisinde
cinsiyet degiskeninin diizenleyici rolii oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Bu durum erkeklerin
serbest zaman nostaljine iliskin sosyal hatiralari, mekansal hatiralar1 ve grup ritiiellerinin
mutluluk {izerindeki etkisinin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu ve erkeklerin
kadinlara gore daha fazla mutlu olduklarmi gostermektedir. Sonuglarin bu sekilde ortaya
cikmasindaki (yani erkeklerin kadinlara gore daha mutlu olmalar1) en biiyiik etken, kadin ve
erkek esitsizliginden kaynaklanmaktadir. Soyle ki literatiirde bu soruna iliskin kadinlarin
hayatin her alaninda yasadig1 esitsizligin bir 6rnegi olarak “serbest zaman degerlendirme”dir.
Kadmlarin ev isleri, ¢ocuk bakimi, yemek, alisveris ve bircok konudaki iizerindeki
sorumluluklar agirdir ve bu tiir seyler yiiziinden bir¢ok kadinin kendilerine ayiracak bir zaman
dilimi yoktur. Diger bir faktor ise bu kesimin disinda kalan kii¢iik bir topluluktur. Bu
kadinlari da kendilerine ayiracak 6zel bir zaman dilimi olmasina kargin herhangi bir serbest
zaman deneyimi yasamak istediklerinde toplum tarafindan bir takim fiziksel ve psikolojik
engellere maruz kalmaktadirlar (Waren, 1990; Henderson, 1990; Kelly, 1990; Miiderrissoglu,
2005).

Hatiralar1 paylasim sekli degiskeninin serbest zaman nostalji ve mutluluk tizerindeki etkisinde
diizenleyici roline iligkin analiz sonuglar1 degerlendirildiginde; serbest zaman nostalji
Olgegine iliskin her {i¢ alt boyutunun “mekansal hatiralar, sosyal hatiralar, grup ritiielleri”
mutluluk tlizerindeki etkisinde hatiralar1 paylasim sekli agisindan “bireysel ve aile tiyeleri”’ne
gore “arkadaglar” ile paylasimmn mutluluk tizerindeki etkisinin daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Tablo 6). Bu etkinin en fazla “mekansal hatwralar” alt boyutunda oldugu
goriilmektedir. Mekansal hatiralar olarak bahsedilen gegmise yonelik serbest zaman

deneyiminin gerceklestirildigi mekanin goriiniisii, o anki hava durumu, oranin dizayni,
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mimarisi, gerceklestirilen serbest zaman deneyimine iliskin kullanilan ekipmanlarin hafizada
canlanmasi, animsanmasi, 0zlem duyulmasidir. Grup ritiielleri olarak bahsedilen ge¢mise
yonelik serbest zaman deneyiminin gerceklestirildigi grubun karakteristik 6zellikleri, grup
ritlilleri, grup gelenekleri, gruba ait olma gibi 6zel anlarm hafizada canlanmasi, animsanmasi,
0zlem duyulmasidir. Son olarak sosyal hatiralar olarak bahsedilen gecmise yonelik serbest
zaman deneyimini yasarken bu deneyimin kimlerle paylasildigi, deneyim sirasinda kurulan
arkadasliklar, pozitif hatiralar, o an yasadig1 keyif, yeni kisilerle tanisma, etkilesim gibi 6zel
anlarin hafizada canlanmasi, animsanmasi, 6zlem duyulmasidir. Arastirmada “arkadaslar” ile
paylasilan serbest zaman nostaljine iliskin “mekansal hatiralarin”, “sosyal hatiralar” ve “grup
ritiielleri’nden daha fazla mutluluk iizerindeki etkisi oldugunu belirlenmistir. Ozellikle
gecmis olaylara iliskin deneyimlerin mutluluk diizeylerini etkiledigi hatta cocuklukta yasanan
bu deneyimlerin 6znel oldugu ve bu nedenle yetiskinlik doneminde bile bireylerin
davranislarin1 ve algilarin1 etkileyen bireyde “bireysel bir kimlik” olusturdugu ifade
edilmektedir (Heckman ve dig.,2010a, 2010b; Heckman ve dig., 2013; Clark ve dig., 2008;
Clark ve Georgellis, 2013). Bireysel kimlik, nostalji ve mutluluk iizerine benzer bir arastirma
da Yamamura (2017) tarafindan Japonya’da Beyzbol Turnuvasi 6rnegi ele alinarak gé¢gmenler
ve go¢men olmayan iki grup arasindaki mutluluk etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda
gdemenlerin "nostaljisi" ve “mutluluk™ diizeyi arasindaki etki go¢men olmayanlara goére daha
fazla bulunmustur. Ciinkii gé¢menlerin "kimlik esyalar’" gégmen olmayanlara gore daha
azdir. Dolayisiyla, "kimlik mallarmin" etkisi nostalji ve mutluluk arasindaki etkiyle de
iligkilidir. Yani bireysel kimligin tek olmamasi mutluluk diizeyi lizerinde pozitif etki
olusturacaktr. Bunun nedeni, “kimlik {riinleri” ile ilgili mallarin kit olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu durumda bireyde “nostalji” yaratir. Bu nedenle yerlesik diizen, bir
yere ait olma aslinda nostaljiyi negatif etkiler ve mutluluk diizeyini azaltir.

Arastirmada “mekansal hatiralarin™ diger faktorlere (grup ritlieli ve sosyal hatiralar) gore
mutluluk tizerindeki etkisinin fazla olmasi farkli mekanlarda deneyimlenen nostaljik
hatiralarin bireyin “kimlik mallari, kimlik esyalar” nin kithigmma neden olurken diger taraftan
farkli “bireysel kimlik” kazanmasindan kaynaklanmaktadir. Clinkii yerlesik diizen ve yalnizca
bir yere ait olma gibi faktorler nostalji ve mutluluk {izerinde negatif etkiye sahiptir. Soyle ki
rutin bir hayat ve ¢evreniz oldugunu diisliniin. Bu hayat cergevesi igerisinde serbest zaman
deneyimlerini paylastigmiz mekanlar, paylasilan kisiler ve paylasilan yer smirli. Siirekli ayn1
alan icerisinde hareket ediyorsunuz. Bu sizin serbest zaman nostaljisine iliskin “kimlik
mallariniz” agisindan negatiflik olusturacaktir. Ciinkii bir diizeniniz var ve o diizen igerisinde

sahip oldugunuz bir takim kimlik mallarmiz var (gidilen mekanlar, oturulan ev gibi). Ancak
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“kimlik mallarma” iliskin bir kitlik olustugu zaman bir yerlesik diizeniniz olmayacak ve sizin
“bireysel kimlik” kazanmaniza firsat tantyacaktir.  Bdylece  farkli  sehirlerde  farkli
mekanlarda farkli insanlarla tanigma, arkadaglik kurma, etkilesim igerisine girme imkani
bulabilirsiniz. Buna sirt ¢cantasini alip gezen bir kisi ya da karavanda yasayan bir kigi 6rnek
verebiliriz.  Arastrmada serbest zaman nostaljisine iliskin “mekénsal hatiralar” ve
“arkadaglarin” etkisinin daha fazla olmasi bu sonuglarla iliskilendirilebilir.

Son degisken olarak el alinan hatiralarin hatirlanma siiresi degiskeninin serbest zaman nostalji
ve mutluluk T{zerindeki etkisinde diizenleyici rolilne iligkin analiz  sonuglari
degerlendirildiginde; serbest zaman nostalji 6l¢egine iligkin her {i¢ alt boyutunun “mekansal
hatrralar, sosyal hatiralar, grup ritiiellerr” mutluluk iizerindeki etkisinde hatiralarin hatirlanma
stiresi acisindan “1 ile 5 y1l” etkisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Tablo 6).Bu durum
yakin zamana iligkin nostaljik hatiralarin (1 ile 5 y1l 6ncesine dair) serbest zaman nostaljine
iliskin sosyal hatiralar, mekansal hatiralar ve grup ritiielleri ile mutluluk {izerindeki etkisinde
daha cok etki ettigini géstermektedir.

Konuya iligkin West ve Bauer (1999) yaptig1 calismada ilk anilarin daha ileriki zamanlarda
yasanilan anilara gére daha az yogunluk igerdigi ve yasanilan deneyimlerin anlamlandirilmasi
ve Ozelliklerinin hatirlanmasmin daha sinirli oldugunu ve bu agidan daha az duygusal tatmin
icerdigini belirtmektedir. Duygusal tatmin yani doyumun mutluluk tizerindeki etkisi ile
serbest zaman deneyimleri arasindaki iliski daha o©nceki arastirma bulgulariyla ortaya
konulmustur (Andrew ve Withey, 1976; Lu ve Argyle, 1993-1994; Kim ve Heo, 2014; Lin,
Chen ve Kuo, 2014; Lu ve Hu, 2002; Bailey ve Fernando, 2012; Andrew ve Withey, 1976).
Mevcut arastirma sonuglar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde katilimcilarin yasadiklari
nostaljik deneyimlerin “hatiralarin hatirlanma siiresi” degiskeni agisindan ¢ok eski zamanlara
iliskin nostaljik deneyimlere gore daha yakin ge¢mise ait nostaljik deneyimlerin mutluluk
iizerindeki etkisinin daha fazla olmasi literatiirde yer alan arastirma sonuglartyla tutarlilik
gostermektedir. Bu durum degerlendirildiginde ilk anilarin yakin ge¢misteki anilara gore
hatirlanmasmin ve tekrar edilme olanaginin daha zor olabileceginden kaynakli olabilir. Yakin
gecmiste (1 ile 5 yil gibi) yasanan nostaljik deneyimlerin ayni ya da benzer bir mekanda
tekrar edilebilme ihtimali daha yiiksektir. Bu durumun tekrar deneyimlenebilecegini
diisiinmek bireyleri daha ¢ok mutlu edebilecegi disiiniilmektedir. Literatiirde yer alan benzer
calismalar ve mevcut arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde bir iligki ve tutarliligin s6z
konusu oldugu soylenebilir.

ONERILER
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Serbest zaman nostalji deneyimleri yasayan bireylerin bu yasanilan deneyim sonucunda
pozitif ¢iktilara ulastig1 ve bu durumun duygusal tatmin diizeylerinin artmasma ve bunun da
bireylerin mutluluk diizeyine etki etmesine neden oldugu sonucuna varilabilir. Her ne kadar
etki durumu bu sekilde ortaya ¢ikmis olsa da ileri de yapilacak ¢aligmalarla mevcut durumun
tekrar edilmesi ve farkli bakis agilartyla da degerlendirilmesinde fayda vardir.

Literatlirde serbest zaman nostaljisine iliskin gergeklestirilen c¢alismalarin kisith oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle rekreasyon alaninda serbest zaman nostaljisine iliskin ¢alismalara
yogunluk verilmesi bu alana farkli bir bakis agis1 katacaktir.
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