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Bu calismada Bhavsar vd., (2020) tarafindan gelistirilen, Sporda Psikolojik
Ihtiyaclar Durum Olgeginin (SPIDO) Tiirkgeye uyarlanmasi amaglanmuistir.
Toplam 29 soru 6 alt boyuttan olusan dl¢egin dncelikle madde analizi olarak,
madde-toplam korelasyonu hesaplanmistir. Ayrica SPIDO maddelerinin,
madde ayirt ediciliginin belirlenebilmesi i¢in her bir alt boyuta ait dlgek
puanlart ¢oktan aza dogru siralanip, iistten %27’ye girenler iist grup, alttan
%27’ye girenler alt grup olarak ayrilmistir. Sonrasinda maddelerin alt grup ile
{ist grup arasinda farklilik gdsterme durumu t testi ile incelenmistir. SPIDO’niin
altt boyutlu yapisinin veriye uyumunu incelemek amaciyla 6lgme aracinin,
Ol¢iilen yaprya iliskin faktor yapisi belli oldugundan 6lgegin orijinal formuna
uygun olarak dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Cok degiskenli
normal dagilim varsayimi olmadigindan, saglam maksimum olabilirlik
kestirimi (Robust Maximum Likelihood Estimation-RMLE) kullanilmustir.
SPIDO puanlarinin  giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa
katsayisindan yararlanilmistir. Yapilan DFA sonucunda SPIDO 6lgeginden
madde 10’un ¢ikarilarak, yani 28 madde olarak, Tiirk¢e’ ye uyarlanip
kullanilabilecegi sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor psikolojisi, Ihtivac, Yapi gecerligi, Giivenirlik

I ABSTRACT

In this study, it is aimed to adapt the Psychological Needs In Sports Situation
Scale (SPIDO) developed by Bhavsar et al. (2020) to Turkish. Firstly, the item-
total correlation was calculated as item analysis of the scale which consists of
29 items and 6 factors. In addition, in order to determine the item
distinctiveness of the SPIDO articles, the scale scores for each sub-dimension
are already sorted towards the minimum, and those that enter 27% from the top
are divided into the upper group and those that enter 27% from the bottom are
divided into sub-groups. The differentiation of articles between the subgroup
and the upper group was examined with the t test. In order to examine the
compatibility of the six-dimensional structure of the SPIDO to the data, a
confirmatory factor analysis (DFA) was performed in accordance with the
original form of the scale, since the factor structure of the scale was determined.
The Robust Maximum Likelihood Estimation (RMLE) was used. In order to
determinate the reliability of the sub-dimension scores of the SPIDO, the
Cronbach alpha coefficient was used. As a result of the DFA, it was determined
that article 10 could be removed from the SPIDO scale and adapted and used
in Turkish as 28 articles.
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GIRIS

Spor bireyin zihinsel, fiziksel ve sosyo-kiiltiirel anlamda gelismesini saglayan karmasik ve multi-disipliner bir
olgudur. Spor evreni icerisinde bulunan spor elemanlari, sporcular, yoneticiler veya saglikli yasam maksadi ile sporu
aliskanlik haline getiren bireyler, bu evrenin tiim etkilerine birincil yollarla taniklik etmektedir. Ozellikle amatér ya da
profesyonel meslek olarak bu evrende yer alan sporcular, ¢esitli faktdrlerin etkisinde kalarak performans anlaminda
gerileme ya da ilerleme yasayabilmektedir. Bu faktorler; bulunduklari sosyal ¢evreye ait olma hissi, bagari/memnuniyet
ya da basarisizlik/memnuniyetsizlik duygusu, gorev bilincine sahip olma ve iletisim becerileri gibi gruplar igerisinde
bulunan bireylerin ortak ekti alanlaridir. Bireyler ya da sporcular kendi igsel analizlerini yaparak, i¢inde bulundugu
durumun psikolojik analizini yapabilmektedir bunun terimsel ad1 ise 6z belirlemedir. Oz belirleme teorisine (OBT) (Deci
ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000) dayanan aragtirmalar, {i¢c temel psikolojik ihtiyacin hem aydinlik hem de karanlik
taraflarina odaklanmig ve motivasyon ile psikolojik iglevsellik aralarindaki farkli iliskileri arastirmistir (Bartholomew ve

dig., 2011).

Son zamanlarda aragtirmacilar ayrica, ihtiya¢ duyulan memnuniyet ve hayal kirikliginin yani sira, sporcu motivasyonu
ve refahi/hastaligina daha kapsamli bir anlayisa yardimer olabilecek iigiincii bir ihtiya¢ durumu (Cheon ve dig., 2019;
Costa ve dig., 2015) olan psikolojik ihtiyaglarin degerlendirilmesinin faydali olabilecegini tartismislardir. Bununla
birlikte, spora iliskin arastirmacilar ve yapilmig olan mevcut arastirmalar, sporcularin yalnizca memnuniyet ve hayal
kirikligia odaklanmustir, (Bartholomew ve dig., 2011; Ng ve dig., 2011) diger ihtiyaglarin belirlenebilmesi igin veya bu
iki ihtiya¢ durumunu ayn1 anda degerlendirmek i¢in spora 6zgii olmayan 6l¢iitleri (Chen ve dig., 2015) kullanarak sonug
elde etmeye calismiglardir. Bu Olgiitlerin 6geleri, sz konusu kisilerin kisilerarasi davranislarina ve ayni zamanda
baskalarinin davraniglarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kisisel deneyimlerine de atifta bulunmaktadir. Bu ¢alisma ile
sporcularin yasamakta olduklart 6z memnuniyet, hayal kiriklif1 ve basarisizlik hislerinin analiz edilmesine kolaylik

saglayacak bir 6l¢ek uyarlamasi ve Tiirk literatiiriine katki saglamasi amaglanmstir

Psikolojik Memnuniyet (Tatmin), Hayal Kirikhig1 Ve Basarisizhk Durumlari: OBT literatiiriindeki ilgili
¢aligmalarda, temel psikolojik ihtiyaglarin degerlendirilmesi son zamanlarda 6nemli hale gelmistir. Bunun sebebi gelisen
diinya icerisinde kaybolmamak ve tercih edilen bir birey olabilmek i¢in, kiginin kendi eksikliklerini belirleyebilmesi ve
iyilestirmesi gerektigini diisinmesindendir. Bu durum sporculart dogrudan etkilemektedir. Geleneksel olarak bu
caligmalarda, ihtiyag doyumu durumu teorinin odak noktasiydi ve aragtirmacilar, puanlari diisiikten yiiksege degisen tek
kutuplu bir yap1 olarak degerlendirirdi. Ornegin, spor baglaminda, yiiksek ihtiyac memnuniyetinin, motivasyon
(Ntoumanis ve Standage, 2009), olumlu etki (Adie ve dig., 2008), keyif (Mack ve dig., 2011), ve olumlu gelisim

deneyimleri (Taylor ve Bruner, 2012) gibi sonuglarla pozitif iliskili oldugu gosterilmistir.

Bununla beraber, ihtiya¢ tatmini 6l¢iimleri ile ilgili diisiik puanlar uyumsuz sonuglar ile iligkili bulunmustur. Mesela
spor baglaminda bakildiginda, ihtiyag memnuniyeti puanlarinin tilkenmislik (Hodge ve dig., 2008) ve fiziksel olarak iyi
olmama (memnuniyetsizlikten kaynaklanan kotii olma hali) belirtileriyle birlikte (Reinboth ve dig., 2004) olumsuz iliskili
oldugu da goriilmiistiir. Yani ihtiyag¢ tatmini dl¢iimlerinde elde edilen diisiik ya da uyumsuz puanlar fiziksel ya da zihinsel
bir problemle ilgili oldugu gibi ilgisiz olarak da nitelendirilebilmektedir. Sonug¢ olarak bu sonug¢ Oriintiisii her zaman
gegerli degildir ve bazi arastirmacilar disiik ihtiyag memnuniyeti puanlarinin memnuniyetsizlikle ilgisi olmadigini 6ne
sirmiislerdir (Quested ve Duda, 2010; Reinboth ve Duda, 2006; Sheldon ve Bettencourt, 2002). Yeri gelmisken
memnuniyetsizlik durumu terimi, agirlikli olarak 6z belirleme teorisi literatiiriinde (Bartholomew ve dig., 2011; Cheon

ve dig., 2019; Costa ve dig., 2015), tatminsizligi belirtmek i¢in kullanilmigtir. Bununla birlikte, baz1 arastirmacilar,
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basarisizlik durumuna iligkin deneyimlere atifta bulunmak i¢in memnuniyetsizlik terimini kullanmistir (Neubauer ve

Voss, 2016, 2018; Sheldon ve Hilpert, 2012).

Bartholomew ve dig., (2011) basarisizlik ve memnuniyetsizlik durumlari arasindaki ayrima iliskin kavramsal temelli
bir argliman sunsa da, iki yapinin benzersiz faktor yapisina ve ongdriicii degere sahip olup olmadigini deneysel olarak
test etmemiglerdir. Bu diisiince Costa ve dig., (2015) tarafindan incelenmistir. Arastirmacilar memnuniyetsizlik
durumunun zapt edilmesine iligkin 6geler gelistirmis ve bunlart degerlendirmislerdir ve ¢ok yontemli faktér analizi
(MTMM; CFA) kullanarak bu maddelerin kisiler arasi iliskiler baglaminda ihtiya¢ duyulan basarisizlik durumundan farkl

algilanabilecegini gostermislerdir.

Ihtiyag eksikliginde (tatminsizlik) arastirilmasi gereken sebeplerinin iigiinciisii ise, ihtiya¢ durumlarinin sosyo-
baglamsal dnciillerinin incelenmesidir. Bireyin ¢evresinde algiladigi sosyal faktorler, kisilerle ikili iligkisini, kiginin temel
psikolojik ihtiyag¢ tatminini ve tatminsizligini etkileyebilmektedir (Cheon ve dig., 2019). Baskalarindan saglanan ihtiyag
desteginin ihtiyag tatminine yol actig1 oldukea bilinirken bu, tatminsizlik gibi sinir bozucu sonuglar da ortaya koymaktadir
(Vansteenkiste ve Ryan, 2013). Tatminsizlik deneyimi sosyal faktoriin bir kisminda basarisizlik durumunu yansitmak igin

kullanilan kisiler aras1 davraniglardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Cheon ve dig., 2019).

Sporda tatminsizlik deneyiminin agiklayici Ornekleri olarak sunlar verilebilir; bu kisiler bakig agilarinin
onemsendiginden emin olmayan veya egitim bdliimlerinde belirli goérevleri neden yerine getirdikleri konusunda
belirsizlikler yagayan (bagimsizlik eksikligi); yeterince motive olmamis hisseden ve istedikleri gibi gelismis ve bagarmis
hissetmeyen (yeterlilik eksikligi); ya da takimlarindaki diger kisilerle pek fazla ortak noktalari yokmus gibi hisseden,

takim arkadaslariyla ilgilenmeyen ve tam anlamiyla “uygun olduklarini” diisiinmeyen sporculardir (iliski eksikligi).

Bu calismanin amaci, Bhavsar ve dig., (2020) tarafindan bireylerin sporda psikolojik ihtiyaglarini degerlendirmek
amactyla son hali verilmis olan 6l¢egin, Tiirkge’ ye uyarlanmasi ve Tiirk literatiiriindeki 6nemi kazanmasidir. Aym
zamanda arastirmacilar tarafindan sporcularin yasamis olduklari psikolojik ihtiya¢ agikliklari analiz edilerek,

giderilmesini saglamaktir.
YONTEM

Arastirma Grubu: Bu ¢alisma 2020-2021 yilinda Tiirkiye’nin toplam 27 ilinde se¢kisiz yontem kullanilarak ulagilan,

303 sporcunun katilimi ile gergeklestirilmistir. Katilimecilarin 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin 6zellikleri

Degiskenler: n %
Cinsiyet Kadin 77 25,4
Erkek 226 74,6
15-20 yas 182 60,1
21-25 yas 56 18,5
Yas 26-30 yas 25 8,3
31-35 yas 26 8,6
36-40 yas 14 46
Universite 24 7,9
Spor Yapma Diizeyi ggllgs sel 323 2?6’6
Uluslararasi 30 9,9
2 antrenman 24 79
3 antrenman 48 15,8
Haftalik antrenman yapma sayis1? 4 antrenman 47 15,5
5 ve lizeri antrenman 184 60,7
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Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %25,4’{inlin (n=77) kadn, %74,6’sinin (n=226) erkek oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin %60,1°1 (n = 182) 15-20 yas aralifinda, %18,5’1 (n = 56) 21-25 yas araliginda, %8,3’1 (n = 25) 26-30 yas
araliginda, %8,6’s1 (n=26) 31-35 yas araliginda ve %4,6’s1 (n = 14) 36-40 yas araligindadir. Spor yapma diizeyi agisindan
incelendiginde katilimcilarin %7,9’unun (n = 24) tiniversite diizeyinde, %73,6’sinin (n = 223) kuliip diizeyde, %8,6’sinin
(n = 26) bolgesel diizeyde %9,9’unun (n = 30) uluslararasi diizeyde spor yaptig1 belirlenmistir. Katilimcilarin %7,9’u (n
=24) haftada iki antrenman, %15,8’1 (n=48) haftada {i¢ antrenman, %15,5’i (n=47) haftada dort antrenman ve %60,7’si

ise (n =184) haftada bes ve iizeri antrenman yapmaktadir
Veri Toplama Araclar::

Sporda Psikolojik Ihtiya¢ Durumlart Olgegi (SPIDO): SPIDO, Bhavsar ve dig., (2020) tarafindan bireylerin
sporda psikolojik ihtiyaclarim1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. SPIDO 29 maddeden ve alti boyuttan
olusmaktadir. Tiirk uyarlama ¢aligmasi yapilan bu Olcegin boyutlar1 bagimsizlik tatmini, bagimsizlik engellenmesi,
yeterlik tatmini, yeterlik engellenmesi, iliski tatmini ve iliski engellenmesi seklinde isimlendirilmistir. Arastirmacilar bu
yapinin ortaya koyulmasinda 24 model test etmistir. A¢cimlayici faktdr analizi sonucu alt1 faktorlii yapi elde edilmis ve bu
yap1 dogrulayici faktor analizi (DFA) ile dogrulanarak, iyi diizeyde uyum indeksleri elde edilmistir [2 (247) = 438.72, p
<.001, CF1=.97, TLI = .95, SRMR = .02, RMSEA = .05 (90% CI .04, .06)] (Bhavsar vd., 2020). Standartlastirilmig
faktor yiikleri istatistik olarak anlamli bulunmustur ve .35 ile .86 arasinda degismektedir. Giivenirlik kanit1 i¢in alt 6lgek
puanlarinin i¢ tutarhiligi Raykov’un bilesik giivenirlik katsayisinin degerlendirilmesi ile belirlenmistir. Caligsmalarinda,
bagimsizlik tatmini, bagimsizlik engellenmesi, yeterlilik tatmini, yeterlilik engellenmesi, iligki tatmini, iliski engellenmesi
alt olcekleri icin Raykov’un rho degerleri sirasiyla 0,73; 0,79; 0,76; 0,78; 0,89 ve 0,87 olarak hesaplanmis ve dlgekten

elde edilen 6lciimlerin i¢ tutarliliginin yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir

Demografik Bilgi Formu: Bireylerin cinsiyetleri, yasi, spor yapma diizeyi ve haftalik antrenman sayist hakkinda

bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan Demografik Bilgi Formu olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi: Sporda psikolojik ihtiya¢ durumlarini belirleme 6lgegini Tiirk literatiiriine uyarlayabilmek
i¢in sorumlu yazar olan Bhavsar ve Daniel Gucciardi’den onay alinmistir. Akabinde Tiirkge gevirisi yapilan 6lgek ve
arastirmacilar tarafindan 6lgegin aslinda istenilen degiskenler esas alinarak hazirlanan demografik bilgiler anketi, Google
Formlar {izerinde diizenlenerek veri havuzu olusturulmustur ve sporculara ulagtirtlmistir. Ortalama bir buguk hafta

sonunda toplam 303 veri elde edilmistir.

Verilerin Analizi: SPIDO’niin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi calismasinda veri girisi yapildiktan sonra veri setinde
kayip deger ve yanlig veri girisi olup olmadigi kontrol edilmistir. Veri setinde herhangi bir kayip veri ve yanlig veri
girisine rastlanmanustir. Olgegin ilgili alt boyutunda yer alan maddelere ait madde ayirt ediciligin incelemesi amaciyla
oncelikle madde analizi olarak madde-toplam korelasyonu hesaplanmustir. Ayrica SPIDO maddelerin madde ayirt
ediciliginin belirlenebilmesi i¢in her bir alt boyuta ait 6lgek puanlari en tistten en alta dogru siralanip, iist %27 ye girenler
iist grup ve alt %27 ye girenler alt grup olarak ayrilmistir. Maddelerin alt grup ile iist grup arasinda farklilik gdsterme
durumu bagimsiz érneklemler icin t testi ile incelenmistir. Iki gruba ait 6lciimlere iliskin ortalamalarin karsilastirilmasinda
bagimsiz drneklemler igin t testi kullanilmaktadir (Cakan ve dig., 2020). Orneklem biiyiikliigii 30’dan biiyiik oldugunda
verilerin normal dagilima yaklastig1 (Tan, 2016) kabulii dikkate alinarak verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir.

SPIDO’niin alt1 boyutlu yapisinin veriye uyumunu incelemek amaciyla dlgegin dlgiilen yapiya iliskin faktdr yapisi
belli oldugundan 6lgegin orijinal formuna uygun olarak DFA yapilmistir. Cok degiskenli normal dagilim varsayimi igin

LISREL programinda bagil ¢ok degiskenli basiklik (Relative Multivariate Kurtosis = 1,287) degeri incelenmis ve
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saglanmadigindan saglam maksimum olabilirlik kestirimi (Robust Maximum Likelihood Estimation-RMLE)
kullanilmistir. Analizde orijinal 6lgegi gelistiren arastirmacilar tarafindan belirlenen alt1 faktdrlii yapiyr dogrulamada yol
diyagrami olusturulmus ve faktér ylikiine uygunlugu i¢in standartlastirilmig yiikler ve bazi model uyum indeksleri
sunulmustur. DFA sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksi degerleri olan GFI, CFI ve NFI indeksleri i¢in benzer
oOlciitler gecerlidir ve bu indekslerin 0,95 ile 1,00 arasinda yer almas1 miikkemmel uyumu, 0,90 ile 0,95 arasinda yer almasi
ise kabul edilebilir uyumu gostermektedir (Hu ve Bentler, 1998). Arastirma kapsaminda kullanilan uyum indekslerinin
kabul diizeyleri ile ilgili bilgi SPIDO alt boyut puanlarinin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayisindan

yararlanilmstir.

BULGULAR

SPIDO’ den elde edilen 6lgiimlerin gegerliginin test edilmesinde faktdr analizi 6ncesinde dlgegin madde toplam
korelasyonlar1 incelenmistir. Olgege ait maddelerin madde ayirt ediciliginin belirlenebilmesi igin 6lgek puanlari en {istten
en alta dogru siralanip, iist %27 ye girenler iist grup ve alt %27’ye girenler alt grup olarak ayrilmistir. Maddelerin alt grup
ile iist grup arasinda farklilik gdsterme durumu bagimsiz 6rneklemler igin t testi teknigi ile incelenmistir. Ayrica madde-

toplam puan korelasyonu hesaplanmustir. Sonuglart Tablo 2” de sunulmustur.

Tablo 2. Sporda psikolojik ihtiyag durumlari 6l¢egi madde analizi sonuglari

Madde- Diizeltilmis Ust Grup  Alt Grup
Boyut Madde No Toplam Puan Madde -Toplam % s % s t
Korelasyonu  Korelasyonu
M1 0,737 0,558 487 038 3,04 1,34 11,920
. M2 0,673 0,467 482 042 309 1,32 11,348"
Sagimehl M3 0,687 0,397 490 030 218 132 18251
M4 0,714 0,563 499 0,11 3,62 1,22 10,067
M5 0,687 0,511 498 0,16 355 1,34 9,550
M6 0,774 0,576 402 101 1,10 0,43 24,198"
Bagimsizhk M7 0,785 0,608 366 128 1,02 0,22 18,382:
Engellenmesi M8 0,763 0,556 393 104 105 031 24,019*
M9 0,721 0,512 343 134 100 0,00 16,365
M10 0,126 -0,088 445 0,74 433 110 0,833
M11 0,683 0,387 493 026 267 123 16,273"
veterlik M12 0,786 0,626 500 0,00 3,07 0,99 17,605:
Tatmini M13 0,743 0,600 496 0,19 3,76 1,03 10,48?
M14 0,704 0,580 500 0,00 4,06 09 8,855
M15 0,801 0,680 500 0,00 356 1,00 13,096"
M16 0,813 0,655 3,07 146 1,00 0,00 12,900
Yeterlik M17 0,883 0,785 2,72 1,63 1,00 0,00 9,567
Engellenmesi  M18 0,805 0,647 296 145 1,00 0,00 12,241
M19 0,836 0,697 305 145 1,00 0,00 12,814
M20 0,754 0,569 496 0,19 246 127 17,648
M21 0,731 0,536 500 000 262 1,26 17,045"
Qliski Tatmini M22 0,785 0,644 495 0,22 295 1,35 13,238"
M23 0,748 0,579 500 0,00 2,96 1,26 14,620"
M24 0,616 0,443 488 0,33 360 127 8,867
M25 0,741 0,522 3,78 1,30 1,00 0,00 19,428"
fliski M26 0,847 0,741 3,49 1,08 1,00 0,00 20,858:
Engellenmesi M27 0,775 0,640 290 1,44 1,00 0,00 11,990*
M28 0,786 0,658 291 140 1,00 0,00 12,398
M29 0,760 0,654 230 145 1,00 0,00 8,123"
“p<0,05
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Tablo 2 incelendiginde SPIDO’ niin bagimsizlik tatmini boyutu madde toplam puan korelasyonlarin 0,67 ile 0,74
arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica bagimsizlik tatmini boyutu igin diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu
degerlerinin 0,40 ile 0,56 arasinda degistigi belirlenmistir. Buna goére, uyarlamasi yapilan 6lgegin bagimsizlik tatmini
boyutundaki maddelerin tamaminin madde ayirt ediciligine sahip oldugu yorumu yapilabilir. Ust grup ile alt grup arasinda
yapilan t testi sonucunda ise bagimsizlik tatmini boyutunda tim maddeler icin istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gére, SPIDO bagimsizlik tatmini boyutunda yer alan maddelerin alt grupta yer alan bireyler ile

iist grupta yer alan bireyleri ayirmada basarili oldugu soylenebilir.

SPIDO bagimsizlik engellenmesi boyutu madde toplam puan korelasyonlarin 0,13 ile 0,78 arasinda degistigi

goriilmektedir. Ayrica bagimsizlik engellenmesi boyutu i¢in diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu degerlerinin

-0,088 ile 0,56 arasinda degistigi belirlenmistir. Tablo 2’de goriildiigii gibi bagimsizlik engellenmesi boyutunda sadece
madde 10 i¢in madde-toplam puan korelasyonun 0,30’un altinda oldugu goriilmektedir. Buna gore, madde 10 disinda
hazirlanan maddelerin amacina hizmet ettigi yorumu yapilabilir. Ust grup ile alt grup arasinda yapilan t testi sonucunda
ise bagimsizlik engellenmesi boyutunda madde 10 disinda maddeler icin istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Madde 10 “Sporda ben; bana séyleneni yapmaliyim.” seklindedir ve géreve dair zorunluluk algisi
icermektedir. Buna gore, SPIDO bagimsizlik engellemesi boyutunda yer alan maddelerden 10. madde hari¢ tiim

maddelerin alt grupta yer alan bireyler ile iist grupta yer alan bireyleri ayirmada basarili oldugu yorumu yapilabilir.

SPIDO niin yeterlik tatmini boyutu madde toplam puan korelasyonlarin 0,68 ile 0,80 arasinda degistigi goriilmektedir.
Ayrica yeterlik tatmini boyutu i¢in diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu degerlerinin 0,39 ile 0,68 arasinda
degistigi belirlenmistir. Buna gore, hazirlanan maddelerin yeterlik tatmini boyutu altinda amacina hizmet ettigi yorumu
yapilabilir. Ust grup ile alt grup arasinda yapilan t testi sonucunda ise yeterlik tatmini boyutunda tiim maddeler igin
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, SPIDO yeterlik tatmini boyutunda yer alan durumlarin alt grupta
yer alan bireyler ile iist grupta yer alan bireyleri ayirmada basarili oldugu sdylenebilir. SPIDO niin yeterlik engellenmesi

boyutu madde toplam puan korelasyonlarin 0,80 ile 0,88 arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica yeterlik engellenmesi
boyutu i¢in diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu degerlerinin 0,65 ile 0,78 arasinda degistigi belirlenmistir. Buna
gdre, hazirlanan maddelerin amacina hizmet ettigi yorumu yapilabilir. Ust grup ile alt grup arasinda yapilan t testi
sonucunda ise yeterlik engellenmesi boyutunda tiim maddeler i¢in istatistiksel anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Buna gére, SPIDO yeterlik engellenmesi boyutunda yer alan durumlarin alt grupta yer alan bireyler ile {ist grupta yer alan

bireyleri ayirmada basarilt oldugu sdylenebilir.

SPIDO’niin iliski tatmini boyutu madde toplam puan korelasyonlarm 0,62 ile 0,78 arasinda degistigi goriilmektedir.
Ayrica iligki tatmini boyutu i¢in diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu degerlerinin 0,44 ile 0,64 arasinda degistigi
belirlenmistir. Buna gére, hazirlanan maddelerin amacina hizmet ettigi yorumu yapilabilir. Ust grup ile alt grup arasinda
yapilan t testi sonucunda ise iligki tatmini boyutunda tim maddeler igin istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore, SPIDO iliski tatmini boyutunda yer alan durumlarin alt grupta yer alan bireyler ile iist

grupta yer alan bireyleri ayirmada basarili oldugu sdylenebilir.

SPIDO’niin iligski engellenmesi boyutu madde toplam puan korelasyonlarin 0,74 ile 0,85 arasinda degistigi
goriilmektedir. Ayrica iliski engellemesi boyutu i¢in diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu degerlerinin 0,52 ile
0,74 arasinda degistigi belirlenmistir. Buna gore, hazirlanan maddelerin amacina hizmet ettigi yorumu yapilabilir. Ust
grup ile alt grup arasinda yapilan t testi sonucunda ise iligki engellenmesi boyutunda tiim maddeler i¢in istatistiksel olarak

anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Buna gére, SPIDO iliski engellenmesi boyutunda yer alan durumlarin alt

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Alpay BULBUL, Gamze AKYOL l 6 9

grupta yer alan bireyler ile {ist grupta yer alan bireyleri ayirmada basarili oldugu sdylenebilir. Sonug olarak, SPIDO

maddelerinden sadece madde 10’un 6lgekte kullanilmasina gereklilik olmadigi yorumu yapilabilir.

SPIDO’niin alt1 boyutlu yapisii incelemek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. DFA yapilirken uyum
indekslerinden y?2/sd, CFI, GFI, NFI, SRMR ve RMSEA degerleri, faktdr yiik degerleri incelenerek model veri uyumu
degerlendirilmistir. i1k gergeklestirilen DFA’da madde 10’un faktor yiik degeri -0,13 ve hata varyansi degeri 0,98 olarak
belirlenmistir. Madde 10 disinda faktor yiik degeri 0,30 altinda ve hata varyansi 0,90 nin iistiinde herhangi bir maddeye
rastlanmamistir. Bu nedenle madde 10 i¢in analiz disinda birakilarak analiz tekrarlanmistir. Madde 10 analiz disinda
birakildiktan sonra gerceklestirilen DFA sonucunda elde edilen uyum indeksi degerleri, maksimum ve minumum faktor

yiik degerleri Tablo 3’de sunulmustur. Ayrica analiz sonucunda elde edilen diyagram Sekil 1°de sunulmustur.

Tablo 3. SPIDO DFA’ne ait uyum indeksleri

Faktor Yik
¥ xi/sd p CFl  GFI NFI  SRMR IF:MSE Degerleri
max min
DFA
Sonucu 645,87 1,93 0000 096 084 092 0074 0055 087 037
Degerler
Onerilen 2/df <3 >0,90 >0,90 =090 <008  <0,06  >0,30
Degerler

Tablo 3 incelendiginde y?2/sd degerinin 3’ten kiiciik oldugu gériilmektedir ve buna gére modelin veriye ¢ok iyi uyum
gosterdigi soylenebilir (Kline, 2005). CFI degeri 0,96 ve NFI degeri 0,92 olarak bulunmus ve bu degerlerin 0,90 nin
iizerinde olmasi modelin veriye kabul edilebilir derece uyumun oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir (Byrne,
2010). SRMR degerinin 0,08 den kii¢iik olmast ve RMSEA degerinin 0,06’dan kii¢iik olmasi agisindan da modelin veriye
iyi uyum sagladig1 sdylenebilir (Hu ve Bentler, 1998). GFI degeri ise 0,84 olarak belirlenmistir ve bu uyum indeksine
gore model veri uyumunu olmadig: sdylenebilir. Anderson ve Gerbing (1984)’in belirttigi gibi GFI degeri, 6zellikle kiigiik
orneklem biiyiikliiklerinde artan model karmasiklig: ile azalmaktadir. Orneklem biiyiikliigiinden bagimsiz olmayan bu
indeksin, alt1 boyutlu kurulan yapida 6rneklem biiyiikliigii ¢alisma kapsaminda elde edilen 6rneklem nispeten daha biiyiik
oldugu durumlarda artis gosterecegi on goriilmektedir. Uyum indeksleri genel olarak degerlendirildiginde madde 10
analiz disindaki alt1 boyutlu modelin veriye uyum sagladig: goriilmektedir. Olgekteki tiim maddelerin faktor yiik degerleri
0,30’dan yiiksektir. Buna gore, tiim maddelerin amacina hizmet ettigi yorumu yapiliyor.

SPIDO alt boyut puanlarina ait Cronbach alfa degeri Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Sporda psikolojik ihtiya¢ durumlari 6lgegi cronbach alfa degeri
Madde

Cronbach Alfa Degeri
Sayisi
Bagimsizlik Tatmini 5 0,72
Bagimsizlik Engellenmesi 5 0,78
Yeterlik Tatmini 5 0,77
Yeterlik Engellenmesi 4 0,85
iliski Tatmini 5 0,78
iliski Engellenmesi 5 0,83

Tablo 4 incelendiginde SPIDO alt boyut puanlarindan elde edilen Cronbach alfa katsayilarinin 0,70’den yiiksek

oldugu belirlenmistir. Buna gore, elde edilen 6lgiimlerin giivenirliginin yiiksek oldugu sdylenebilir (Nunnaly, 1978).
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Iliski Engellenmesi)

TARTISMA

Bu arastirmada Bhavsar ve dig., (2020) tarafindan gelistirilmis SPIDO’niin uyarlama ¢alismasi gerceklestirilmis ve
Olgegin Tiirk kiiltirinde kullanim igin gerekli olan gegerlik ve giivenirlik kanitlar1 sunulmustur. Gegerlik ¢aligmalari
kapsaminda 6ncelikle madde-toplam korelasyonu hesaplanmis ve her bir alt boyuta iliskin iist grup ve alt grup arasinda
farklilik gosterme durumu t testi ile incelenmistir. SPIDO maddelerinden madde 10 disinda kalan diger tiim maddelerin
amacina hizmet etmedigi goriilmiistiir. Yapilan DFA sonucunda 6lgegin (madde 10’un ¢ikarilmasiyla) Tiirk kiiltiiriinde
orijinal dlgekteki faktor yapisiyla ayni sekilde kullanilabilecegi sonucuna ulasiimistir. DFA sonucu elde edilen uyum

indeksleri alt1 faktorlii yapinin kabul edilebilir bir uyum gésterdigini ortaya koymustur.

SPIDO’niin bagimsizlik tatmini boyutu madde toplam puan korelasyonlarm 0,67 ile 0,74 arasinda degistigi

gorilmektedir. Ayrica bagimsizlik tatmini boyutu i¢in diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu degerlerinin 0,40 ile
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0,56 arasinda degistigi belirlenmistir. Buna gore, uyarlamasi yapilan 6lgegin bagimsizlik tatmini boyutundaki maddelerin
tamaminin amacina hizmet ettigi yorumu yapilabilir. SPIDO’niin bagimsizlik engellenmesi boyutu madde toplam puan

korelasyonlarin 0,13 ile 0,78 arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica bagimsizlik engellenmesi boyutu igin diizeltilmis
madde-toplam puan korelasyonu degerlerinin -0,088 ile 0,56 arasinda degistigi belirlenmistir. Buna goére, SPIDO
bagimsizlik engellemesi boyutunda yer alan maddelerden 10. madde hari¢ tiim maddelerin alt grupta yer alan bireyler ile

iist grupta yer alan bireyleri ayirmada basarili oldugu yorumu yapilabilir.

SPIDO’ niin yeterlik tatmini boyutu madde toplam puan korelasyonlarin 0,68 ile 0,80 arasinda degistigi goriilmektedir.
Ayrica yeterlik tatmini boyutu i¢in diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu degerlerinin 0,39 ile 0,68 arasinda

degistigi belirlenmistir. Buna gore, hazirlanan maddelerin yeterlik tatmini boyutu altinda amacina hizmet ettigi yorumu
yapilabilir. SPIDO’ niin yeterlik engellenmesi boyutu madde toplam puan korelasyonlarin 0,80 ile 0,88 arasinda degistigi
goriilmektedir. Ayrica yeterlik engellenmesi boyutu icin diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu degerlerinin 0,65

ile 0,78 arasinda degistigi belirlenmistir. SPIDO’niin iliski tatmini boyutu madde toplam puan korelasyonlarin 0,62 ile
0,78 arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica iligki tatmini boyutu i¢in diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu
degerlerinin 0,44 ile 0,64 arasinda degistigi belirlenmistir. Buna gore, hazirlanan maddelerin amacina hizmet ettigi
yorumu yapilabilir. SPIDO’niin iliski engellenmesi boyutu madde toplam puan korelasyonlarin 0,74 ile 0,85 arasinda
degistigi gortilmektedir. Ayrica iliski engellemesi boyutu igin diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu degerlerinin
0,52 ile 0,74 arasinda degistigi belirlenmistir. Buna gore, hazirlanan maddelerin amacina hizmet ettigi yorumu yapilabilir.
Sonug olarak, SPIDO maddelerinden sadece madde 10’un amacina hizmet etmedigi ve 10. Madde ¢ikartilarak yapilan

istatistiksel analizler sonucunda tiim alt boyut ve maddelerin 6l¢gmede basarili oldugu sonucuna ulasilmistir.

SPIDO faktor analizi sonuglarina gére; y2/sd degeri 3’ten kiigiik olarak tespit edilmistir, dolayisiyla modelin veriyle
yiiksek diizeyde uyum gosterdigi sdylenebilmektedir. CFI degeri 0,96 ve NFI degeri 0,92 olarak bulunmus ve bu
degerlerin 0,90 nin iizerinde olmast modelin veriye kabul edilebilir derece uyumun oldugunun gostergesi olarak kabul
edilmektedir. SRMR degerinin 0,08 den kii¢iik olmasi ve RMSEA degerinin 0,06’dan kiigiik olmas1 agisindan da modelin
veriye iyi uyum sagladigi s6ylenebilir. GFI degeri ise 0,84 olarak belirlenmistir ve bu uyum indeksine gére model veri
uyumunu olmadigi sdylenebilir. GFI indeksi verinin normal dagilim gdstermedigi durumlarda CFI ya gore daha fazla
etkilenmektedir (Ainur ve dig., 2017) ve arastirma kapsaminda toplanan veri seti ¢oklu normal dagilim varsayimini
saglamadigindan GFI degerine gdére uyumun saglanmadigt diisiiniilmektedir. Uyum indeksleri genel olarak
degerlendirildiginde madde 10 analiz disindaki alt1 boyutlu modelin veriye uyum sagladigi goriilmektedir. Olcekteki tiim

maddelerin faktor yiik degerleri 0,30°dan yiiksektir. Buna gore, tim maddelerin amacina hizmet ettigi yorumu yapiliyor.
SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada Bhavsar ve dig., (2020) tarafindan gelistirilmis SPIDO’niin uyarlama ¢alismasi gerceklestirilmis ve
dlgegin Tiirk kiiltiirinde kullamimu igin gerekli olan gegerlik ve giivenirlik kanitlar1 sunulmustur. Olgek uyarlama
caligmasina katilanlardan, erkek dagiliminin yiiksek olmasi ve 15-20 yas sporcularin ¢ogunlukla kuliip diizeyinde spor
yapmalar1 6l¢egin sinirliliklarint olugturmustur. Yapilan DFA sonucunda dlgegin (madde 10’un ¢ikarilmasiyla) Tiirk

kiiltiiriinde de kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Psikolojik ihtiya¢ iizerine arastirmacilara oneri olarak sunlar

verilebilir;
> Cesitli brans sporcularina SPIDO uygulanarak, sporcularin 6z benlik degerleri incelenebilir,
> Yine farkli branglar bu 6l¢ek yardimiyla karsilagtirilarak, brang bazinda sporcularin 6z benlik degerleri

iizerine aragtirmalar yapilabilir,
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> Spor elemanlar1 bu 6lgegi kullanarak sporcularinin tatmin, memnuniyet ve memnuniyetsiz diizeyini
saptayabilirler.
Bundan sonra yapilacak calismalarda SPIDO’ niin farkli 6rneklem ve yas gruplari iizerinde (gengler, yashlar, kadin ve

erkekler vb.) tekrar DFA ile dogrulanarak 6lcegin gecerlik ve giivenirligini arttiracag diisiiniilmektedir.
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EK 1. SPORDA PSiKOLOJIiK iHTiYACLAR DURUM OLCEGI (SPiDO):

YONERGE: Liitfen asagida ifade edilen yargi seceneklerine
katilim diizeylerinden sizin icin en uygun olan segenegi,

altindaki kutucuga (X) isareti koyarak belirtiniz. § S £ g =
s = 5 £ 2
< & = 7 ° = 3
£E £ g £ Ez
2T £ 5 & 2 c
X - = = X

1. Egitim aldigim Slcilide karar vermede 6zgiir hissederim.

2. Bir seylerin nasil yapildig1 konusunda sdyleyeceklerim

vardir.

3. Antrenman yapma kararlar1 konusunda 6zgiirtim.

4. Kendi hayallerimin pesinden giderim.

5. Kendim olabilecegimi hissederim.

6. Bagkalar1 ile benzer sekillerde davranma konusunda

zorlanmis hissederim.

7. Antrenman kararlarina uymada zorlanmis hissederim.

8. Se¢medigim antrenman gorevlerini yapmada zorlanmis
hissederim.

9. Asirt derecede baski hissederim.

10. = Kendimi yeterli hissederim.

11.  Yetenekli hissederim.

12. | Zorluklarn tistesinden gelebilirim.

13.  Gorevlerimi 1iyi yapabildigim konusunda giivenli
hissederim.

14.  lyi oldugumu hissederim.

15.  Basarisiz hissederim.

16.  Ise yaramaz hissederim.

17.  Yetersiz hissederim.

18.  Umutsuz hissederim.

19.  Desteklenmig hissederim.

20.  Onemsenmis hissederim.

21.  Birilerine bagl hissederim.

22. | Cevre tarafindan kabul edilmis hissederim.

23.  Etrafimdaki insanlari severim.

24. | Benden hoslanilmadigini hissederim.

25. | Dislanmig hissederim.

26. | Yalniz hissederim.

27.  Onemsenmemis hissederim.

28. | Kovulmus hissederim.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



