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Oz

Bu arastirma ile ilkogretim ikinci kademedeki beden egitimi ve spor dersine giren 6gretmenlerin beden
egitimi ve spor dersi 6gretim programlar: (5-8.sinif) kazanimlarimin gerceklesme durumuna iliskin
goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim-ogretim yilnda I¢
Anadolu Bolgesindeki 13 ilde gérev yapan 6gretmenler, 6rneklemini ise toplam 6 ilde gorev yapan 819
beden egitimi ve spor 6gretmeninden olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak 6 sorudan
olusan anket ve her sumf igin kazammlarin soru sekline doniistiiriilmesi ile 5'li likert tipinde
maddelerden olusturulmus standart olcekler uygulannustir. Verilerin analizinde, Kruskall-Wallis
Varyans analizi, Mann-Whitney-U testi kullamilmis ve yamilma diizeyi 0,05 olarak almmugtir.
Arastirma bulgularina gore tiim simiflar icin kazamimlarin kazandirilmast ile ilgili puanlarin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet deZiskenine gore 5. Simif diizeyinde erkek beden egitimi ve spor
ogretmenleri lehine fark bulunmustur (p<.05). Yas degiskenine gire, 6gretmenlerin beden egitimi ve
spor dersi 6gretim programini degerlendirme puanlari, 5, 6 ve 8. sinif diizeyine gore karsilastirildiginda,
fark istatistiksel olarak dnemli bulunurken (p<0,05), 7. sunif diizeyinde ise fark dnemsiz bulunmugtur
(p>0,05). Sonug olarak flkdgretim ikinci kademedeki beden egitimi ve spor dersi 63retim programlart (5-
8.s1mif) kazanimlarimin gerceklesme diizeylerinin biiyiik oranda 6grencilere kazandirildig: soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: [kigretim ikinci kademe, beden egitimi ve spor 63retim programi, 6gretmen
goriigleri, kazanim.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi-International Journal of Society Researches
ISSN:2528-9527 E-ISSN: 2528-9535
http://opusjournal.net



ISSN:2528-9527

E-ISSN: 2528-9535
Yil Year: 11
Cilt Volume:18

Sayi Issue :40

Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi Adustos August 2021
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date: 08/01/2021
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 22/02/2021

Views of Physical Education and Sports Teachers on
Primary Education Second Stage Physical Education
and Sports Course Achievements

Abstract

With this research, it was aimed to determine views of teachers attending physical education and sports
lessons (P.E) in the second stage of primary education on the realization status of the P.E curriculum
achievements (5-8th grades). The research’s universe consisted of teachers working in 13 provinces in
the Central Anatolian Region during the academic year of 2017-2018, and the sample consisted of 819
teachers working in 6 provinces. As a data-collection tool, a questionnaire of 6 questions and standard
scales of fivefold likert types by converting the achievements into a questionnaire were applied. Kruskall-
Wallis analysis of variance and Mann-Whitney-U test were used, and the error level was taken as 0.05.
According to the research findings, the scores of obtaining the achievements were high. According to
gender variable, a difference was found on behalf of male teachers on the 5th grade level (p <0,05).
According to age variable, the difference of the teachers’ P.E evaluation scores was statistically
significant on the 5-6-8th grade levels (p <0,05), while it was found to be insignificant on the 7th grade
(p>0,05). As a result, it can be said that the realization levels of P.E education achievements in the 5-
8th grades were high.

Keywords: Primary education secondary level, physical education and sports curriculum, views of
teachers, achievements.
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Giris

Egitim, genel anlamda bireyde davranis degistirme siirecidir. Genis
anlamda ise, bireyin toplum standartlarini, inanglarin ve yasam yollarmi
kazanmasinda etkili olan tiim sosyal stireclerdir (Demirel, 2011). Egitimin
genel amaci bireylerin toplumsal yasama saglikli ve verimli bir sekilde
uyum saglamalaria yardimci olmaktir. Bu amag smiflamas: igerisinde
Milli Egitimin ve ilkogretimin amaglari, diger egitim basamaklarindaki
amaclarin gerceklesmesinde ¢ok 6nemli bir role sahiptir (Arslan, 2008).
Tiirkiye’de egitim-0gretim faaliyetlerinin planlama, uygulama, denetleme
ve degerlendirme gorevi Milli Egitim Bakanligr tarafindan
ylritiilmektedir. Tiirk egitim sisteminin amaglar1 1739 Milli Egitim Temel
Kanunu ile diizenlenmistir. Bu diizenlemeler yasanilan ¢agin 6zelliklerine
gore degismektedir. Tiirk toplumunun cagin hizla gelisen ve degisen
ortamina cevap verebilecek nitelikte ve ¢agin gerektirdigi yeterliliklere
gore insa edilmis bir egitim sistemine sahip olmasi zorunlu bir durum
haline gelmesinden dolay1 egitim programinda degisliklere gidilmesi
gerekmektedir (Kiiglikahmet, 1997). Program, okulda ogretilen bir
gerecler kiimesidir, program bir konular grubudur, program davranis
degistirme siirecidir, program bir ¢alisma yoludur ya da program okulda
Ogrencilerin basindan gecen deneyimler dizisidir (Demirhan, 2006). Milli
egitim temel politikalarmin uygulamaya doniistiiriilmesi egitim
programlar1 yoluyla gergeklestirilmektedir. Buna gore, Tiirk Ulusunun,
birlik ve biitiinliik iginde kalkinmasina dayanan milli egitim politikasinin,
iilkenin en uzak kosesine kadar yayilmasi ve gerceklesmesinde
programlar kdprii gorevi gormektedir (Ozdemir, 2009).

Egitim programi, egitilecek bireylere Ogrenme yasantilarin
kazandirma plamidir (Demirhan, 2006). Uygulanan programlarin
niteliginin azalmamasi1 ve gegerliligini kaybetmemesi igin egitim
programlar1 sartlara gore kendini siirekli yenilemelidir. Ancak egitim
programlar: gelisigiizel gelistirilemez. Programlar1 daha etkili duruma
getirecek dogru kararlarin alinabilmesi, bu kararlarin dayanaklarmnin
bilimsel calismalarla arastirilmasina ve uygulamalarin
degerlendirilmesine baghdir (Giiltekin, 2013). Egitim alaninda her gecen
gin biiytik degisikliklere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun sebeplerinden
biri ise geleneksel 0gretim uygulamalarmin bir¢ok noktada yetersiz
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oldugunun artik farkina varilmis olmasi, 6zellikle de okul ¢atis1 altinda
Ogrenilenlerin gercek hayatta kullanilamamasi ve 6grencilerin edindikleri
soyut bilgileri somut hale doniistiirememesidir. Bu noktada yeni
arayislar, alternatif ¢oziim yollar1 sunan yapia yaklasim ve farkl
uygulama modellerinin giin 1s51g1na ¢ikmasini gerektirmistir (Kilic, 2004).
Bu nedenle hazirlanan programlar 6grencilerin yaparak-yasayarak ve
asamali sekilde diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalarini ve
sonugta ne kadar gelistiklerini gormelerini saglamak amaciyla
yapilandirmaci yaklasim kurami temel alinarak hazirlanmistir (MEB,
2017). Yapilandirmacilik, 6grenme ve egitim baglamlarinda kavramsal bir
terim olarak bilginin 6grenen tarafindan yapilandirmasi-olusturulmasina
isaret eder (Duman, 2008). Yetistirilecek olan insanlarin 6zelliklerinin
belirleyicisi olan egitim programlari, bireylere kazandirilacak davranis
standartlarini, ogretilecek bilgi, beceri ve tutumlari, 6gretme-6grenme
etkinliklerini ve degerlendirme siireclerini belirler. Kuskusuz sistemde
onemli bir islevi olan egitim programlarinin uygulayicisi 6gretmenlerdir
(Giiltekin, 2013). Ogretmen, bir toplumun gelecegi olan, {ilkeyi daha ileri
noktalara gotiirecek olan bireyleri yetistiren, ¢ocuklar1 hayata hazirlayan
kisidir. Okullardaki degisimin Onciisii olarak Ogretmenler biiyiik rol
oynamaktadir. Bu durumda sistemin en kritik 6gesi Ogretmenler
gozitkmektedir (Yildirim, 2011).

Alan yazin incelendiginde beden egitimi ve spor Ogretim
programlarmin kazanimlariyla ile ilgili yapilan ¢alismalarin eski
programlara gore yapildigr goriilmiistiir. Buradan hareketle arastirma,
ilkogretim ikinci kademe beden egitimi ve spor dersi giincel 6gretim
programi kazanimlarinin kazandirilabilirligine iliskin kazanimlarin
sonuglarinin ve beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin goriislerinin ne
oldugunu elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak varsa sorunlarla ilgili
onlemler alinmasi agisindan 6nemli hale gelmektedir.

Yontem
Bu arastirmada; Ilkogretim ikinci kademe beden egitimi ve spor dersi
Ogretmenlerinin gilincellenen 6gretim programi kazanimlarmin iliskin

goriislerin incelenmesinde tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
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betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Bu tiir arastirmalarda, ele
alinan olaylar ve durumlar ayrintili bir bi¢imde arastirilmakta ve bu
arastirmalar genellikle tarama arastirmalari olarak da bilinmektedir
(Kincal, 2015). Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
faaliyetini siirdiiren, I¢ Anadolu bdlgesindeki toplam 13 ilden her biri
kiime kabul edilmis ve bu kiimelerden (Sivas, Kirsehir, Konya, Yozgat,
Kayseri, Aksaray) %45'inin Ornekleme alinmasina kiime Ornekleme
yontemine gore bulunmustur. Kiime 6rnekleme yonteminde evren ya da
calisma evreni, cogu zaman ¢esitli elemanlari olan, benzer bir amaca sahip
kiimelerden olusur. Orneklem seckisiz yolla secilen ve benzer dzellikler
tasiyan bu kiimeler ile belirlenmektedir (Karasar, 2015, s 33). Bu illerde
gorev yapan beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin sayist 1255 olarak
tespit edilmistir. Buna gore; «=0,01 olarak, d=+0,5 birim olarak, p=0,80
olarak, g=0,20 olarak, t=1,96 alinarak bu illerde gorev yapan 1255 kisiden
en az 610 kisinin calismaya dahil olmasi gerektigi sonucu ortaya gikmistir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Olusan tablo asagida tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. illere gore Grnekleme alinan kisi sayist

Sira iller Ogretmen Sayisi Ornekleme Alinan Ogretmen Sayist
1 Sivas 181 87
2 Kirsehir 62 30
3 Konya 485 236
4 Yozgat 80 39
5 Kayseri 356 174
6 Aksaray 91 44
Toplam 1255 610

Veri Toplama Araci ve Degerlendirilmesi

Ogretmenlerinin demografik o6zelliklerini belirlemek icin arastirmaci
tarafindan hazirlanan toplam alt1 sorudan olusan anket ve kazanimlardan
olusan olcek uygulanmistir. Olgek, kazamimlarin soru sekline
dontstirilmesi ile olusturulmus, 5. smmif 31 kazanimdan, 6. smif 31
kazanimdan, 7. smif 30 kazamimdan ve 8. smf ise 30 kazanimdan
olusmaktadir. Her smif i¢in ayr1 kazanimlar1 igeren 5'li likert tipinde
maddelerden olugmaktadir. Maddeler; "Kesinlikle Kazandirilamaz (1),
Kazandirilamaz (2), Fikrim yok (3), Kazandirilabilir (4), Kesinlikle
Kazandirlabilir (5)", seklinde diizenlenmistir. Her bir kazanimin en
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diisiik puami 1, en yiiksek puam ise 5'tir. Olgeklerin Cronbach Alpha
degerleri; 5. sinf icin 0,96; 6. smif icin 0,93; 7. smif icin 0,96 ve 8. smif icin
0,93 bulunmustur. Beden egitimi Ogretmenleri en fazla egitim
faaliyetlerini yiiriittiigii sinuf diizeyinin 6lgegini doldurmustur. Yalnizca
tek bir Ol¢ekten sorumlu olmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada, elde edilen veriler analiz programina yiiklenerek
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde; her simif diizeyi ayr1 ayr1 olarak
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigina Shapiro-Wilk
testine gore bakildiginda; 5. 7. ve 8. smif verileri normal dagilim
gostermediginden dolay1; Kruskall-wallis testi ve Mann-Whitneyy-U testi
kullanilmistir. 6. Smif verileri normal dagilim gosterdiginden dolays; t
testi ve varyans analizi kullamlmistir. Ikili karsilagtirmalar icin ise Tukey
testi kullanilmstir. Veriler tablolarda aritmetik ortalama, standart sapma,
ortanca, minimum ve maksimum deger, birey sayis1 ve yiizdesi seklinde
belirtilip, yanulma diizeyi 0,05 olarak alinmustir.

Bulgular
Bu boliimde arastirmaya ait veriler tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin demografik
dagilimlar

.. o1 5. Sinif 6. Sinif 7. Sinaf 8. Sinif
Degiskenler Nitelik n % n % n % n o
Sivas 32 15,9 35 16,8 30 14,6 40 19,7
Kayseri 42 20,8 43 20,7 50 24,3 54 26,6
Yerlesim Yerleri Konya 66 32,5 70 33,7 80 38,8 70 34,5
Kirsehir 14 7,0 20 9,6 12 5,8 15 7,4
Aksaray 21 10,5 10 4,8 16 7,8 12 5,9
Yozgat 27 13,3 30 14,4 18 87 12 5,9
Cinsiyet Kadin 66 324 78 375 64 31,1 68 33,5
Erkek 138 67,6 130 62,5 142 68,9 135 66,5
1-5 y1l 62 304 68 327 56 27,2 59 29,1
Hizmet Yilt 6-10 y1l 78 382 90 43,3 104 50,5 77 38,0
11-15y1l 42 20,6 30 14,4 28 13,6 51 25,1
16 ve tizeri 20 10,8 16 7,7 18 87 16 7,8
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Koy 18 88 8 3,8 14 68 21 10,3
. . Belde (Kasaba) 8 39 16 7,7 18 87 9 4,4
Gorev Yeri . )
Ilge Merkezi 64 314 62 29,8 60 29,1 72 35,5
il Merkezi 114 55,9 122 58,7 114 55,3 101 49,8

Beden Egitimi ve Spor Dersi Kazanimlarin Degerlendirilmesi

Tablo 3. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kazanimlarimin gerceklesme
durumlari tablosu

Sinif diizeyleri n X Ss

5.s1mif 204 4,04 ,780
6.s1n1f 208 3,94 ,749
7.s1mif 206 3,88 ,702
8.sinif 203 3,77 ,715

Tablo 3'te beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tiim smuf
diizeylerindeki kazanimlara yonelik goriislerine bakildiginda; beden
egitimi ve spor dersi 6gretim programi kazanimlar1 her smif diizeyinde
biiyiik bir oranda kazandirildig1 sonucuna ulasilmistir.

Beden egitimi ve spor ders kazanimlari; incelendiginde elde edilen
sonuclar  dogrultusunda, kazanimlara en yiiksek seviyede
kazandirilabilirlik durumlarina gore bakildiginda;

e 5 6. ve 7. smiflar diizeyinde “cimnastik hareketleri ile ilgili
kazanimlar”

e 5.6.ve7. siiflar diizeyinde “ ritim ve ile ilgili kazanimlar”

e 5. ve8.smiflar diizeyinde “fiziksel etkinlikler ile ilgili kazanimlar”

e 5.smnif diizeyinde “geleneksel ¢ocuk oyunlari ile ilgili kazanimlar”

e 5. 6.7. ve 8. smiflar diizeyinde degerler egitimi ise, “baskalarinin
haklarina saygi, sorumluluk, adil oyun, igbirligi, iletisim, liderlik,
bireysel ayriliklar1 kabul, bayram ve torenlere katilmaya istekli olma
ile ilgili kazanimlar”

e 5.6.7.ve8. siiflar diizeyinde “Atatiirk’ iin sporcuya verdigi deger ile
ilgili kazanimlar” kazanimlarmin biiyiik oranda kazandirildig: tespit
edilmistir.

Arastirma bulgularinda kazanimlarin kazandirilmasmin olumlu
sonuclarmin yan: sira hedeflenen diizeyden diisiik seviyede ve
kazandirilamaz nitelikte de ders kazanimlarin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu kazanimlar incelendiginde;

2152 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Rahmi Yildiz - Murat Kangalgil

e 6. ve7.smif diizeylerinde “beslenme programu ile ilgili kazanimlar”

e 5.smnif diizeyindeki “su sporlart ile ilgili beceri gelistirme”

e 8.sinif diizeyindeki “olimpik ve paralimpik okul giinleri hazirlama”
kazanimlari kesinlikle kazandirilamadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programini degerlendirme puanlarimin t- testi ve Mann-whitney-u sonuclarina gore

karsilagtirilmast
Sinif Cinsiyet n Ortalama  Std. Ortanca  Min. Max. Sonuclar
Kadin 66 116,87 19,05 122,00 49,00 150,00
5.S1mf p= 0/015*
Erkek 138 123,71 12,61 124,00 91,00 146,00
Kadin 78 120,89 13,94 - - - t=1,34
6.S1n1f
Erkek 130 123,56 13,87 - - - p=0,181
Kadin 64 114,71 9,11 118,50 97,00 131,00
7.S1naf p=0,108
Erkek 142 117,71 15,41 118,00 30,00 150,00
Kadin 68 118,45 10,52 120,50 95,00 139,00 B
8Smf prek 135 11662 1340 11600 5700 13800 P 0408
*p<0,05 onemli

Tablo 4 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore, 5. sinif diizeyin de
fark 6nemli bulunurken (p<0,05); diger smiflar diizeyinde ise fark 6nemsiz
bulunmustur (p>0,05).

Tablo 5. Hizmet yili degiskenine gore ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersi
ogretim programini degerlendirme puanlarimin Kruskal-wallis testi ve Varyans
analizi ve ANOVA sonuglarina gére karsilastirilmasi

Smif H.Yili n Ortalama  Ss Ortanca  Min. Max. Sonuglar
1-5 62 117,54 16,88 122,00 59,00 142,00

5.5umif 6-10 78 124,20 10,95 123,00 99,00 146,00 p=0,093
11-15 42 119,19 20,17 123,00 49,00 150,00 kw=7,95
16 ve + 22 127,70 9,27 127,00 114,00 145,00
1-5 68 115,53 9,16 - - -

6.5umif 6-10 80 118,00 11,28 - - - p=0,001*
11-15 30 119,86 12,85 - - - £=6,97
16 ve + 20 128,25 18,75 - - -
1-5 56 112,07 20,47 114,00 30,00 150,00

7. Sumf 6-10 98 116,53 9,16 118,50 97,00 140,00 p=0,001*
11-15 30 122,42 8,50 121,00 112,00 144,00 kw=16,83
16 ve + 22 124,11 11,79 120,00 113,00 150,00
1-5 59 113,14 9,40 122,00 100,00 139,00

8.Stmuf 6-10 77 113,53 14,26 117,00 57,00 130,00 p=0,001*
11-15 51 114,52 9,60 112,00 101,00 137,00 kw=36,43
16 ve + 16 129,50 7,12 129,00 123,00 136,00

*p<0,05 onemli
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Tablo 5 incelendiginde, hizmet yil1 degiskenine gore, (6,7 ve 8) siuf
diizeyine gore Kkarsilastirlldiginda, fark istatistiksel olarak Onemli
bulunmustur (p<0,05). 6. smuf diizeyinde 1-5 hizmet yilina sahip
Ogretmenlerin puanlar1 diger degiskenlerden anlamlh derecede diisiik
cikmustir. 6-10 hizmet yili ile 16 ve iizeri hizmet yili arasinda farklilik
onemli bulunurken (p<0,05), diger hizmet yillar1 arasinda farklilik
Oonemsiz bulunmustur (p>0,05). 7. siuf diizeyinde puanlar ikiserli
karsilastirildiginda, 1-5 hizmet yili ile 11-15 hizmet yili arasinda, 1-5
hizmet yiliile 16 ve tizeri hizmet y1l1 arasinda farklilik &nemli bulunurken
(p<0,05), diger hizmet yillar1 arasinda farklilik 6nemsiz bulunmustur
(p>0,05).

8. smif diizeyinde puanlar ikiserli karsilastirildiginda, 1-5 hizmet yih
ile 11-15 hizmet yil1 arasinda, 1-5 hizmet yili ile 16 ve {izeri hizmet yili
arasinda, farkliik 6nemli bulunurken (p<0,05), diger hizmet yillar1
arasinda farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0,05). 5. smif diizeyinde ise
fark istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Tablo 6. Gorev yeri degiskenine gore ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programin degerlendirme puanlarinin Kruskal-wallis ve Varyans analizi sonuglarina
gore kargilagtirilmasi

Sl.x.uf . G01:ev Ortalama S.S Ortanca Min. Max. Sonuclar
Diizeyi Yeri
Koy 30 113,22 24,53 122,00 49,00 132,00
5.Smf Eelde 24 113,00 15,02 110,50 99,00 132,00 p=0,001*
flce 60 117,03 17,16 121,50 59,00 146,00 kw=16,78
il 90 125,91 10,22 125,00 105,00 150,00
Koy 28 121,00 19,16 - - -
Belde 22 115,62 15,38 - - - p=0,157
6Smf 62 12445 1322 - - - £=1,65
il 9% 122,62 1359 - - -
Koy 32 119,71 18,54 120,00 97,00 150,00
7 Simf Eelde 26 107,00 7,79 110,00 93,00 115,00 p=0,001*
Tlge 60 118,26 11,26 118,50 98,00 150,00 kw= 21,07
il 98 117,19 14,61 119,00 30,00 144,00
Koy 31 113,00 15,02 110,50 99,00 132,00
8.Smf Eelde 20 114,55 9,23 114,50 95,00 133,00 p=0,002*
Tlge 69 125,00 9,98 121,00 116,00 138,00 kw= 14,33
il 93 117,45 14,88 121,00 57,00 139,00
*p<0,05 onemli
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Tablo 6 incelendiginde, gorev yeri degiskenine gore, (5,7 ve 8) siuf
diizeyine gore fark istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p<0,05). 5.
sinif diizeyinde puanlar ikiserli karsilastirildiginda, koy ile il merkezi
arasinda, ilge ile il merkezi arasinda farklilik 6nemli bulunurken (p<0,05),
diger gorev yerleri arasinda farklilik dnemsiz bulunmustur (p>0,05). 7.
simnif diizeyinde puanlar ikiserli karsilastirildiginda, koy ile belde
arasinda, belde ile il¢e arasinda, belde ile il arasinda farklilik onemli
bulunurken (p<0,05), diger gorev yerleri arasinda farklillk Onemsiz
bulunmustur (p>0,05).

8. smif diizeyinde puanlar ikiserli karsilastirildiginda, koy ile ilge
merkezi arasinda, belde ile ilce merkezi arasinda, ilge ile il merkezi
arasinda, il merkezi ile koy arasinda, il merkezi ile belde arasinda, farklilik
onemli bulunurken (p<0,05), diger gorev yerleri arasinda farklilik 6nemsiz
bulunmustur (p>0,05). 6. sif diizeyinde ise fark istatistiksel olarak
Onemsiz bulunmustur (p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Bu boliimde, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda bulunan
kazanimlarin, kazandirilabilirlik diizeylerine, cinsiyet, hizmet yili ve
gorev yeri degiskenlerine gore bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tiim smif diizeylerindeki
goriislerine bakildiginda; kazanimlarin biiyiik bir oranda kazandirildig:
sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda alan yazin
incelendiginde, (Esmaeilli, 2006; Ramezaninejad, 2008; Thorburn vd.,
2011; Kickhofel, 2012; Pangrazi, 2013; Young, 2016; Pill ve Stolz, 2017)
beden egitimi ve spor dersinde belirlenen kazanimlarin genel itibariyle
kazandirildigr sonucuna ulasilmistir. Bu calismalardan farkli olarak
yapilan ¢alismalarda, (Gorozidis ve Papaioannov, 2009; Shoaib vd., 2015;
Nazari vd., 2017) beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin genel itibari
ile kazandirilamadig1 ve sonuglarinin istenilen diizeylerden daha asagida
oldugu sonucuna ulasmiglardir.

Arastirma bulgularna gore elde edilen sonuglar dogrultusunda,
kazanimlara en yiiksek seviyede kazandirilabilirlik durumlarina gore
bakildiginda; Ceylan ve Dalaman’nin (2017) calismasinda temel cimnastik
hareketlerinin temelini olusturan esneme, egilme, denge, donme, itme ve
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cekme gibi hareketlerinin kazandirilabildigi bulunmustur. Beden egitimi
ve spor dersinin amaca ulasibilirligini arastirmis genel olarak amaglarin
gerceklestirildigi sonucu ortaya ¢ikmistir (Temel, 2018; Mamak, 2012).
Fakat Altun’un (2016) calismasinda ise bu kazanimlarin yeteri kadar
kazandirilamadigr sonucuna ulasilmistir. Bu sonug elde ettigimiz
bulgularla benzerlik gostermemektedir. Dalaman’in (2010) yapmuis
oldugu calismada ritim ve miizik esliginde hareket etme kazaniminin
gerceklestirilebildigi sonucuna ulasilmistir. Benzer ¢alismalarda ise; ritim
ve miizik esliginde hareket edilebildigi sonucuna ulasilmistir (Temel,
2018; Ceylan ve Dalaman, 2017). Bu sonuglar arastirma bulgularimizla
benzerlik gosterirken; Demirci ve Demirci'nin (2014) yapmis oldugu
calismada, ritim ve dans kazanimlarmin kazandirilamadigl sonucuna
ulagilmistir. Dudley vd., (2012) ortaokul Ogrencileri {izerinde beden
egitimi dersi fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in yapmis olduklar:
arastirmada genel olarak orta diizeye yakin oldugunu tespit etmislerdir.
Demirci ve Demirci (2014), fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite diizeyleri
i¢cin Ogrencilerin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu caligmalar elde
ettigimiz bulgularla benzerlik gostermektedir. Yapilan calismayla
benzerlik gostermeyen calismalar da (Memis ve Yildiran, 2008; Akman
vd., 2012; Hekim ve Yiiksel, 2015; Temel, 2021) alan yazinda
bulunmaktadir. Genel olarak bakildiginda katiim diizeylerinin iyi
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayni zamana da 6grencilerin giinde en az
bir saat oyun ve fiziki etkinliklere katildiklarinda sagliklarmin olumlu
yonde gelisim gosterdigi goriilmiistiir (World Health Organization, 2010).
Saglikli bireyler yetistirebilmek icin fiziki etkinliklerin 6nemi giderek
artmaktadir. Geleneksel cocuk oyunlari, ders kazanimlarinin aktarilmasi
konusunda oldukca etkili oldugu sonucuna ulasilan bir¢ok calismaya
rastlanmistir. Tiim kademelerde bu oyunlar oynatilmaktadir (Dalaman,
2012; Ceylan ve Dalaman, 2017; Temel, 2018). Demirci ve Demirci (2014)
oyunla egitimin 6nemi vurgulayarak, oyunla egitimin ders basarisinm
arttirdigini  savunmustur.  Tepekoylii 'niin (2012) yapmis oldugu
calismada spor ve oyunla egitimin beceri diizeyi arttigr gibi iletisim
becerilerinin de arttigini tespit etmistir. Geleneksel ¢ocuk oyunlari
derslerde uygulanabildigi gibi diger ders kazanimlarinin verilmesinde de
etkilidir. Ritim duygusunu gelistirdigi gibi degerler egitimini
verilmesinde de etkili olmustur (Bestas, 2015; Celayir, 2015; Aydinli, 2016;
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Budak, 2016; Bozkurt, 2017; Temel, 2018). Wood ve Roach arastirmasinda
degerler egitimine bir 6nem siras1 yapmistir. Bu siralama; sorumluluk,
diiriistliik, iyi vatandas, saygi, isbirligi, hosgorii, seref, ise yarama, ig
disiplin, sefkat, adalet, dogruluk, hedef koyabilme, diger insanlara hizmet
se¢cme Ozglirliigii, inancli, cOmert, bireysel hak ve cesaret’tir (Akt: Akbas,
2004,s 60). Beden egitimi alaninda yapilan benzer ¢alismalar
incelediginde, adil oyun, isbirligi, sorumluluk alma, bireysel ayriliklara
saygl, liderlik gibi kavramlarinin yaninda ulusal bayramlara katilmaya
istekli olma, Atatiirk ve spor konusu ile ilgili kazanimlarin yiiksek
diizeyde kazandirildig1 sonucuna ulasilmistir (Mamak, 2012; Dalaman,
2012; Demirci ve Demirci, 2014; Ceylan ve Dalaman, 2017; Temel, 2018).
Bu sonuglar elde ettigimiz bulgular ile benzerlik gostermektedir. Sonug
olarak beden egitimi ve sporla ugrasan bireylerin toplumsal degerlere
olan baglilig tist diizeyde oldugu goriilmektedir (Giiven, 1992).
Arastirma bulgularinda kazanimlarin kazandirilmasmin olumlu
sonuclarmin yan: sira hedeflenen diizeyden diisiik seviyede ve
kazandirilamaz nitelikte de ders kazanmimlarin oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Alan yazin incelendiginde; Erdogdu ve Ocalan’m (2010)
yapmis olduklar1 arastirmalarinda  Ogretmenlerin, kazanimlar
gerceklestirilmesi noktasinda goriislerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Kazu ve Aslan (2014) calismalarinda, benzer sekilde ders kazanimlarinin
uygulanmakta zorlanildig1 goriisiinii ortaya koymuslardir. Demirci ve
Demirci'nin (2014) arastirmasinda Ogrencilerin fiziksel uygunluk
diizeyleri orta ve diisiik seviyelerde bulunmustur. Alan yazin
incelendiginde 6grencilerin kendisini ve arkadaslarmi degerlendirmesi
yoniinden ve strateji ve taktik gelistirme kazanimlar1 agisindan olumlu
calismalara da rastlanmistir. Bu kazanimlar oldukca iyi diizeyde
kazandirabilir niteliktedir (Dalaman, 2012; Ceylan ve Dalaman, 2017;
Temel, 2018). Arastirmada elde edilen bilgiler dogrultusunda
uygulamada zorlanilan ders kazanimlarinin, Bloom taksonomisinin
sentez basamag: ile ilgili oldugu goriilmiistiir. Sentez Ogeleri, belli
iligskileri ve kurallara gore birlestirip bir biitiin olusturma ile ilgilidir.
Sentezde yenilik, 6zgiinliik, bulus, icat, yaraticilik gibi {ist diizey 6zellikler
s6z konusudur (Sonmez, 2015). Bu Ozelliklerin herkes tarafindan
kazanilmasi oldukga giictiir ve cogunluk bu basamaga erisememektedir.
Bu yiizden arastirmada elde edilen sonuglarin olumsuz sonuglandig:
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diisiiniilmektedir. Kasik¢i'nin (2010) ortaokul 6grencilerinin beslenme
aliskanliklar {izerinde yapmis oldugu calismasinda olumsuz sonuglar
elde edilmistir. Arastirma bulgularina gore Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugunun beslenme aliskanliginin olmadigr ve ogiinler atladig:
sonucuna ulagilmistir. Ortaokul 6grencilerinin beslenme diizeylerinin
yetersiz oldugunu saptanmistir. Buradan hareketle beslenme yetersizligi
ceken cocuklarin uygun program hazirlamas: da gliclesmektedir
(Dalaman, 2012; Ceylan ve Dalaman, 2017; Kobal, 2017; Temel, 2018). Ttim
bu sonuglar elde ettigimiz bulgularla benzerlik gostermektedir. Sonug
olarak saglikli beslenme ve besin se¢cimine yonelik bilgi, tutum, davranig
ve becerilerini gelistirmelerine olanak saglayacak sekilde gozden
gecirilmesinin okul ¢ag1 doneminde, program temelli beslenme egitimi
calismalarinin  verimligine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir
(Kaymaz, 2016). Altun'un (2016) arastirmasinda ders kazanimlarmin
kazandirilamadig1 goriistine ulasmistir. Sebepler incelediginde okulun
fiziki yapisi, arac-gere¢ ve imkan yoksunluklari bir araya geldiginde
olumsuz sonuclar alinmaktadir. Literatiir incelediginde arac gereg ve
fiziki ortamin yetersizligi hakkinda ¢alismalar mevcuttur (Dalaman, 2010;
Kazu ve Aslan, 2014; Giiven ve Yildiz, 2014). Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulardan hareketle su sporlarmin kazandirilamadig:
bulunmustur. Okullarin bulundugu bolge ve okullarin tesislesme 6nceligi
gboze Oniine alindiginda, su sporlan ile ilgili tesislerin I¢ Anadolu
bolgesinde ¢ok fazla olmadig: tespit edilmistir (Yildiz ve Kangalgil, 2013).
Ogretmenlerinde bu kazanimlari gerceklestirebilme diizeyleri konusunda
ki goriisleri olagandir. Bu ylizden O&gretmenler yillik planlarini
olustururken okulun ve 6grencilerin 6zelliklerini goz oniine almaktadir.
Fiziki yetersizliklerin eksikliginden dolay1 6gretmenlerin bu kazanimlara
yer vermedigi diisiiniilmektedir. Temel’in (2018) calismasinda ilkokul
oyun ve fiziki etkinlikler dersi kazanimlarindan, belirli giin ve haftalar
kazanimlarinin  gerceklestirilebildigi sonucuna ulasilmistir. Benzer
sekilde Dalaman (2012) tarafindan yapilan calismada belirli giin ve
haftalarin yapilabilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu calismalardan
farkl olarak Cevik’in (2013) yapmis oldugu arastirmada ise belirli giin ve
haftalarin neler oldugu agiklamistir. Bu haftalar igerisinde olimpik ve
paralimpik giin icin bir etkinlige rastlanmamistir. Giilay ve Ekici'nin
(2009) calismasinda, belirli giin ve haftalarda cevre egitimi ile iligkili
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belirgi giin-haftalar bulunmakla birlikte, olimpik ve paralimpik giinlerin
oranlarin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Bu da olimpik ve paralimpik
giinlerin yapilmasii engellemektedir. Ogretmenler kurulunda bu
giinlerin programa alinmasi, istenilen diizeyde kazanim olusturmasi
yoniinden gerekli olabilir. Temel’in (2018) calismasinda ilkokul (1-4) ders
kazanimlarinin ilk 3. smif diizeyinde benzer iken 4. sinifta kazanimlarin
verilme orani diismektedir. Bu durumun ilk 3 kademede 5 saat olan oyun
ve fiziki etkinlikler dersinin 4. smifta 2 saate diismesinden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Bu sonug arastirma bulgularimiz
ile benzerlik gostermektedir. Ayni dogrultuda ders kazanimlarinin
ortaokul diizeyinde de verilme orani dogrusal sekilde azalmaktadir.
Memis ve Yildiran'in (2008) yapmis olduklar: ¢alismada aym sekilde ilk,
orta, lise ve {niversite Ogrencilerini arastirmis fiziksel aktivite
diizeylerinin dogrusal olarak azaldigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde
Sallis vd., (1996) ergenlik donemine dogru fiziksel aktivitelerin azaldigini
tespit etmis buna ek olarak cinsiyet yoniinden de farkliliklar oldugunu
ileri sitirmiigtiir. Sonu¢ olarak beden egitimi ve spor dersi fiziksel
aktiviteleri iceren uygulamali bir derstir. Bu nedenle aktivitelerin
azalmasi, ders kazanimlarimin verilme durumunu da olumsuz
etkilemektedir.

Aragtirmanin birinci alt problemi olan, cinsiyet degiskenine gore;
beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin, beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin kazandirilabilirligi ile ilgili goriisleri arasinda farklilasma
sadece 5. Smif diizeyinde erkek Ogretmenlerin lehine oldugu
goriilmektedir. Diger sinif diizeylerinde farklilik anlamli bulunamamustir.
Alan yazinda arastirma bulgular ile benzer calismalar (Erdogdu ve
Ogalan, 2010; Isikgoz, 2015) bulunmaktadir. Ote yandan yapilan arastirma
bulgulariyla benzerlik gostermeyen arastirma da (Dalaman, 2010) yer
almaktadir.

Ikincialt problemimiz olan, hizmet yili degiskenine gére, beden egitimi
ve spor dersi kazanimlarmin kazandirilabilirligi ile ilgili gortisleri
arasinda farklilasma (6,7 ve 8) smif diizeylerinde goriilmektedir. Alan
yazinda arastirma bulgulari ile benzer ¢alismalar (Mamak, 2010; Isikgoz,
2015) bulunmaktadir. Ote yandan yapilan aragtirma bulgulariyla
benzerlik gostermeyen arastirmalar da (Dalaman, 2010; Erdogdu ve
Ocalan, 2010) yer almaktadir.
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Ugiincii alt problemimiz olan, gérev yeri degiskenine gore Tlkdgretim
ikinci kademe beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin, beden egitimi
ve spor dersi kazanimlarmin kazandirilabilirligi ile ilgili gortisleri
arasinda farklilasma (5,7 ve 8) smif diizeylerinde goriilmektedir. Alan
yazinda arastirma bulgular1 ile benzer c¢alismalar (Mamak, 2010;
Dalaman, 2010) bulunmaktadir.

Oneriler

Aragstirmanin sonucunda; ilkogretim ikinci kademe (5 - 8. sinif) kademesi

“Beden egitimi ve spor dersi” 0gretim programi kazanimlarmin biiyiik

oranda Ogrencilere kazandirilabildigi goriisi hakim olmustur. Bu

dogrultuda beden egitimi ve spor dersi kazanimlari i¢in oneriler,

e Veri toplama asamasinda, bazi dgretmenlerin, bazi kazanimlardan
haberdar olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin yenilenmis beden egitimi ve spor dersi Ogretim
programi ve programi olusturan Ogeler hakkinda yeterince
bilgilendirilmesinin gerektigi onerilebilir.

e Beden egitimi ve spor dersinin kazanimlarmin kazandirilabilirlik
oranmi arttirmak igin, 6gretmenlere yonelik bir hizmet ici egitim
verilebilir

e Beden egitimi ve spor dersi ihtiyaglar1 ve goz oniine alindiginda
kazandirilabilirligi diisiik ¢ikan kazanimlar {izerinde degisiklikler
yapilmasi Onerilebilir.

e Milli Egitim Bakanlig: tarafindan giincellenen beden egitimi ve spor
dersi Ogretim programlarinin, {iniversitelerin beden egitimi ve spor
Ogretmeni yetistiren boliimlerine ve ilgili paydaslara iletilmesi,
boylece giincel bilgilerden, 6gretmen adaylarinin da faydalanmas:
saglanabilir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yenilenmis beden egitimi ve
spor dersi Ogretim programi ve programi olusturan 6geler hakkinda
yeterince bilgilendirilmesi 6nerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Views of Physical Education and Sports Teachers on
Primary Education Second Stage Physical Education
and Sports Course Achievements

*

Rahmi Yildiz - Murat Kangalgil
MONE- Dokuz Eyliil University

In general meaning, Education is the process of changing behavior in
person. In the broad sense, it is all social processes that effect society
standarts, beliefs and the ways of person’s life (Demirel, 2011). One of the
great speciality that distinguish people from other livings is that they
transfer their knowledge and fund of knowledge to new generations
through education and training. As a result of the rapid increase in
information, communication possibilities and the spread of technology in
the "information age" we live in, societies constantly develop and change
their education programs according to the characteristics they want to
develop in people (Giiliim, 2011). In line with this need, the Ministry of
National Education reorganized and implemented the "Primary Physical
Education and Sports (Grades 1-8)" Course Curriculum based on
according to the constructivist approach in the 2017-2018 academic year.
When the literature is examined, it has been seen that there were very little
researchs about the gains of physical education and sports education
programs and they were studied according to the old programs and it is
aimed to determine how much the achievements of the new education
program reach its purpose.

The research is a screening model and the universe of it consists of
physical education and sports teachers who work in the second level of
public schools in 13 provinces (Sivas, Kirsehir, Konya, Yozgat, Kayseri,
Aksaray) in the 2017-2018 academic year. The sample is; 610 physical
education and sports teachers in a total working in the designated
provinces in Central Anatolia Region with cluster sampling.

In order to determine the demographic characteristics of the teachers,
a questionnaire which was prepared by the researcher, consist of six
questions and a achievements scale were carried out. The scale is formed
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by transforming the gains into a question form, and the 5th grade
achievements consist of 31 winnings, 6 rd grade 31 winnings, 7 rd grade
30 winnings and 8th grade winnings consist of 30 winnings. The lowest
point of each outcome is 1 while the highest point is 5. In this study,
according to the analysis of data, each grade level were evaluated
respectively. When considering Shapiro-Wilk test to examine the data was
normally distributed or not, 5. 7. And 8. grades’ data had not
demonstrated normal distribution. For this reason, Kruskall-Wallis and
Mann-Whitneyy — U tests were used. Since 6th grades’ data demonstrated
normal distribution, t test and Anova were used. Tukey test was also used
for pairwise comparisons. The data were indicated in the charts such as
arithmetic average, standard deviation, median, minimum and maximum
value, number of individuals and percentage. Besides; error level was
taken as 0.05.

According to the findings of the results considering the gender
variable, while the difference according to 5th grade level was statistically
significant (p>0.05); it was found insignificant for other grades. According
to age variable, while the difference according to 7th grade was
insignificant (p<0.05), it was found to be statistically significant according
to other grades (p>0.05). According to service variable, the difference was
found significant in 6th, 7th and 8th grades level (p>0.05), however it was
found insignificant in 5th garde level (p<0.05). According to station
variable, whilst the difference according to 6th grade level was found
statistically insignificant (p<0.05), it was found significant for other grade
levels (p>0.05). According to education status variable any significant
difference was not found in all variables.

When considering opinions, for all grade levels, of physical education
and sport teachers, it was determined that each grade level’s curriculum
outcomes of physical education and sport lesson were substantially
gained. However it was also understood that some outcomes could not be
gained. These are “to measure her own physical activity level” outcome
according to 6th, 7th and 8th grades level, “to form nutrition outcome”
according to 6th and 7th grades level, “to develop skills related to water
sports” measuring his own physical activity level" according to the 6th,
7th and 8thgradesoutcome according to 5th grade level, and “to prepare
olympic and paralympic schooldays” according to 8th grade level,
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Measuring his own physical activity level" according to the 6th, 7th and
8th grades, According to the 5th grade level "to analyze her performance
during sports and games", "Strategy and tactical production" according to
6th and 7th grade levels, It was concluded that the achievements of
"preparing Olympic and Paralympic school days" at the 8th grade level
could not be achieved.
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