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Oz

Bu arastirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin sosyal medya badimlilik diizeylerinin karma
model aragtirmasina gore incelenmesi ve sosyal medyaya iligkin goruglerinin degerlendirilmesidir. Aragtirmanin
evrenini 2018-2019 egitim égretim déneminde Nigde il Milli Egitim Midirligine Bagh Hiidavent Hatun Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi ve Proje imam Hatip Lisesinde ogrenim gérmekte olan égrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin nicel boéliminde 6rneklem ydntemi olarak amacsal oOrnekleme ydntemlerinden tipik durum
ornekleme yontemi kullaniimig ve bu baglamda arastirmanin drneklemini tipik durum &rnekleme ydntemine
belirlenmis olan 283 6grenci olusturmustur. Arastirma modeli olarak “Karma yontem arastirmasi” benimsenmistir
ve bu kapsamda karma yontem arastirmasi desenlerinden “Agiklayici Desen (Explanatory Design)” kullaniimistir.
Bu dogrultuda; arastirmanin nicel boliminde Firat ve Barut tarafindan 2018 yilinda gegerlik ve guvenirlik
calismasi yapilmis olan “Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi” kullanilmis, nitel bolimde ise olgit érnekleme
yontemine gore badimhlik dizeyi yiksek olan ve sosyal medya kullanan katilimcilardan arastirmaya goénulld
olarak katilmayi kabul eden 12 kadin 12 erkek olmak Uzere toplam 24 katihmci (6grenci) ile gérismeler yapilarak
elde edilen verilere igerik analizi ve betimsel analiz uygulanmigtir. Nicel bdlimde elde edilen veriler 6ncelikle
SPSS paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Arastirmanin nitel analizlerinde ise 8 tema ve bu temalara
iliskin alt temalar olusturuimustur. Sonug olarak; cinsiyet, diizenli spor yapma ve kardes sayisi degiskenlerinin
sosyal medya bagimlihgi Gzerinde kismen de olsa etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica yas degiskeni ile sosyal medya
bagdimlihgi arasinda distk dizeyde negatif yonlu bir iligki oldugu goérilmektedir. Bununla birlikte lise 6grencilerinin
sosyal medyayl aktif olarak kullanmalarina ragmen yeterince bilingli olmadiklari, sosyal aktivitelere katilim
acisindan pasif olduklari ve bu nedenle de sosyal medya badimlilik diizeylerinin fiziksel aktiviteye katilan bireylere
gore yuksek olmasi 6nemli bir sonug olarak degerlendiriimektedir.
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“ Sorumlu Yazar: Berna CAN e-mail: cannbernaa@gmail.com

15



Can, B., Hazar, Z. ve Kurt, S. (2021). Spor Yapan ve Yapmayan Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik
Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi (Karma Model Arastirmasi). Gaziantep Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 6(1), 15-39.

Analysis of Social Media Addiction Levels of High School Students Who Play
Sports and Do Not Do Sports According to Some Variables

(Mixed Model Research)

Abstract

The aim of this study is to examine the social media addiction levels of high school students who do sports and
who do not, according to the mixed model research, and to evaluate their views on social media. The universe of
the study consists of the students studying at Hidavent Hatun Vocational and Technical Anatolian High School
and Proje Imam Hatip High School, affiliated to Nigde Provincial Directorate of National Education, in the 2018-
2019 academic year. In the quantitative part of the study, the typical case sampling method, one of the purposeful
sampling methods, was used as the sampling method, and in this context, the sample of the study was composed
of 283 students who were determined to the typical case sampling method. "Mixed method research” has been
adopted as research model and "Explanatory Design", one of the mixed method research designs, has been used
in this context. In this direction; In the quantitative part of the study, the "Social Media Addiction Scale", whose
validity and reliability study was carried out by Firat and Barut in 2018, was used, in the qualitative part, 12
women and 12 men who voluntarily agreed to participate in the study among the participants with a high level of
addiction according to the criterion sampling method. Content analysis and descriptive analysis were applied to
the data obtained through interviews with 24 participants (students). In the qualitative analysis of the research, 8
themes and sub-themes related to these themes were formed. As a result; It can be said that the variables of
gender, regular sports and the number of siblings have a partial effect on social media addiction. In addition, it is
observed that there is a low level negative relationship between the age variable and social media addiction.
However, it is considered an important result that high school students are not conscious enough despite their
active use of social media, they are passive in terms of participating in social activities, and therefore their social
media addiction levels are higher than those who participate in physical activity.

Keywords: Sport, high school students, social media, addiction, social networks addiction

Giris

Teknolojinin gelismesiyle birlikte kitle iletisim araclari da degismeye baslamis
ve gunumuzde sosyal medya olarak adlandirdigimiz yeni bir iletisim agi ortaya
cikmigtir. Sosyal medya, genel olarak gunimuzde sosyallesme ortami ve araci
olarak ifade edilmektedir. Bagka bir deyisle sosyal medya kavrami kullanicilarin
birbirleri ile gorus, bilgi ve ilgi alanlari dogrultusunda paylagimda bulunmalari ve
etkilesim kurabilmelerine olanak saglayan online araglar olarak tanimlanmaktadir
(Ozel, 2011). Bu araglar insanlar arasindaki etkilesimi kolaylastiran ve bunu amag
edinen sosyal aglardir (Seker, 2018). Sosyal aglar, bireyler arasinda kigisel veya
profesyonel olarak dogrudan ya da dolayli olarak etkilesim icinde olmalarini saglayan
aglar olarak ifade edilmektedir (Onat ve Asman Alikilig, 2008). Sosyal aglar her
kesime hitap eden (Telli Yamamota ve Karamanli Sekeroglu, 2014) ve bireylerin
kendilerine ait profil olusturarak paylagimlarda bulunduklari online iletisim araglari
olarak degerlendirilir (Mavnacioglu, 2009). Bununla birlikte, bu aglar kullanim
amagclarina gore kategorilere ayrilirlar (Mavnacioglu, 2009). Bu aglarin gereginden
fazla kullaniimasi ise kullanicilarin gunlik yasamlarini birgok agidan olumsuz
etkileyerek uzun vadede bagimliligin énemli bir alt boyutu olan davranig bagimliligina
kadar varabilmektedir.
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Bagimlilik kavrami, bireylerin zihinsel, bedensel ve sosyal yasantisini bozan
ve olumsuz davraniglarla sonuglanan patolojik bir davranis olarak adlandirilir
(Campbell, 2003). Sosyal medya bagimlilgi ise, biligssel, duyussal, davranigsal ve
iletisimsel alanlarda ortaya g¢ikan sorunlarla birlikte geliserek kisilerin butin hayatini
kapsayacak sekilde meydana gelen iletisim sorunlari, yalnizlik hissi, anti-sosyal
davranis ve genel olarak butun davranigsal problemlere yol agan iletisimsel bir sorun
olarak tanimlanabilir (Unlii, 2018). Sosyal medya kavrami ele alinirken, genel olarak
bireylerin tercihleri, aligkanliklari, sosyal medyay! kullanim sureleri ve ne amacla
kullandiklari ile ilgili bireylerin genel olarak dusuncelerinin alinmasi sosyal medya
kavraminin tanimlanmasi ve daha iyi anlasiimasi igin gerekli bir unsurdur (Unli
Dalayli, 2018).

Alan yazin incelendiginde internet ve sosyal medya bagimliligi ile ilgili birgok
arastirma yapildigi ve problem durumlarinin farkli agilardan ele alindigi gértulmektedir
(Alioglu, 2016; Arisoy, 2009; Aslanbay, 2006; Aydin, 2016; Batigin ve Hasta, 2010;
Buyukgebiz, 2018; Chou ve Hsiao, 2000; Durak Batigun ve Kilig, 2011; Esen, 2010;
Hazar, 2011; Isik ve Topbas, 2015; Isik, 2007; Kaya, 2018; Lam, 2014,
Mavnacioglu, 2009; Sarigam, 2015; Savcl ve Aysan, 2016; Savci ve Aysan, 2017;
Seker, 2018; Wang ve ark., 2013).

Bu problem durumunda dikkat edilmesi gereken en ©Onemli noktalardan
birisinin sosyal medyayi gunluk yagsaminda oldukg¢a aktif ve yogun kullanan bireylerin
daha cok geng bireyler oldugudur. Ozellikle lise 6grenim kademesinde bulunan
ergen bireylerin icinde bulunduklari gelisim doneminin Ozellikleri de dikkate
alindiginda bu dénemin, bagimhlik davraniglarinin kazanilmasinda kritik bir donem
oldugu soylenebilir. Bu sureci birgok faktorun etkilemesi olasiligi ile birlikte, dijital yerli
olarak tanimlanan bu bireylerin arastirma kapsaminda ele alinan problem konusunda
farkindalik duzeylerinin ne oldugu da olduk¢a onemlidir. Bu kapsamda arastirmanin
amaci, lise ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik dizeylerinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi ve sosyal medyaya iliskin goruglerinin degerlendirilerek problemin

tespiti ve ¢6zUmu noktasinda alan yazina katki saglamaktir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada “Karma yontem arastirmasi” kullaniimigtir. Karma yontem
arastirmasi, ayni arastirma icinde nicel ve nitel yontemleri ve yaklasimlari kullanarak
verilerin toplandigi, analiz edildigi, bulgulari butunlestirildigi ve ileriye yonelik
yordamalarda bulunuldugu arastirmalar olarak tanimlanmaktadir (Tashakkori ve
Creswell’ dan akt. Yildinm ve S$imsek, 2016). Yildinm ve Simsek (2016), karma
yontem arastirmalarinin en onemli Ozelliginin, farkli yontemlerle toplanan verilerin
birbirini teyit amaciyla kullanilmasi ve bu sekilde arastirma sonuglarinin gegerlik ve
guvenirliginin daha gugld olmasinin saglanmasi olarak ifade etmektedirler. Bu
kapsamda arastirmada karma yontem arastirmasi desenlerinden “Aciklayici Desen
(Explanatory Design)” kullanilmigtir. Agiklayici desende, arastirmacilar oncelikle nicel
yontemlerle veriler toplanir ve daha sonra bu verilerin analizinden yola ¢ikilarak nitel

verileri toplanir (Yildirnm ve Simgek, 2016).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini; Hidavent Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ve Proje imam Hatip Lisesi'nde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda éJrenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin nicel bolumunde amacgsal o6rnekleme
yontemlerinden “Tipik durum oOrnekleme yontemi” kullaniimistir. Tipik durum
ornekleme yontemi, arastirma problemi ile ilgili olarak evrende yer alan gok sayidaki
durumdan tipik olan bir durumun belirlenerek bu 6rnek Uzerinden bilgi toplanmasini
gerektirir (Buyukozturk vd., 2017). Bu kapsamda arastirmanin orneklemini; 168 kadin
115 erkek olmak Uzere toplam 283 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin nitel bélimde ise seckisiz olmayan drnekleme yontemlerinden
olgit drnekleme yontemi kullanilmistir. Olglit drnekleme yontemi, bir aragtirmada belli
niteliklere sahip Kkisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusmaktadir. Bu
nedenle orneklem igin belirlenen ol¢utlu karsilayan birimler (nesneler, durumlar vb.)
ornekleme alinmaktadir (Buyukozturk vd., 2017). Bu baglamda sosyal medya
bagimlilik dizeyi yuksek olan 38 katilimcilardan arastirmaya gonullu olarak katiimayi
kabul eden 12 kadin 12 erkek olmak uzere toplam 24 katilimci (6grenci) ile
gorugsmeler yapilarak elde edilen verilere betimsel analiz ve icerik analizi

uygulanmistir.
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islem

Arastirmanin nicel bolumuande tarama yontemi kullanilarak veriler toplanmistir.
Tarama modelleri, gecmiste ya da o anda var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyen, tanimlamay! amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2016). Bu
kapsamda katiimcilara “Sosyal Medya Bagmhhg Olgedi” uygulanmistir.
Aragtirmanin nitel bolumunde ise vyari yapilandirlmig gorusme yonteminden
yararlaniimigtir. Gorusme konusmayi temel alarak katihimcilarin  duygularini,
duguncelerini ve deneyimlerini, saptama yonunden guglu oldugundan dolay! nitel
arastirmada kullanilan en yaygin veri toplama yontemlerinden birisidir (Yildirnm ve
Simsek, 2016). Yari yapilandiriimis gorisme yonteminde gorusme kilavuzu yari
yapilandiriimis gorisme sorularini igerir. Sorular esnektir ve genellikle her
katiimcidan spesifik veriler toplanir. Onceden belirlenmis ifade ve soru yanitlari
yoktur (Merriam, 2015). Bu kapsamda arastirmaya gonulli olarak katiimayi kabul
eden 12 kadin 12 erkek olmak Uzere toplam 24 katilimci ile gorusmeler yapilarak

nitel veriler toplanmistir.

Veri Toplama Araglari

Sosyal Medya Bagimhhgi Olgegi: Firat ve Barut (2018) tarafindan
geligtirilen, ergenlerin sosyal medya bagimlilik duzeylerini olgmeyi amaclayan,
“Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi (SMBO)” 24 maddeli, 2 alt boyutlu ve 5'li likert
tipindedir. Toplam puan tzerinden degerlendiriimesi yapilan dl¢gedin maksimum puani
120, minimum puani ise 24’dur. Yoksunluk boyutu igin alinabilecek toplam puan 14
ile 70, gunluk yasami etkileme/kontrolsuzlik boyutu icin ise 10 ile 50 arasinda
degismektedir. Bireylerin SMBO’'den elde ettikleri puan arttikga, sosyal medya
bagimliliklari artmaktadir. Bu calisma kapsaminda Olgegin i¢ tutarhlik katsayisi
a=0.95 olarak hesaplanmigtir.

Arastirmanin nitel bolimunde yer alan sorular ise literatlr taramasi yapilarak
ve alan uzmani olan en az doktora duzeyinde 3 kigiden gorusler alinarak
olusturulmustur. Aragtirmanin birinci sorusu olarak sosyal medyanin katilimcilar igin
ne anlam ifade ettigi sorulmus ve bunu bir metaforla agiklamalari istenerek
katilimcilarin konu ile ilgili metaforik algilarini incelemek hedeflenmistir. Diger sorular
ise sosyal medyanin farkli boyutlarina yoneliktir.

Sorular asagidaki gibidir.
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1. Sosyal medya benimigin .............. gibidir. Clnkau...

2.Size gore sosyal medya akademik gelisiminizi nasil etkiliyor?

3.Size gore sosyal medya bilissel (zihinsel) gelisiminizi nasil etkiliyor?

4 Size gore sosyal medya duyussal/duygusal gelisiminizi nasil etkiliyor?

5. Size gore sosyal medya psiko-motor/ davranissal gelisiminizi nasil etkiliyor?
6. Size gore sosyal medya sosyal gelisiminizi nasil etkiliyor?

7.Sosyal medyada en ¢ok kullandiginiz aglar nelerdir?

8.Sosyal medyay! en ¢ok ne igin ve ne amagla kullaniyorsunuz?

Verilerin Analizi

Yapilan literatir incelemesi sonucunda arastirma sonuglariyla iliskili
olabilecegi dugsunulen degigkenler belirlenerek bu degiskenlere iligkin analizler
yapilmistir. Toplanan veriler SPSS 24 paket programi ile analiz edilmistir.
Dagilimlarin normallik sinamasi basiklik ve ¢arpiklik testleri araciligiyla incelenmistir.
Normal dagilim goOsteren verilere parametrik, normal dagilim gostermeyen verilere
ise nonparametrik testler uygulanmistir. Degiskenlere iligkin puanlarin analizinde ikili
kargilagtirmalarda bagimsiz drneklemler t-Testi, ¢oklu karsilastirmalarda One-Way
ANOVA kullanilirken, iligki karsilastirmalarinda ise Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmigtir.

Nitel verilerin analizinde ise “Betimsel ve igerik analizi” yéntemlerinden
yararlaniimigtir. Bu suUregte 6nceden belirlenen temalarla birlikte, verilerin analizinde
‘kodlama” yoluna gidilerek, kodlardan anlamli alt temalara ve buradan ana temalara
ulagsilmistir. Arastirmanin guvenirligine kanit olusturmasi amaciyla, katilimcilarin
arastirma sorularina vermis olduklari cevaplara iligkin dogrudan alintilara yer
verilmigtir (katihmcilar “K” olarak kodlanmistir). Arastirmanin guvenirligine iliskin bir
diger uygulama ise uzmanlar arasindaki gorus birligi ve gorus ayriligina iligkin
hesaplamalardir. Karsilastirmalarda gorus birligi ve gorus ayriligi sayilari belirlenerek
arastirmanin guvenirligi Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi guvenirlik formulu ile
(Glvenirlik = Gorus Birligi/ (Gorug Birligi + Gorus Ayrihgl) x 100) hesaplanmigtir.
Yapilan hesaplamada guvenirlik katsayisi 0.88 olarak bulunmustur. Alan
uzmanlarinin gorus birligi veya gorug ayrihgr ozellikle tema ve alt temalarda ortaya

cikmistir.
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Bulgular
Arastirmanin bu bolumuinde elde edilen verilere yonelik yapilan analizler ve

sonuglarina yer verilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin duzenli spor yapip/yapmama durumlarina gore cinsiyet

degigkenine iligkin t-testi sonuglari

Dizenli . -
Spor Cinsiyet N X S. t p
Kadin 69 43,01 12,69
Yoksunluk Erkek 80 4282 12,29 009 092
Evet Giindelik Yagami Kadin 69 25,40 10,19 0.06 094
Etkileme Erkek 89 25,30 9,51 ! !
. Kadin 69 65,95 21,24
Olgek Toplam Puan Erkek 89 6552 2918 0,13 0,89
Kadin 130 35,95 13,87
Yoksunluk Erkek 34 4035 1207 168 009
Giindelik Yagami Kadin 130 19,50 8,97
H ; , .
ayir Etkileme Erkek 34 2435 850 283 000
" Kadin 130 53,35 20,15
Olgek Toplam Puan Erkek 34 62.00 18.59 -2,26 0,02
Kadin 160 35,28 13,83
Yoksunluk Erkek 106 4018 1300 289 000
Toplam Giindelik Yasami Kadin 160 22,01 9,15 454 0.00
Grup Etkileme Erkek 111 27,08 8,83 ’ :
Olgek Toplam Puan Kadin 153 57,73 22,04 -3,39 0,00

Erkek 103 67,04 20,79
Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin dizenli olarak spor yapma durumlara

gore cinsiyetler arasindaki farklar incelenmis olup, duzenli olarak spor yapan
katilimcilarin SMBO’nin yoksunluk, giindelik yasami etkileme alt boyutlari ve 6lgek
toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemisken
(p>0,05), diizenli olarak spor yapmayan kaillimcilarin SMBO’nin giindelik yasami
etkileme alt boyutu ve Olgek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmistir (p<0,05). Toplam grup ile SMBO'nin giindelik yasami etkileme,
yoksunluk alt boyutlari ve Olgek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark tespit edilmistir (p<0,05). Aritmetik ortalamalar incelendiginde bu farkin duzenli
olarak spor yapmayan erkek katilimcilarin lehine oldugu gorilmektedir.
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Tablo 2. Katiimcilarin didzenli spor yapip/yapmama degiskenine iliskin t-testi

sonuglari
Dg;ir:“ N X S. t p
Yoksunluk E;’;tr e g;zg B:gi 6,094 0,00
GﬁncElﬁiiill(eLaegaml I::;/;tr igi gggg ggg 5 558 0.00
T G R SR BE em o

Tablo 2 incelendiginde, katimcilarin didzenli spor yapip/yapmama
degiskenine gore SMBO'nin yoksunluk, giindelik yagsami etkileme alt boyutlari ve
Olcek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir
(p<0,05). Aritmetik ortalamalar incelendiginde bu farkin dizenli olarak spor yapan

katilimcilarin lehine oldugu gorulmasgtur.

Tablo 3. Katilimcilarin kardes sayisi degiskenine iliskin Kruskal-Wallis testi sonuglari

2 Anlamli

Kardes Sayisi N S.0 X Sd P Fark

1.Kardesi Yok 13 157,81
2.Bir 44 147,92 1*.5+
3.Iki 72 142,28 % G
Yoksunluk  4.0¢ 67 120,79 13,151 5 0,02 3.5+
5.Dort 44 140,72 4*-5+

6.Bes ve Uzeri 26 93,17

Kardesi Yok 14 158,36
Bir 45 143,72 1*-5+
Glndelik iki 76 145,41 2*-5+
Yagami (¢ 67 124,71 13,496 5 0,01  3*5+
Etkileme  Dort 41 149,76 3*-5+
Bes ve Uzeri 28 93,73 4*-5+

Kardesi Yok 13 155,19
- Bir 42 138,36 1*-5+

Olcek o '

Iki 70 136,89 2%-5+
Tgﬁl;lnm Uc 65 115.40 14,181 5 0,01 3%.54
Dort 40 141,91 4*-5+

Bes ve uzeri 26 88,75

Anlamli farkin lehine oldugu gruplar (*) ile gosterilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, katilmcilarin kardes sayisi degiskenine gore
SMBO'nin yoksunluk, giindelik yasami etkileme alt boyutlari ve odlgek toplam
puaninda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmigtir (p<0,05). Bu ¢6zimleme
sonucunda gruplar arasinda beliren anlamli farkin kaynagini belirlemek amaciyla,
Mann-Whitney U testi uygulanmigtir. Sonuglar incelendiginde kardes sayisi 5 ve Uzeri
olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik dizeylerinin diger katiimcilara gére daha

dusuk oldugu gorulmektedir.
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Tablo 4. Katiimcilarin yas degiskeni ile Olgek toplam puanlari arasindaki iligkiye

yoOnelik pearson correlation analiz sonuclari

Yas
n r p
Yoksunluk 266 -,168** 0,00
Gulindelik Yasami Etkileme 271 -,096 0,11
Olgek Toplam Puan 256 -,147* 0,01

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin yas degiskeni ile SMBO’nin yoksunluk alt
boyutu ve Olgek toplam puani arasinda dusuk duzeyde negatif ve anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Yas degiskeni ile “Glundelik Yasami Etkileme” boyutu arasinda

ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.

Nitel Bulgular
Tablo 5. “Sosyal medya benim igin ......... gibidir. Cunkd...” sorusuna iliskin cevap

analizleri

Tema Alt Temalar Kodlar
Eglence
Arkadas
Sosyal ve Kiiltiirel intiyag Olarak iletisim/Haberlesme Araci
Sosyal Medya Kitap
Bilgi Kaynagi
Toplam
Hayat
Yagsam Kaynagi
Gereklilik, ihtiyag
Toplam
Oyun
Zaman
Bos Bir sey
Toplam
Su
Fizyolojik ihtiyagc Olarak Sosyal Medya llag
Toplam
Genel Toplam 24

Tablo 5 incelendiginde, “Sosyal medya benim igin ........... gibidir. Cunka...”

e
—h
—

Sosyal Medya Yasamsal Ihtiyag Olarak Sosyal Medya

Soyut imge Olarak Sosyal Medya

PRI IPIPINIOININOJO|IFRIFPININ|(W

N

sorusuna katihmcilarin vermig olduklari cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda
“‘Sosyal Medya” temasi altinda “Sosyal ve kulturel ihtiyag olarak sosyal medya”,
“Yasamsal ihtiya¢ olarak sosyal medya”, “Soyut imge olarak sosyal medya” ve
“Fizyolojik ihtiyac¢ olarak sosyal medya” olmak tzere dort alt tema ve bu temalara ait
kodlar yer almigtir.

Sosyal medya temasinin birinci alt temasini olusturan “Sosyal ve kulturel ihtiyag
olarak sosyal medya” temasina iliskin katiimcilarin bazi ifadeleri soyledir;
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K-14. “Vakit gegiriyorum, yeni kigiler taniyorum, yeni bilgiler 6greniyorum.”

Sosyal medya temasinin ikinci alt temasini ise, “Yasamsal ihtiya¢ olarak sosyal
medya“ olusturmaktadir. Katilimcilar tarafindan bu alt tema su sekilde ifade ediligtir;
K-6. “Girmedigim zaman kendimi koéti hissediyorum gergekten. Yasamdan kopmug
gibi hissediyorum kendimi.”

Sosyal medya temasinin tuguncu alt temasini ise, “Soyut imge olarak sosyal medya“
olusturmaktadir. Katilimcilar tarafindan bu alt tema su sekilde ifade edilistir;

K-22. “Bos zamanimi gegirecek, degerlendirecek bir sey.”

Sosyal medya temasinin dorduncu alt temasini ise, “Fizyolojik ihtiya¢ olarak sosyal
medya“ olusturmaktadir. Katilimcilar tarafindan bu alt tema su sekilde ifade ediligtir;
K-9. “Cunku vazgecilmez.”

Tablo 6. “Sosyal medya kullanimi akademik gelisiminizi nasil etkiliyor?” sorusuna

iliskin cevap analizleri

Tema Alt Temalar Kodlar ()
olumlu Bilgiye ulagma 3

Toplam 3

Sosyal Medyanin Vakit kaybi 12
Akademik Geligsime Olumsuz Gereksiz zihinsel mesguliyet 3
Etkisi Toplam 15

.. Etkilemiyor 6

Notr Toplam 6

Genel Toplam 24

Tablo 6 incelendiginde, “Sosyal medya akademik gelisiminizi nasil etkiliyor?”
sorusuna katihmcilarin vermig olduklari cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda
“Sosyal medyanin akademik gelisime etkisi” temasi altinda “Olumlu”, “Olumsuz” ve
“Notr” olmak lzere ug alt tema ve bu temalara ait kodlar yer almistir.

Sosyal medyanin akademik gelisime etkisi temasinin birinci alt temasini olusturan
“Olumlu” katilmcilar tarafindan su sekilde ifade edilmigtir;

K-22. “Bagka seyleri aragtirabiliyorum, merak ettigim geyleri agabiliyorum. Bagka
yerden yanlis 6grenecegime internetten arastirarak dogru égrenebiliyorum.

Sosyal medyanin akademik gelisime etkisi temasinin ikinci alt temasini ise “Olumsuz”
olusturmaktadir. Katilimcilar tarafindan bu alt tema su sekilde ifade edilistir;

K-14. “Cok vakit kaybediyorum. Derslerimle ilgilenemiyorum, odaklanamiyorum.”
Sosyal medyanin akademik gelisime etkisi temasinin ikinci alt temasini ise “Notr”
olusturmaktadir. Katilimcilar tarafindan bu alt tema su sekilde ifade edilistir;

K-4. “Yani telefon kullansam da kullanmasam da notlarim hep ayni o ylizden.”
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Tablo 7. “Sosyal medya biligsel gelisiminizi nasil etkiliyor?” sorusuna iliskin cevap

analizleri

Tema Alt Temalar Kodlar ()

Fayda saglama
Yeni bilgilere agik olmak 4
Ogrenme ve Arastirma Giidiisii  C6z{im odakli olmak 3
S M Bilincli olmak 1
osya edygnln Toplam 14

Biligsel Geligsime — =
o Asin zihinsel ugras 1

Etkisi _— :

Zihinde gerileme 1
Olumsuz Zihinsel Etki Duglnme yetisini kaybetme 1
Toplam 3
Genel Toplam 17

Tablo 7 incelendiginde, “Sosyal medya biligsel geligsiminizi nasil etkiliyor?”
sorusuna katihmcilarin vermig olduklari cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda
“Sosyal medyanin biligsel gelisime etkisi” temasi altinda “Ogrenme ve arastirma
guduasu” ve “Olumsuz zihinsel etki” olmak Uzere iki alt tema ve bu temalara ait kodlar
yer almigtir.

Sosyal medyanin bilissel gelisime etkisi temasinin birinci alt temasini olusturan
“Ogrenme ve arastirma giidusi” katimceilar tarafindan su sekilde ifade edilmistir;
K-3. “Bilim teknigine ilgim var. Oyle robot falan yapilan videolari izliyorum.”

Sosyal medyanin biligsel gelisime etkisi temasinin ikinci alt temasini ise “Olumsuz
zihinsel etki” olusturmaktadir. Katilimcilar tarafindan bu alt tema su sekilde ifade
ediligtir;

K-19. “Hep ona bagl kaliyorum. Kafamda sosyal medya ile ilgili sorular oluyor.

Mesela mesaj geldi mi? bildirim geldi mi?”

Tablo 8. “Sosyal medya duyussal/duygusal gelisiminizi nasil etkiliyor?” sorusuna

iliskin cevap analizleri

Tema Alt Temalar Kodlar ()
Mutlu olmak 3
Milli ve dini duygulari gelistirmek 2
Olumlu Vicdan duygusunu gelistirmek 1
Duyussal/Duygusal Ruh halimi diizeltiyor 1
Sosyal Medyanin Filer g:ﬁ!:r:r;am. sagliyor 1
Duyussal/duygusal
Gelisime Etkisi Toplam 9
Yoksunluk  ve Bagimlilik Belirtileri 4
Olumsuz Hissetmek
Duyussal/Duygusal _Uziilmek 4
Etkiler Toplam 8
Genel Toplam 17
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Tablo 8 incelendiginde, “Sosyal medya duyussal/duygusal geligsiminizi nasil
etkiliyor?” sorusuna katilimcilarin vermis olduklari cevaplar ve kodlamalar
dogrultusunda “Sosyal medyanin duyussal/duygusal gelisime etkisi” temasi altinda
“Olumlu duyussal/duygusal etkiler” ve “Olumsuz duyussal/duygusal etkiler” olmak
uzere iki alt tema ve bu temalara ait kodlar yer almisgtir.

Sosyal medyanin duyussal/duygusal gelisime etkisi temasinin birinci alt temasini
olusturan “Olumlu duyussal/duygusal etkiler” katilimcilar tarafindan su sekilde ifade
edilmigtir;

K-14. “Takipgilerim ve begenilerim artinca mutlu oluyorum.”

K-24. “Komik seyler izleyince gdilebiliyorsun. Diizeltiyor ruh halini.”

Sosyal medyanin duyussal/duygusal gelisime etkisi temasinin ikinci alt temasini ise
“Olumsuz duyussal/duygusal etkiler’ olusturmaktadir. Katilimcilar tarafindan bu alt
tema su sekilde ifade edilistir;

K-16. “Sosyal medyayl az kullandigim zaman sanki eksik bir sey varmig gibi

hissediyorum.”

Tablo 9. “Sosyal medya davranigsal gelisiminizi nasil etkiliyor?” sorusuna iliskin

cevap analizleri

Tema Alt Kategori Kodlar ()
Olumlu Davranig Olgunlagmak 1
Degisikligi Toplam 1
_Olumsuz Davranislari Ornek Almak 8
Internette Fazla Vakit Gegirmek 5

Olumsuz Davranis - =
Sosyal Medyanin Degisikligi Agresif ve Sinirli Davranmak 2
Tembellik 1

Davranigsal ve
. . . Toplam 16
Fizyolojik Gelisime —

Etkisi Bas agrisi 4
Uykusuzluk 2
9 Hareket kisithhgi 2
Saglik Sorunlan Gozlerin bozulmasi 2
Toplam 10
Genel Toplam 27

Tablo 9 incelendiginde, “Sosyal medya davranissal gelisiminizi nasil etkiliyor?”
sorusuna katihmcilarin vermig olduklari cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda
“Sosyal medyanin davranigsal ve fizyolojik gelisime etkisi” temasi altinda “Olumlu
davranis degisikligi”, “Olumuz davranis degisikligi” ve “Saglik sorunlar1” olmak Uzere
uc alt tema ve bu temalara ait kodlar yer almistir. Sosyal medyanin davranigsal ve
fizyolojik gelisime etkisi temasinin birinci alt temasini olugturan “Olumlu davranis

ey

degisikligi” katilimcilar tarafindan su sekilde ifade edilmistir;
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K-23. “Olgunlasiyorsun. Digerlerinden gériiyorsun bir hareketi sende yapiyorsan artik
yapmiyorsun.”

Sosyal medyanin davranissal ve fizyolojik gelisime etkisi temasinin ikinci alt temasini
ise “Olumsuz davranis degisikligi” olusturmaktadir. Katilimcilar tarafindan bu alt tema
su sekilde ifade edilistir;

K-4. “Mesela boyle dbévis filmleri ya da kavga sahneleri izledigim zaman bazen o
hareketleri yapmak geliyor icimden.”

Sosyal medyanin davranissal ve fizyolojik gelisime etkisi temasinin tglncu alt
temasini ise “Saglik sorunlari” olugturmaktadir. Katilimcilar tarafindan bu alt tema su
sekilde ifade edilistir;

K-1. “Mesela ben telefona baktiktan sonra uykum geliyor, kéti oluyorum, basim

déndyor.”

Tablo 10. “Sosyal medya sosyal gelisiminizi nasil etkiliyor?” sorusuna iligkin cevap

analizleri
Tema Alt Temalar Kodlar )]
Kolay arkadaglik kurmak 13
OIurTéItLii“Seorsyal iletisim/Sohbet 6
1
Asosyal Etkiler  Digariya gcikmamak/Eve Bagimlilik 6
Genel Toplam 25

Tablo 10 incelendiginde, “Sosyal medya sosyal nasil etkiliyor?” sorusuna
katilimcilarin  vermis olduklari cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda “Sosyal
medyanin sosyal gelisime etkisi” temasi altinda “Olumlu sosyal etkiler” ve “Asosyal
etkiler” olmak Uzere iki alt tema ve bu temalara ait kodlar yer almigtir.

Sosyal medyanin sosyal gelisime etkisi temasinin birinci alt temasini olusturan
“Olumlu sosyal etkiler” katilimcilar tarafindan su sekilde ifade edilmistir;

K-7. “Yani arkadags ediniyorum, iletisim kuruyorum. Sosyal medyadan daha iyi iletigim
kurabiliyorsun.”

Sosyal medyanin sosyal gelisime etkisi temasinin ikinci alt temasini ise “Asosyal
etkiler” olusturmaktadir. Katilmcilar tarafindan bu alt tema su sekilde ifade edilistir;
K-1. “Telefona bakarak digsarida gecirecegim vakti bazen telefon basinda veya

bilgisayar basinda gecirebiliyorum.”
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K-13. “Arkadaglarimla disarida vakit gegirmek varken, iceride kalip sosyal medyaya

takiliyorum.”

Tablo 11. “Sosyal medyada en kullandiginiz aglar nelerdir?” sorusuna iligkin cevap

analizleri
Tema Kodlar ()
Instagram 24
Diger 9
9 Facebokk 7
En Gok Kullanilan Sosyal Aglar Twitter 5
Youtube 4
Toplam 49

Tablo 11 incelendiginde, “Sosyal medyada en c¢ok hangi aglari
kullaniyorsunuz?” sorusuna katilimcilarin vermig olduklari cevaplar ve kodlamalar
‘En c¢ok kullanilan sosyal aglar” temasi altinda toplanmistir. Katilimcilarin 24°G
Instagram, 9'u Diger bashg: altinda ele alinan Whatsapp, Wattpad ve Oyun, 7’si
Facebook, 5'i Twitter ve son olarak 4’0 Youtube kanallarinda ¢ok fazla zaman
harcadiklarini  sdylemislerdir. Kodlarin frekans degerlerine baktigimizda da
katilimcilarin birden ¢ok sosyal medyada hesaplari oldugu anlasiimaktadir. Bu
nedenle katilimcilara bu aglari en ¢ok ne igin ve ne amagcla kullandiklari sorusu

yoneltilmigtir.

Tablo 12. “Sosyal medyay! en ¢ok ne igin ve ne amagla kullaniyorsunuz?” sorusuna

iliskin cevap analizleri

Tema Alt Temalar Kodlar ()
Konusmak 14
iletisim ve Haberlesme Mesajlagmak 3
Toplam 17
Paylasimlara bakmak ve bir seyler 11
paylasmak
Zaman gecirmek 10
Sosyal Medyanin . - Eglenmek 5
Kul)llanlm Ax1a0| Rekreatif Etkinlikler Spor olaylarini takip etmek 4
Arkadas edinmek 2
Oyun oynamak ve video izlemek 2
Toplam 34
Gilncel bilgi 9
Kigisel Geligsim Merak 1
Toplam 10
Genel Toplam 61

Tablo 12 incelendiginde, “Sosyal medyayl en ¢ok ne igin ve ne amagla
kullaniyorsunuz?” sorusuna katilimcilarin vermig olduklari cevaplar ve kodlamalar

dogrultusunda “Sosyal medyanin kullanim amaci” temasi altinda “iletisim ve
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haberlesme”, “Rekreatif etkinlikler’ ve “Kisisel gelisim” olmak Gzere tg alt tema ve bu
temalara ait kodlar yer almistir. Sosyal medyanin kullanim amaci temasinin birinci alt
temasini olusturan “iletisim ve haberlesme” alt temasi incelendiginde katilimcilarin
sosyal medyayr en c¢ok konugsmak ve sohbet etmek amaciyla kullandiklari
gorulmektedir. Sosyal medyanin kullanim amaci temasinin ikinci alt temasi olan
“‘Rekreatif etkinlikler” alt temasi incelendiginde ise, katilimcilar sosyal medyayi en g¢ok
paylasimlara bakmak ve bir seyler bakmak amaciyla kullandiklari gorulerken, ikinci
olarak zaman gegirmek amaciyla kullandiklari gérulmustur.

Sosyal medyanin kullanim amaci temasinin tguncu alt temasi olan “Kisisel
gelisim” alt temasi incelendiginde ise, katilimcilarin sosyal medyay! en ¢ok guncel
bilgileri takip etmek amaciyla kullandiklari gorulmektedir.

Tartigma ve Sonug

Arastirmanin birinci alt problemi olan katilimcilarin dizenli olarak spor yapma
durumlara gore “Cinsiyet” degiskenine iligkin farklar incelenmis olup, duzenli olarak
spor yapan katilimcilarin SMBO’nin yoksunluk, giindelik yasami etkileme alt boyutlar
ve Olcek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemigsken, dizenli olarak spor yapmayan kaillimcilarin SMBO’nin giindelik
yasami etkileme alt boyutu ve Olgek toplam puanlari arasinda erkek katilimcilarin
lehine istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Toplam grup ile SMBO'nin
gundelik yasami etkileme, yoksunluk alt boyutlari ve dlgek toplam puanlari arasinda
da erkek katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (Tablo
1). Alan yazin incelendiginde, sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilan arastirmalarda
kadin katilimcilarin sosyal medya bagimlilik duzeylerinin erkek katilimcilara gore
daha yiksek oldugunu gdsteren arastirmalarin oldugu gorilmektedir. Ornegin; Deniz
ve Gurdltd (2018) lise ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarini inceledikleri
arastirmada mesguliyet alt boyutunda kadin katilimcilar lehine fark oldugunu tespit
etmislerdir. Seker (2018) de sosyal medya bagimlilhigi, depresyon ve anksiyete
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada kadin katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
duzeylerinin erkek katilimcilara gore daha yuksek oldugunu tespit etmistir. Ayni
sekilde Yayman (2019) da ergenlerde sosyal medya bagimhligi, oyun bagimlihg: ve
ailevi iglevler arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada kadin katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik duzeylerinin erkek katilimcilardan daha yuksek oldugunu tespit
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ederken, erkek katilimcilarin ise oyun bagimliligi dizeylerinin kadin katilimcilara gore
daha yuksek oldugunu tespit etmigtir. Bununla birlikte literattr incelendiginde erkek
katilimcilarin internet bagimhligi, dijital oyun bagimhligi ve bilgisayar oyun bagimlihgi
dizeylerin kadin katiimcilara oranla daha yuksek oldugunu tespit eden
arastirmalarin daha fazla oldugu saptanmigtir (Korkmaz ve Mehmedoglu, 2018;
Cakici, 2018; Balikgl, 2018; Gdldag, 2018; Kildiran, 2019; Aras, 2019; Acat, 2019;
Kilig, 2019). Bu arastirmada elde edilen sonuglar ile alan yazin sonuglari
karsilastiriidiginda gerek erkeklerin gerekse kadinlarin benzer davranig profillerine
sahip oldugu soylenebilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Diizenli olarak spor yapip-yapmama”
degiskenine iliskin katilimcilarin sosyal medya bagimlihigr ol¢eginin yoksunluk,
gundelik yagsami etkileme alt boyutlari ve Olgek toplam puanlari arasinda dizenli
olarak spor yapan katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmigtir
(Tablo 2). Alan yazin incelendiginde, sosyal medya bagimhhg veya dijital oyun
bagimhligi duzeyleri yuksek olan katihmcilarin dizenli olarak spor yapma ya da
fiziksel aktiviteye katilma duzeylerinin daha dusik oldugu gosteren arastirmalarin
oldugu gorulmektedir. (Hazar vd., 2017; Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019). Ayni
zamanda Yilmaz (2019) gevrimici oyun bagimliligi ile beden kitle indeksi arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmada cevrimigi oyun oynama suresi ile vicut kitle indeksi
arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli iliski oldugunu tespit etmistir. Dolayisiyla,
hem sosyal medya bagimliligi hem de dijital ya da ¢evrimi¢i oyun bagimlihg: duzeyi
arttikca katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilma oranlarinin azaldigi soylenebilir.
Tablo 9'da yer alan “Sosyal medya davranigsal gelisiminizi nasil etkiliyor?” sorusuna
iligkin cevap analizleri incelendiginde, katihmcilarin sosyal medyada ¢ok fazla vakit
gegirmeleriyle birlikte bir takim olumsuz etkilerin ve saglik problemlerinin meydana
geldigi gorulmektedir. “Olumlu davranig: Olgunlagsmak (f=1), Olumsuz davranis
degisikligi: Olumsuz davranislar 6rnek almak (f=8), internette fazla vakit gegirmek
/tolerans gelisimi (f=5), Agresif ve sinirli olmak (f=2), Tembellik (f=1). Saglik
sorunlan: Bas agrisi (f=4), Uykusuzluk (f=2), Hareket kisitlihgi (f=2), Gézlerin
bozulmasi (f=2)”. Katilimcilarin sosyal medya da ya da internette gereginden fazla
vakit gecirmeleri sonucunda genel olarak olumsuz etkilenmeleri ve saglik problemleri
yasamalari son derece dogal bir sire¢ olarak degerlendirilebilir. Bu olumsuz etkileri
ve saglik problemlerini ortadan kaldirmak amaciyla bireylerin fiziksel aktiviteye
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yonlendiriimesi son derece 6nemli bir unsurdur. Tablo 10’da yer alan “Sosyal medya
sosyal gelisiminizi nasil etkiliyor?” sorusuna iliskin cevap analizleri incelendiginde ise,
katilimcilarin sosyal medyada c¢ok fazla vakit gegirmelerinden kaynakli olarak eve
bagimliliklarinin arttigina yonelik olarak asosyal davranislar sergilediklerine yonelik
ifadelerin yer aldigi gorulmektedir. Birinci alt boyutta daha ¢ok sosyal medyanin
“Kolay arkadaslik kurma (f=13)” ve “iletisim/sohbet (f=6)” gibi olumlu etkilere neden
oldugunu anlatan ifadeler yer almaktadir. Ornegin katilimci K-7. “Yani arkadas
ediniyorum, iletisim kuruyorum. Sosyal medyadan daha iyi iletisim kurabiliyorsun.”
ifadesini kullanmistir. Bunun yani sira dikkat ¢eken bir diger alt boyut ise, sosyal
medyanin asosyal davraniglara neden oldugunu anlatan “Digariya ¢ikmamak/eve
bagimlilik (f=6)” olarak degerlendirilen alt boyuttur. Ornegin katihmci K-13.
“Arkadaglarimla disarida vakit gecgirmek varken, igeride kalip sosyal medyaya
takiliyorum.” ifadesini kullanmigtir. Bu sonug, katilimcilarin sosyal veya fiziksel
aktivitelere katilmak yerine sosyal medyada vakit gegirmeyi tercih ettiklerini gosteren
oldukga dnemli ve dikkat ¢ekici bir unsur olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Arastirmanin uguncu alt problemi olan “Kardes sayisi” degiskenine iligkin
katilimcilarin sosyal medya bagimliligr dlgeginin yoksunluk, gundelik yagsami etkileme
alt boyutlar1 ve 6lgek toplam puaninda arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir. Bu ¢ozimleme sunucunda genel olarak farkin kardesi olmayan ile kardes
sayisis bes ve uzeri olan katilimcilar arasinda oldugu goérulmustur (Tablo 3). Alan
yazin incelendiginde, arastirma bulgularinin aksi yonunde c¢aligmalarin oldugu
gorilmektedir. Ornegin; Blyiikgebiz (2018) yapmis oldugu c¢alismada kardes sayisi
degigkeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda istatistiksel olarak farklilik olmadigini
tespit etmistir. Doner (2018) de 0Ozel lise 6grencilerinin yalnizlik ve umutsuzluk
duseylriyle internet bagimhligi duzeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada
kardes sayisi ile internet bagimlihg: arasinda istatistiksel olarak fark olmadigini
saptamigtir. Ayni sekilde Aydogdu (2018) da dijital oyun oynayan gocuklarin dijital
oyun bagimliklarini inceledigi arastirmada kardes sayisi ile dijital oyun bagimlihgi
arasinda istatistiksel olarak fark olmadigini saptamistir. Arastirma bulgulari
incelendiginde ise, Ozellikle kardesi olmayan katilimcilar ile kardes sayisi bes ve
uzeri olan katlimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gorulmektedir.
Tablo 12'de yer alan “Sosyal medyayi en ¢ok ne igin kullaniyorsunuz?” sorusuna
iliskin cevap analizleri incelendiginde, katilimcilarin sosyal medyayi iletisim ve
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haberlesme araci olarak kullnamayi tercih ettiklerini gosteren ifadeler yer almaktadir.
Birinci alt boyutta “Konusmak (f=14) ve Mesajlasmak (f=3)” ifadeleri yer almaktadir.
Bu durum degerlendirildiginde kardesi olmayan katilimcilarin sosyal medyayi daha
aktif bir gsekilde kullanarak sosyal ortamda iletigsim kullanmay tercih ettikleri ve sosyal
meyda veya internet bagimliligi duzeylerinin bu nedenle ylksek oldugu soylenebilir.

Arastirmanin dorduncu alt problemi olan “Yas” degiskenine iligkin katilimcilarin
sosyal medya bagimlilik Olgegi ile yoksunluk alt boyutu ve olgek toplam puani
arasinda dusuk duzeyde negatif korelasyon bulunmustur. Yas degiskeni ile diger alt
boyut arasinda ise anlamli bir iligki yoktur (Tablo 4). Bu sonuglara gore, yas ile sosyal
medya bagimliligi arasinda ters oranti oldugu gorulmektedir. Yani, bireylerin yaglari
arttikca sosyal medya bagimlilik dizeylerinin azaldigi ya da yaslari azaldik¢a sosyal
medya bagalilik dizeylerinin arttigi soylenebilir. Alan yazin incelendiginde, arastirma
sonucuna benzer galismalarin oldugu gérilmektedir. Ornegin; Yilmaz (2017) yapmis
oldugu calismada riskli internet kullanan katilimcilarin yas ortalamasinin normal
dizeyde internet kullanan katilimcilara oranla daha dusik oldugu sonucuna
ulasmistir. Korkmaz ve Mehmedoglu (2018) problemli internet kullanimi Uzerine
yapmis oldugu arastirmada 16-19 yas grubu arasindaki biereylerin 35-55 yas grubu
arasindaki bireylere oranla daha fazla problemli internet kullandiklarini saptamigtir.
Seker (2018) de sosyal medya bagimliligi, depresyon ve anksiyete arasindaki iligkiyi
inceledigi aragtirmada yas aralid1 21 ve altinda olan katilmcalarin yas araligi 22-31
arasinda olan katilimcilara oranla sosyal medya bagimlilik duzeylerinin daha yuskek
oldugunu saptamigtir. Ayni sekilde Yayman (2019) da sosyal medya bagimliligi, oyun
bagimlihgr ve aile iglevleri Uzerine yapmis oldugu arastirmada yagsi araligi 15 ve
altinda olan katilimcilarin yas araligi 16 ve uzeri olan katihmcilara oranla sosyal
medya bagimlihk duzeylerinin daha yuksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu
arastirma sonucu ele alindiginda ise katilimcilarin yaslarinin artmasi ile birlikte
sosyal yasamda biraz daha faza yer alarak zamanlarini daha farkl etkinliklere
(arkadaglarla vakit gecirme) ayirdiklari ve sosyal medyadan uzaklastiklar ve
dolayisiyla bu durumun bagimhli dizeylerinin azalmasinda 6nemli bir etken oldugu
soylenebilir.

Aragtirmanin altinci alt problemi olan “Sosyal medya kullanimi akademik
gelisiminizi nasil etkiliyor?* sorusna iligkin cevap analizleri incelendiginde,

katilimcilarin sosyal medyanin akdemik gelisimlerini daha ¢ok olumsuz yonde
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etkiledigine yonelik ifadeler kullandiklari gorulmektedir. Birinci alt boyutu “Olumsuz
(f=15)" olarak degerlendiren katilimcilar sosyal medyada ¢ok fazla vakit kaybettikleri
ve bu nedenle derslerine odaklanamakdiklarini ifade etmiglerdir. Ornegin katilimei K-
14. “Cok vakit kaybediyorum. Derslerimle ilgilenemiyorum, odaklanamiyorum.”
ifadelerini kullanmigtir. Goksu (2019) da ergenlerin sosyal medya bagimlihiginin ve
akademik basarilari arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada sosyal medya
bagimhligi ile akademik basari arasinda yuksek duzeyde negatif yonlu iliski oldugunu
tespit etmistir. Yani sosyal medya bagimlihk duizeyi yuksek olan katilimcilarin
akademik basarilarinin dusuk oldugu sonucuna ulagmigtir. Guralta (2016) de lise
ogrencilerinin  sosyal medya bagimliliklari ve akademik erteleme davraniglari
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada sosyal medyada gunlik otalama harcanan
sure arttikgca katilimcilarin daha ¢ok akademik erteleme davraniginda bulunduklarini
saptanmistir.

Arastirmanin yedinci alt problemi olan “Sosyal medya bilissel gelisiminizi nasil
etkiliyor?* sorusuna iligkin cevap analizleri incelendiginde, katilimcilarin sosyal
medyanin biligsel gelismlerine yonelik daha c¢ok olumlu yonde cevap verdikleri
gorilmektedir. Birinci alt boyutu “Ogrenme ve arastirma giidiisi (f=14)” olarak
degerlendiren katilimcilar sosyal medyada ilgi alanlarina yonelik olaral takip etmis
olduklari igeriklerin onlara biligsel yonden fayda sagladigini ifade etmiglerdir. Ornegin
katilime1 K-3. “Bilim teknigine ilgim var. Oyle robot falan yapilan videolari izliyorum.”
ifadelerini kullanmistir. Dolayisiyla internet ya da sosyal medyanin gerektigi kadar ve
yararli bir sekilde kullanildigi surece olumsuz sonuglara yol agmayacagi soylenebilir.
Fakat dikkat ¢ceken bir diger alt boyut ise, “Olumsuz Zihinsel Etki (f=17)” olarak
degerlendirilen boyuttur. Ornegin katihmci K-19. “Hep ona bagl kaliyorum. Kafamda
sosyal medya ile ilgili sorular oluyor. Mesela mesaj geldi mi?, bildirim geldi mi?”
ifadelerini kullanmistir. Bu ifade ise sosyal medyanin gereginden fazla kullaniimasi
sonucunda meydana gelebilecek olan olumsuzluklari ortaya koyan bir yargidir.
Cunka, ifade edilen zihinsel mesguliyet devam ettikge birey sosyal medyaya asiri
odaklanma sonucunda, yapmasi gereken odev ve sorumluluklari aksatarak sosyal
yasamda birgok sorun yasayabilir. Bu durum ise bagimliligin énemli bir yansimasi
olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin sekizinci alt problemi olan “Sosyal medya duyusgsal/duygusal

gelisiminizi nasil etkiliyor?” sorusuna iligkin cevap analizleri incelendiginde,
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katilimcilarin sosyal medyayi kullanmalari dogrultusunda daha gok olumsuz duygusal
etkiler ortaya ¢iktigini ifade eden cevaplar yer almaktadir. Birinci alt boyutu “Olumsuz
duyugssal/duygusal (f= 17)” olarak degerlendiren katilimcilar sosyal medyayl az
kullandiklarinda ya da kullanmadiklarinda bir takim olumsuz duygulara maruz
kaldiklarini ifade etmislerdir. Ornegin katilimei K-16. “Sosyal medyayi az kullandigim
zaman sanki eksik bir sey varmis gibi hissediyorum.” ifadelerini kullanmistir. Bu
durum nitel arastirmanin ilk alt problemi olan “Sosyal medya benim igin .........
gibidir.“ sorusuna iliskin verilen cevaplari destekler niteliktedir. Cunkd bu soruda
katilimcilara sosyal medyanin onlar igin ne ifade ettigi sorulmus ve “Yasamsal lhtiyag
Olarak Sosyal Medya” olarak degerlendirilen boyutta katilimcilar sosyal medyayi
“Hayat (f=5), Yasam kaynagdi (f=2) ve Gereklilik-Ihtiyag (f=2)” olarak ifade etmislerdir.
Ornegin katilimci K-6. “Girmedigim zaman kendimi koti hissediyorum gergekten.
Yasamdan kopmusg gibi hissediyorum kendimi.” ifadelerini kullanmistir. Dolayisiyla
bireylerin sosyal medyayl fazla kullanmalarindan kaynakli olarak haytalarinin
ayrilmaz bir pargasi olarak gormeye basladiklari ve sosyal medyadan uzaklastiklari
takdirde bagimlihgin 6nemli bir yansimasi olan yoksunluk durumunu yasadiklari
sOylenebilir. Dikkat ¢eken bir diger alt boyut ise, “Olumlu duyussal/duygusal etkiler
(f=9)" olarak degerlendirilen boyuttur. Ornegin katihimci K-14. “Takipgilerim ve
begenilerim artinca mutlu oluyorum.” ifadelerini kullanmistir. Bu durum katilimcilari
sosyal medya kullanimina motive eden onemli bir faktor olarak degerlendiriimekle
birlikte, bu durum bagimliigin gelismesinde o6nemli bir tetikleyici unsur olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Cunkl, sosyal medyada takipgi sayilarinin artmasi
katilimcilarin kendilerini duygusal olarak daha iyi hissetmelerini saglamaktadir.

Sonug olarak; cinsiyet, duzenli olarak spor yapip/yapmama, kardes sayisi gibi
degiskenlerin sosyal medya bagimliligi Uzerinde kismen de olsa etkili oldugu
soylenebilir. Ayrica yas degigkeni ile sosyal medya bagimlihigi arasinda dusuk
dizeyde negatif yonlu bir iligkinin olmasi ise yasin artmasi ile birlikte bagimlilik
dizeyinin azaldigini gostermektedir. Bununla birlikte nitel analiz sonuglari
incelendiginde katilimcilarin  sosyal medyanin etkileri konusunda farkindalik
duzeylerinin oldukga yuksek oldugu sdylenebilir. Bu arastirma sonucunda elde edilen
sonuglar incelendiginde Ozellikle dizenli olarak spor yapan bireylerin bagimlilk
duzeylerinin yapmayan bireylere gore yuksek cikmasi alan yazin bulgular ile
celismekte ve dikkat gekmektedir. Bu acgidan degerlendirildiginde sonraki donemlerde

34



Can, B., Hazar, Z. ve Kurt, S. (2021). Spor Yapan ve Yapmayan Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik
Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi (Karma Model Arastirmasi). Gaziantep Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 6(1), 15-39.

konunun bu problemi ile ilgili deneysel bir arastirma yapilmasi problemin ¢ézimune
IStk tutacaktir. Ayrica arastirma kapsaminda ele alinan orneklem sayisi dikkate

alindiginda bu durum aragtirmanin en 6nemli sinirliligini ortaya koymaktadir.
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