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Ozet

Bu arastirmada, TUIK 2019 verilerine gore Tiirkiye’de mutluluk diizeyi en yiiksek il olarak belirlenen Sinop’taki
emekli bireylerin; serbest zamanlarim1 degerlendirme, fiziksel aktiviteye katilim, fiziksel aktivitelerin yeterligi ve
katilima engel durumlar ile sehirde serbest zamanla ilgili degistirilmesi gerekenlerle ilgili goriislerini tespit etmek
amaclanmistir. Caligma verileri, nitel aragtirma desenlerinden yiiz yilize gorlisme teknigi ile toplanmis ve Sinop sehir
merkezinde yasayan emekli sekiz kisinin goriisleri alinarak icerik analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir. Caligma
neticesinde katilimei goriisleri; serbest zamanlarini degerlendirme boyutunda fiziksel aktivite, sosyal etkinlikler, agik
hava etkinlikleri, mental aktiviteler ve sosyal sorumluluk alanlarinda oldugu; fiziksel aktiviteye katilimin saglik,
yenilenme, tegvik ve tatmin boyutlarina ayristig; fiziksel aktivitelerin uzman eksikligi, yerel yonetim ve fiziki
imkanlar agisindan yetersiz oldugu, fiziksel aktivitelere katilima engel durumlarin tesis/malzeme, ulasim, sosyal
cevre, beslenme ve biirokrasi boyutlarinda gerceklestigi ve son olarak sehirde serbest zamanla ilgili
yapilmasi/degistirilmesi gerekenlere dair goriislerin tesis, kurslar, ulagim, aktivite, saglik ve sporu yayginlagtirma
boyutlarinda oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, serbest zaman, emekli bireyler, Sinop
JEL Smiflandirmasi: L83

Abstract
In this research, it is aimed to determine the views of pensioners in Sinop, which is determined to be the province in
Turkey with the highest happiness level according to TUIK 2019 data; on the issues that need to be changed relating
with evaluating free time, participation in physical activity, adequacy of physical activities, obstacles to participation
and free time in the city. The study data were collected from the qualitative research patterns by face-to-face interview
technique and the opinions of eight retired people living in the city center of Sinop were obtained and analyzed by
content analysis technique. As a result of the research, the following opinions of the participants have been determined:
In the dimension of physical activity, social activities, outdoor activities, mental activities and social responsibility;

Y Bu arastirma, 17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi’'nde Sozlii Bildiri olarak sunulmus ve kongre kitapgiginda ézet bildiri
olarak yaymmlanmigstir.

1 This research was presented as a Oral Presentation at the 17th International Congress of Sports Sciences and published as a
summary in the congress booklet.
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in the dimension of participation in physical activity, health, renewal, encouragement and satisfaction, insufficiency
of physical activities in terms of lack of experts, local government and physical facilities; in the dimension of situations
where obstacles to participation in physical activities take place in the availability of facility/material, transportation,
social environment, nutrition and bureaucracy are recognised. And finally it has been determined that opinions about
the things to be done/changed about free time in the city are in the dimensions related with facilities, courses,
transportation, activity, health and sports.

Keywords: Physical activity, leisure time, retired people, Sinop
JEL Classification: L83

GIRIS

Bilim ve teknoloji alaninda yasanan gelismeler topluma ¢esitli faydalar sagladigi gibi ¢alisan insanlarin
giinliik calisma saatlerinde de olumlu anlamda degisimlere yol agmustir (Mahirogullari, 2005). Oyle ki,
Endiistri Devriminin baslarinda 14-16 saatlere kadar ¢ikan c¢aligma saatleri (Brizon, 1977: 450) bu
gelismelerden dolayr kisalmaya baslamistir. Bununla beraber yonetim bilimi alanindaki yenilikler,
orgiitlerin insan faktoriinden yararlanma durumunu etkilemis, calisma siirelerinin kisalmasini ve

calisanlarin izin ve tatil siirelerinin artmasini saglamistir (Keser, 2009). Calisanlar lehine yasanan bu
degisimler serbest zaman kavraminin ortaya ¢ikmasina ortam hazirlamistir (Gorz, 2001:12).

Serbest zaman bireylerin, i¢inde yasadiklari sosyal diizen iginde yasamlarini siirdiirmek ve yiiksek bir
diizeye ulasabilmede, zaruri olarak yaptig1 fillerin disinda, kendi isteklerine gore 6zgiir olarak tiikettikleri
siiredir (Mansuroglu, 2002). Bireyler serbest olarak degerlendirebildikleri zamanlarda giinliik stresten
kagmak i¢in kendini yenileme gereksinimi hissetmekte ve bunu gidermede farkli etkinliklere yonelme
davraniglar sergilemektedir (Hazar, 2003: 29). Bireylerin bu amagla serbest zamanlarinda bireyler ya da
grup olarak yaptiklari etkinliklere genel olarak rekreatif etkinlikler denilmektedir.

Rekreasyon, yenilenme, yeniden sekillenme manasina gelen Latin dilinde “Recreatio” kelimesinden ortaya
cikmig ve Tiirkce’ de ise rutin is ve/veya is hayatinda tekrar enerji elde etmede genellikle is dis1 zaman
diliminde, pozitif/olumlu faaliyetleri barindiran ve sosyal hayatta kabul gorebilen serbest zaman etkinligi
olarak tarif edilmektedir (Ozbey & Celebi, 2014). Genel olarak serbest zamanlarda yeniden tazelenme, is
stresinden uzaklasma ve kisisel doyuma ulagsma amaciyla yapilmakta olan rekreasyon; giintimiizde oldukga
genis kitlelere ulagsmis bir terimdir ve endiistriyel toplumun gelisimi ile arasinda yakin bir iligki vardir
(Torkildsen, 1992: 64).

Rekreatif amagl etkinlikler ¢esitli tiirlerde olabilmektedir. Fiziksel aktivite/spor icerikli etkinlikler, sanatsal
etkinlikler veya sosyallesmeye dayali etkinlikler &rnek olarak gosterilebilir (Aksoy, Baris & Unveren,
2018). Burada 6nemli olan kisinin serbest zaman igerisinde dinlenebilmesi ve yenilenebilmesidir (Onder,
2003). Rekreasyon aktivitelerinin i¢erisinde en genis yeri fiziksel ve sportif etkinlikler almaktadir (Uzun &
Gozaydin, 2017). Fiziksel ve sportif etkinlikler, cinsiyet ayrim1 yapilmadan her yastan insanin ve grubun
ilgi ve istekleri dogrultusunda gergeklestirilir.

Giliniimiiz sosyal sistemi dikkate alindiginda en fazla serbest zamana sahip gruplardan birinin emekli
bireyler oldugu bilinmektedir. Ozellikle bu yas grubu, Tiirkiye niifusunun dikkate deger bir boliimiinii (7
milyon 186 bin 204 kisi) olusturmaktadir (TUIK, 2019). Tiirkiye’de bireylerin emeklilik sonrast hayatlarini
arastiran birgok bilimsel ¢aligma yapilmistir. Simgek ve Biiyiikkidik (2015) yaptiklar1 ¢calismada emekli
erkek 6gretmenlerin serbest zamanlarii genellikle kahvehanelerde kullandiklari; televizyon izleyip dernek
faaliyetlerinde yer aldiklarini, gesitli yayinlari takip ettiklerini, kurs ve aktivitelere dahil olduklarini, tarim
ve hayvancilik isiyle ilgilendikleri sonucuna ulagmislardir. Sevim ve Sahin (2007) ise ¢alismalarinda
emeklilerin yarisindan ¢ogunun emeklilik dénemine iligkin bir plan yapmaksizin emeklilik dénemine
hazirliksiz girdiklerini tespit etmistir. Emeklilik donemine dair planlari oldugunu ifade eden sinirh sayidaki
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ogretmense ¢ogunlukla ailesine ve kendisine siire ayirmayi, farkli bir ise atilmayi, gesitli sosyal projelerde
yer almayi diisiindiiklerini belirtmistir.

Yaglilik donemi ile alakali yapilan pek ¢ok arastirmada, rekreatif bir aktivite olarak sporu tercih eden yasl
fertlerin bundan sagliklariin pozitif yonlii etkilendigi ve yasam standartlarimin arttigi tespit edilmistir.
Bagka bir ifade ile sporun, insanlarin tekrardan sosyallesmesine ve 6zellikle emekli olan yaslilarin sosyal
sorunlariin ¢dziimiine katki verdigi bilinmektedir (Lee vd., 2014). Dolayisiyla emeklilik donemindeki
bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel aktivite ve sporun 6nemli bir etkinlik olmasinin yaninda saglikli
bir yasam siirdiirmeleri i¢in bir gereklilik oldugu anlasilmaktadir.

Tiirkiye’deki yedi cografi bolgede bulunan toplam 81 ilin kendine has sosyolojik 6zellikleri olup bu bdlge
ve iller demografi ve gelismislik diizeyi agisindan farkliliklar gostermektedir. 81 Il arasindan Sinop ili bazi
ozellikleri bakimindan diger illere gore farkliliklar arz etmektedir. Karadeniz Bolgesi’nin Orta Karadeniz
Béliimii’nde bulunan Sinop, Tiirkiye’nin en yash niifusa (18,8) sahip ili (TUIK, 2020) olarak kayitlara
gecerken aym zamanda da en mutlu ili (%77,66) olarak sik sik giindeme gelmektedir (TUIK, 2020).
Gelismislik diizeyi bakimindan kendisine 52. sirada yer bulan Sinop’un bu o6zellikleri bilhassa emekli
bireylerin serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri sorusunu akillara getirmektedir (SEGE, 2017: 56).
Zira fiziksel aktivite ve sporun saglik a¢isindan bireylere sagladigi faydalarin yaninda zihinsel olarak
rahatlamalarina ve eglence ihtiyaglarinin kargilanmasinda etkili oldugu bilim insanlar1 tarafindan
vurgulanmaktadir.

Dolayisiyla bu calisma, en yiiksek yas ortalamasina sahip ve gelismislik diizeyi bakimindan 81 il arasinda
52. sirada olmasina ragmen Tiirkiye’nin en mutlu illeri listesinde ilk sirada bulunan Sinop’taki emekli
bireylerin; serbest zamanlarini1 degerlendirme, fiziksel aktiviteye katilim, fiziksel aktivitelerin yeterligi ve
fiziksel aktivitelere katilimlarina engel durumlar ile sehirde serbest zamanla ilgili
degistirilmesi/yenilenmesi gerekenlerle ilgili goriiglerini tespit etmek amaciyla yapilmis ve asagida yer alan
sorulara cevap bulunmasi hedeflenmistir.

1. Emekli bireylerin serbest zamanlarini hangi aktivitelerle degerlendirdiklerine dair goriisleri

nedir?
2. EmeKli bireylerin serbest zamanlarda fiziksel aktivite/spor etkinliklerine katilima dair goriisleri
nedir?

3. Emekli bireylerin Sinop ilinde serbest zamanlarda yapilabilecek fiziksel aktivite/sportif
etkinliklerin yeterligine dair goriisleri nedir?

4. Emekli bireylerin Sinop ilinde gecirdikleri serbest zamanlarda fiziksel aktivitelere/sportif
etkinliklere katilima engel olan durumlar hakkindaki goriisleri nedir?

5. Emekli bireylerin Sinop ilinde serbest zaman etkinlikleri adina nelerin degistirilmesilyenilenmesi
gerektigine dair goriisleri nedir?

1. YONTEM

Bu ¢aligmada, algi ve olgularin tabii ortaminda gercek ve biitiin olarak meydana getirmeye imkén taniyan
(Creswell, 2013; Yildirim ve Simsek, 2008) nitel arastirma yonteminden faydalanilmistir. Caligma deseni
olarak nitel arastirmalarda sikg¢a kullanilan farkinda olunan fakat derin bir sekilde ve detaylica bir bilgiye
sahip olunmayan olgulara odaklanan olgu-bilim (Yildirim ve Simsek, 2008) kullanilmustir.

1.1 Arastirma Grubu

Calismada, amagl 6rneklem yonteminden 6lgiit 6rneklem tekniginden yararlanilmistir. Bu teknikteki temel
olan belirli kriterleri saglayan biitiin hallerin degerlendirilmesidir (Y1ildirim ve Simsek, 2008). Bu baglamda
arastirma katilimeilarinin Sinop ilinde yasamasi ve emekli olmasidir.
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Tablo 1. Katilimci profili

Esitim Giinliik Ort. ilde
No Yas Cinsiyet g Meslek Serbest Bulundugu
Durumu ..
Zaman Siire
Gl 63 E Lisans Emekli egitim yoneticisi 6 saat 5yl
G2 64 E Lisans Emekli mahalli idareler miidiirii 7 saat 29 yil
G3 73 E Lisans Emekli tapu kadastro miidiirii 14 saat 40 y1l
G4 54 E Lisans Emekli banka miidiir yardimeist 5 saat 40 y1l
G5 53 K Lisans Emekli memur 8 saat 53 y1l
G6 52 K Orta Ogretim Emekli memur 4-5 saat 52 yil
G7 52 K Lisans Emekli memur 4 saat 10 y1l
G8 70 E Lisans Emekli sube miidiirii 14 saat 1yl

1.1. Gegerlik ve Giivenirlik .

Calisma verilerinin gegerlik ve giivenirligi i¢in nitel arastirmalarda kullanilan “Inandiricilik”,
“Aktarilabilirlik”, “Tutarlik” ve “Teyit edilebilirlik” tekniklerinden yararlanilmistir (Creswell, 2013;
Yildirim ve Simsek, 2006). Arastirmada verilerin inandiriciligi konusunda “Uzun siire etkilesim”, “uzman
incelemesi” ve “katilimci teyidi” taktikleri kullanilmistir. Verilerin aktarilabilir olmasin1 saglamada ise
“amagl 6rneklem” se¢imi tercih edilmistir. Tutarlik i¢in Miles ve Huberman’in (1994) “Gériis Birligi /
(Goris Birligi+Goriis Ayrilig)” teknigi kullanilmis ve %87 uyum skoru bulunmustur. Teyit edilebilirlik

icinse ¢alismada toplanan ham veriler arastirmacilar tarafindan arsivlenmistir.

1.2. Verilerin Toplanmasi

Veriler, aragtirma ekibi tarafindan yiiz yiize goriisme yontemiyle Sinop ilinde toplanmistir. Goriismeler
katilimcilarin istegi {izerine notlar tutularak gergeklestirilmis ve daha sonra diizenlenip diiz yazi haline
getirilmistir. Toplam 8 kisi ile goriigiilmiis ve her katilimcidan ortalama A4 kagidi boyutunda iki sayfa veri
elde edilmistir. Goriigmelerde Once katilimceilar aragtirmanin amaci ile ilgili bilgilendirilmis, katilimcilara
calismanin goniillii katilima dayandig1 s6ylenmis ve her bir katilimciya bilgilendirilmis goniilli olur/onam
formunun imzalatilmigtir,

1.3. Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde “Icerik analizi” tekniginden faydalamilmustir. Icerik analizi bilimsel
yontemlerden faydalanilarak metin ya da diger tiirdeki igeriklerin igerigin 6zetlenmesi, siniflanmasi ve
mukayese edilmesi ve nicel olarak agiklanmasidir (Chen, Monion ve Morrison, 2007). Bu yontemde yiiz
ylize goriisme ile toplanan veriler, birbirinden habersiz ii¢ degisik uzmanca desifre edilmistir, temalar ve
kodlar belirlenmistir.

2. BULGULAR
Aragtirmanin amaci dogrultusunda toplanan veriler arastirma ekibi tarafindan ¢oziimlenerek tablolar
halinde sunulmustur.

Birinci arastirma sorusuna dair bulgular;

Tablo 2’de, Emekli bireylerin serbest zamanlarmi hangi aktivitelerle degerlendirdiklerine dair
goriislerinden elde edilen bulgular yer almaktadir. Buna gére katilimci goriisleri; fiziksel aktivite, sosyal
etkinlikler, agik hava etkinlikleri, temel eglenceler, mental aktiviteler ve sosyal sorumluluk temalarindan
olusmus ve en yogun ortak goriis belirtilen kodlar ise yiizme ve yiirliylis alt temalarindadir.
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Tablo 2. Emekli bireylerin serbest zamanlarini degerlendirdikleri aktivitelere dair goriisleri.

Ana Tema Alt Temalar

Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar

Katihma

Kiiltiir fizik hareketleri

G1, G8

. . Yiizme G1, G2, G3, G4, G5, G6, G7
Fiziksel Aktivite -
Pilates G7
Viiriivii G1, G2, G3, G4, G5, G6, G7,
urtiyiis G8
Arkadaslarla vakit gegirme Gl, G4
Serbest Zamani Sosyal
Degerlendi Etkinlikler Kurslara katilma G5, G6
egerlendirme Konser Gl
Agik hava Balik¢ilik G2, G8
etkinlikleri Kara avciligi G2
Mental Kitap okuma G2, G3, G7
aktiviteler Bulmaca ¢6zme G1, G2, G3
Sosyal i e e il
sorumluluk Amatdr spor kuliibii yoneticiligi yapma G4

Ikinci arastirma sorusuna dair bulgular,

Tablo 3’de, emekli bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel aktivite/spor etkinliklerine katilima dair
goriislerinden elde edilen bulgular yer almaktadir. Buna gore katilimci gorisleri; saglik, tesvik ve tatmin
temalarindan olusmus ve en yogun ortak goriis belirtilen kodlar ise saglikli hissetme ve yayginlasmasi

tesvik edilmeli olmustur.

Tablo 3. Emekli bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere katilima dair goriisleri

Ana Tema Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katilimei
Saglikli hissetme G1, G5, G6, G7, G8
Saglik
Serbest Zamanlarda fiziksel Stresten armma G2, G4
aktivite yapmakla ilgili genel Kilo verme G2 G5
diisiinceler Yenilenmis hissetme G4
Yayginlagmast tesvik edilmeli G1, G3, G4, G6
Tesvik
Koétii aliskanliklardan korunma G4
Tatmin Kendini ige yarar hissetme G7

Uciincii arastirma sorusuna dair bulgular;

Tablo 4’te Emekli bireylerin Sinop ilindeki serbest zamanlarinda yapilabilecek fiziksel aktivite/sportif
etkinliklerin yeterligine dair goriislerinden elde edilen bulgular yer almaktadir. Buna gore katilimei
goriisleri; uzman eksikligi, yerel yonetimler ve fiziki imkanlar temalarindan olusmus ve en yogun ortak
goriis belirtilen kodlar ise yetersiz, rekreasyon alanlarinin yetersizligi ve yeterli spor tesislerinin olmamasi

olmustur.
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Tablo 4. Emekli bireylerin Sinop ilindeki serbest zamanlarinda yapilabilecek fiziksel aktivite/sportif
etkinliklerin yeterligine dair goriisleri

Ana Tema Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katilimel
. C G1, G2, G3, G4,
Yetersiz Yeterli degil G5. G6, G7, G8
Uzman eksikligi Istenilen aktiviteye uygun egitmen olmamasi G7
Yerel yonetimler Belediyenin yetersizligi G1, G3
Flﬁ;iﬁ;aﬁi;gﬁ;{gs;ﬁigl Bisiklet ve kosu yollarinin olmamast G2, G5
Su sporlar1 anlaminda eksiklikler G2
Rekreasyon alanlarinin yetersizligi G3, G4, G8
Fiziki imkanlar Yeterli spor tesislerinin olmamasi G4, G5, G6

Geng sporculara maddi anlamda destek

G2
olunmamasi

Dordiincii arastirma sorusuna dair bulgular;

Tablo 5’te, emekli bireylerin Sinop ilinde gegirdikleri serbest zamanlarinda fiziksel aktivite/sportif etkinlik
faaliyetleri yapmalarinda engel olan durumlar hakkindaki goriislerinden elde edilen bulgular yer
almaktadir. Buna gore katilimer goriisleri; tesis/malzeme, ulagim, sosyal gevre, beslenme ve biirokrasi
temalarindan olugmus ve en yogun ortak goriis belirtilen kodlar ise spor tesislerinin azlig1 ve ulasim sorunu
olmustur.

Tablo 5. Emekli bireylerin Sinop ilinde gegirdikleri serbest zamanlarinda fiziksel aktivite/sportif
etkinliklere katilimina engel olan durumlar hakkindaki goriisleri

Ana Tema Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katilimei
Spor tesislerinin azlig1 G1, G3, G4, G5, G6, G7
Yiiriiyiis yollarinin azlig1 G2, G7
Tesis/Malzeme
Aletlerin yetersiz olmast G2
Serbest zamanlarda fiziksel Spor aletlerinin her yasa hitap etmiyor olmasi G2
aktiviteler yapilmasina
engel durumlar Ulasim Ulasim sorunu G3, G6, G7, G8

Sosyal gevre Ailem ve arkadaglarin baskis1 Gl
Beslenme Sagliksiz beslenme G1
Biirokrasi Resmi prosediirler konusunda engellerin olmast G2

Besinci arastirma sorusuna dair bulgular;

Tablo 6’da Emekli bireylerin Sinop ilinde serbest zaman etkinlikleri adma nelerin
degistirilmesi/yenilenmesi gerektigine dair goriislerinden elde edilen bulgular yer almaktadir. Buna gore
katilimc1 goriisleri; tesis, egitim kurslari, ulagim, etkinlikler, saglik ve sporu gelistirmek yaygilastirmak
temalarindan olugsmus ve en yogun ortak goriis belirtilen kodlar ise spor tesisi inga etme ve sosyal ve sportif
etkinlikler diizenleme olmustur.
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Tablo 6. Emekli bireylerin Sinop ilinde serbest zaman etkinlikleri adina nelerin
degistirilmesi/yenilenmesi gerektigine dair goriisleri

Ana Tema Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katihma1

Tesis Yesil alan oranini artirma G3
Spor Tesisi inga etme G1, G2, G4, G5, G6, G7, G8
. Kurslar agma ve kurumlar arast is

Serbest zaman etkinlikleri Egitim kurslar birligi yapma Gl, G2, Gr

adina neler yapmak Ulasim Ulasim sorununu ¢6zme G7
istersiniz ya da Etkinlikler Sosyal ve sportif etkinlikler diizenleme G1, G2, G4, G5, G6
degistirmek istersiniz? itenin 6nii
g1§ Saglik Artan obezitenin Oniine gececek Gl
caligmalar yapma

Sporu gelistirmek Sporun gelisimine katk1 Gl, G2, G8

yayginlastirmak Geng sporculara maddi destek G2

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, Sinop ilinde yagayan emekli bireylerin; serbest zamanlarini1 degerlendirme, fiziksel aktiviteye
katilim, fiziksel aktivitelerin yeterligi ve katilima engel durumlar ile sehirde serbest zamanla ilgili
degistirilmesi/yenilenmesi gereken konulara iligkin goriislerini tespit etmek amaciyla yapilmigtir.

Katilimcilar serbest zamanlarinda genel olarak yiirliylis ve ylizme gibi fiziksel aktiviteler yapmakta
olduklarini belirtmislerdir. Bu sonucun temel nedenlerinden birinin sehrin fiziki imkanlar ile ilgili oldugu
soylenebilir. Konuyla ilgili literatiirde yapilan ¢alismalarda da kismen benzerlikler goriinmektedir. Ornegin
Goktas vd. (2016) yasli bireylerin serbest zamanlarini nasil degerlendirdigi konusunda yaptiklari caligmada
katilimeilarin agirlikli olarak ibadet, ziyaret, TV izleme ve yiiriiyiis gibi sonuglar elde etmislerdir. Nimrod
(2007) de emekliler lizerine yaptigi calismada serbest zaman siniflandirmasi i¢in yaptig1 analizi sonucunda
benzer sonuglar elde etmistir. Calisma sonucunda ortaya ¢ikan bazi rekreatif etkinlikler; aile ve ¢ocuklar
ile vakit gecirmek, sinemaya gitmek, tiyatroya gitmek, konser izlemek, kitap-gazete okumak ve spor
yapmaktir. Ekinci vd. (2014) de yaslilarin genel serbest zaman egilimlerinin agirlikli olarak ev ici
aktiviteler ve sportif aktivitelere katilmak oldugu sonucuna ulagsmustir.

Katilimcilarin serbest zamanlarda fiziksel/sportif aktivitelere katilimlari ile ilgili goriisleri incelendiginde
genel olarak saglik temasi One ¢ikmaktadir. Katilimcilarin ilerleyen yaslari diislintildiiglinde saglik
agisindan egzersiz ve sporun oneminin arttigl sdylenebilir. Bireylerdeki degisen saglik bilinci, mutluluga
olan gereksinimin giin gegtikce artmasi rekreatif faaliyetlere katilimda motive edici unsurlarin basinda
gelmektedir (Yurcu, Kasalak & Akinci, 2017). Serbest zaman aktivitelerinin saglikli, dinlendirici,
rahatlatici oldugu ve kisisel gelisime katki sagladigi bilinmektedir (Nimrod, 2007). Ayrica depresyon ve
sikint1, benzeri islerde ilgilenen bireylerde azalma yonelimlidir (Murphy, 2003). Zira serbest zaman
etkinlikleri birey 6zgiirliigiiniin en az sinirlandig1 ¢alismalardir. Dolayisiyla serbest zaman etkinlikleri
yalmzda bedensel iyi olusa faydada vermez bunun yaninda psikolojik sagliga da katkida bulunur (Sener,
2009). Dupius (1995) pasif (hobiler ve el sanatlari), sosyal (arkadas ziyaretleri) ve fiziksel (yiizme)
aktivitelere katilimin yliksek olmasi ile psikoloji, iyi olus ve diisiik depresyon arasinda anlamli bir iliski
oldugunu ileri stirmektedir. Genelde yaslh bireyler icin yapilan rekreasyon calismalar1 yashlarin; fiziksel,
ruhsal ve sosyal agidan iyi olmalarina katki vererek yasam standartlarini yiikseltmeyi amaglamaktadir
(Aydin & Tiitiincii, 2017).

Katilimeilar, sehirdeki fiziksel aktivitelerin yeterligi ile ilgili olumsuz goriis bildirmislerdir. Ayrica bu
alanda calisacak uzman personel eksikligi oldugunu, yerel ydnetimin fiziksel aktivite ile ilgili
caligmalarinin yetersiz oldugunu ve sehirde bisiklet ve kosu yollari, spor salonlari, rekreasyon alanlari, spor
tesisleri gibi fiziksel aktivite yapilabilecek imkanlarin yetersizligine dair goriis bildirmislerdir. Kalkinma
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Ajanslar1 Genel Miidiirliigii tarafindan yayinlanan “illerin ve bolgelerin sosyo-ekonomik gelismislik
siralamasi arastirmasi” raporuna gore Sinop ili 81 il arasinda kendisine 5. Kademe iller arasinda ve 52.
sirada yer bulmustur (SEGE, 2017: 56). Yine yerel yonetim birimi olarak Sinop Belediyesinin organizasyon
yapisi incelendiginde sporla ilgili bir birimin olmadigi gézlemlenmektedir (SB, 2020). Ayrica Genglik ve
Spor i1 Miidiirliigii uhdesindeki spor tesisleri incelendiginde il merkezinde bir yiizme havuzu, iki cok amagl
spor salonu, bir semt sahasi, bir masa tenisi evi ve bir kapali tenis kortu oldugu gozlemlenmektedir. Bu
baglamda katilimecr goriisleri de dikkate alindiginda sehirdeki fiziksel aktivite ve spor alanindaki fiziki
imkanlarin yetersiz oldugu sdylenebilir.

Calismada elde edilen sonuglardan birisi de rekreasyonel amagli fiziksel aktivitelerin 6niindeki engellere
iligkindir. Bu konuda katilimcilar en fazla spor tesislerinin azligi konusunda goriis bildirmislerdir. Sehirdeki
kamu ve 6zel spor tesislerinin sayisal olarak az olmasi bu bulguyu desteklemektedir. Bununla birlikte cogu
katilimei1 ulagim sorunlari konusunda da goriis bildirmislerdir. Bu baglamda yerel yonetimin sehir i¢i ulasim
hizmetlerini gelistirmesi ve trafik sorunlarna ¢oziimler iiretmesi, 6zellikle emekli bireylerin fiziksel
aktivitelere katilimina yonelik tedbirler almasi faydali olabilir.

Katilimcilar ellerinde olsa sehirde serbest zaman etkinlikleri ile ilgili neleri degistirmek isteyeceklerine dair
gorilisleri de rekreasyonel amagli fiziksel aktivitelerin oniindeki engellerle ilgili kentte yasanan bazi
sorunlara igaret etmektedir. Katilimcilar agirlikli olarak tesis/malzeme ve ulasim konularinin engel teskil
ettigini vurgulamugtir. Literatiirde yapilan g¢alismalar incelendiginde benzer sonuglar gérmek miimkiindiir.
Ornegin yapilan ¢alismalarda serbest zaman etkinliklerine dahil olmadaki engellerin “sosyal ortam”, “bilgi
eksikligi”, “zaman ve tesis/hizmet/ulasim” faktorlerinin oldugu vurgulanmistir (Demirel ve Harmandar,
2009; Emir, Oncii & Giirbiiz, 2012). Ekinci (2014) te serbest zaman engellerinin gelir durumuna gore

tesis/hizmet boyutunda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmustir.

Sonug olarak Sinop ilinde yasayan yaslilarin serbest zamanlarinda fiziksel aktivite yapmaya karst olumlu
tutumlar1 oldugu sdylenebilir. Fakat sehirdeki spor tesisi ve ulagim sorunu rekreatif aktivitelere katilim
konusunda engel teskil etmektedir. Oncelikle belediyeler ve spor hizmetleri ile alakali kurumlarmn spor
tesisi ve ulagim sorunlarini gidermesi serbest zaman etkinliklerine dahil olmay1 yiikseltecek 6nemli etkenler
olacaktir.

Catisma Beyani: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismast yoktur.

Etik Kurul Onayi: Bu arastirma, Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulu'nun 25.03.2020 tarih ve
78646441-050.01.04 sayili karart ile etik agidan uygun bulunmugtur.
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