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Aktif Sporcularin Yaralanma Sonrasi
Kayg Diizeylerinin incelenmesi
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Oz

Bu arastirmanin amaci, aktif sporcularin yaralanma sonrasi kaygi diizeylerinin incelenmesidir. Bu
amagla ¢alismada géniilliiliik ilkesi ddhilinde son alti ayda spor yaralanmasit gegiren 61°i kadin, 93’ii
erkek olmak iizere 17-26 yas araliginda toplam 154 sporcuya Spor Yaralanmast Kaygi Olgegi
uygulanmigtir. Arastirmada her bir degiskene gére verilerin normallik dagilimi Carpiklik-Basiklik,
ShapiroWilk Testi ile incelenmistir. Analiz sonucunda verilerin #1 arasinda dagildigi gériilmiis ve
verilerin analizinde parametrik testlerden yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyet ve
spor bransi degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, katilimcilarin yas
degiskeni ile Yeniden Yaralanma Kaygist (YYK) alt boyutu arasinda pozitif yénde bir iliskiye
rastlanmigtir. Ayrica 1-7 giin spordan uzak kalanlarin hayal kirikligina ugratma ve sosyal destegi
kaybetme kaygist alt boyutlarinda diger guruplara gére puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Olgek alt boyutlarinin puan ortalamalarina bakildiginda ise katiimcilarin en fazla
Zayif Algilanma ve Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi tasidiklart gériilmektedir.
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Examination of Anxiety Levels After Injury of Active Athletes

Abstract

The aim of this research is to examine the post-injury anxiety levels of active athletes. For this purpose,
Sports Injury Anxiety Scale was applied to a total of 154 athletes between the ages of 17-26, of whom
were 61 female and 93 were male, who had suffered sports injuries in the last six months within the
scope of the volunteering principle. In the study, the normal distribution of the data according to each
variable skewness ve kurtosis was examined by the Shapiro Wilk Test. The analysis showed that the
data was distributed between *1 and parametric tests were used in the analysis of the data. While
there was no statistically significant difference in gender and sports branch variables, there was a
positive correlation between the age variable and the sub-dimension of re-injury anxiety (YYK)of the
participants. In addition, 1-7 days away from sports in the lower dimensions of anxiety to disappoint
and lose social support score averages were found to be higher than other groups. When we look at the
score averages of the scale sub-dimensions, it is observed that the participants were most concerned
with poor perception and loss of social support.

Keywords: Sports injury, Anxiety, Athlete

Giris

Spor yaralanmasy; “Sportif etkinlikler sirasinda meydana gelen, sporcunun sportif
yagsamdan belli bir siire uzak kalmasina sebebiyet veren ve sonrasinda medikal tedavi
gerektiren fiziksel sikayet” (Fuller ve dig., 2006) baska bir tanim ile “Sporcunun gegici
(bazen kalic1) bir fiziksel yetersizlik yasamasi ve bazi motor fonksiyonlarinin kisitlanmasi
ile sonuglanan bedensel bir travmadir" (Weinberg ve Gould, 2014). Bu travmalar fiziksel
olabilecegi gibi psikolojik fonksiyonlarda da olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Ozellikle
yarisma kaygisinin yaralanma vakalarinin meydana gelmesinde énemli rol oynamaktadir
(Junge, 2010). Kaygy, uyarilmislik ve stresle es anlamli diisiiniilen ve siklikla bu sekilde
kullanilan bir kavramdir. Richard H. Cox’a (1998, 130) gore kaygy; “artmis fizyolojik
uyarilmighk ve subjektif bir endisedir”. Bu durum ise glinlimiizde artan rekabet
ortaminda spor ve fiziksel aktivite ortaminda ciddi bir sorun haline gelmektedir.

Sporcular i¢in spor yaralanmasi, psikolojik ve fizyolojik olumsuzluklar1 beraberinde
getiren bir durumdur. Bazi yaralanmalar Kkisilerin spor kariyerlerinin bitmesine yol
acacak kadar ciddi sonuglar dogurabilir. Bunun yaninda yaralanma durumlari ve spordan
uzak kalma siirelerine gore performanslarinda diisiis olusabilmektedir. Hsu,
Meierbachtol, George ve Chmielewski (2017), sporcularin yaralanma sonrasi fiziksel
olarak spora dénmelerinde bir engel olmadig1 halde psikolojik olarak hazir olmadiklari
icin iyilesme siirelerinin uzayabilecegini veya kendilerinden beklenen performansi
gosteremediklerini belirtmektedirler.

Spor yaralanmalarinin ilk dénemlerinde en sik gozlenen psikolojik problem, duygu
durum bozuklugudur. Spor yaralanmalari; stres, diisiik benlik saygisi, depresyon, korku,
ofke, biling bulanikligi ve kaygi dahil bir¢ok olumsuz psikolojik duruma neden
olabilmektedir (Smith ve Bar-Eli, 2007; Williams ve Andersen, 2007). Spor yaralanmalar1
sonrasit sporcunun icinde bulundugu olumsuz psikolojik durum ve depresyon zaman
icinde giderek azalma egilimi gostermekle birlikte, spora bagarili bir sekilde doniiste
sporcunun verdigi psikolojik tepkilerin olduk¢a 6nemli bir etkiye sahip oldugu
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belirtilmektedir (Sarason, Levine, Basham ve Sarason, 1983; Ivarsson ve dig., 2017;
Tranzeus, Ivarsson ve Johnson, 2018).

Bazi spor yaralanmalar1 ciddi boyutlara ulasmakta, bazilar1 ise hafif diizeyde
gerceklesmektedir. Ancak her yaralanma sporcunun ileriki spor yasantisini tehdit eden
bir risk faktori olarak karsisina ¢ikmaktadir. Spor yaralanmasi, ¢ok dnemli bir yasam
olay1 olup, oldukea sik rastlanan ve istenmeyen bir durumdur. Konu ile ilgili olarak
yapilan ¢alismalarin istatistikleri gostermektedir ki tiim yaralanmalar arasinda spor
yaralanmalar1 %10-15 oraniyla 6nemli bir yer tutmaktadir (Williams ve Andersen, 2007;
Soligard ve dig., 2016). Bu sebeple spor yaralanmasi, iizerinde 6énemle durulmasi gereken
bir konudur.

Ciddi spor yaralanmalarinin hepsi psikolojik reaksiyonlar1 beraberinde getirir.
Kontrollii olmayi iyice 6grenmis olan sporcu bile yaralanma durumunda bazi yetenegini
kaybetme kaygisi, zayif algilanma kaygisi, act ¢ekme kaygisi, hayal kirikligina ugratma
kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygisi, yeniden yaralanma kaygisi gibi bir¢ok kaygi alt
boyutlar1 ve stres semptomlar1 gosterebilir. Uzun siire calismalarini engelleyecek
yogunlukta bir yaralanmaya maruz kalan bir sporcu, genellikle yaralanmayi inkar edecek
ya da inanmayacak bununla birlikte 6fke, tartisma, depresyon ve yavas yavas yaralanmayi
kabullenme ve uyum saglama reaksiyonlarini gésterebilmektedir. Yaralanma sonrasi
meydana gelen kaygi ve stres bazi i¢ ve dis faktdrlerle ilgilidir. Kisinin sosyal
davraniglarini agiklayabilmek i¢in kisiyi etkileyen bu faktdrlerin birlikte ele alinmasi ve
bunlara ayni yaklasimda bulunulmasi gerekir. Sporcunun i¢ ve dis faktdrlerden
etkilenmesi de biiylik 6nem tasir. Bu durum ise, onun Kkisiligiyle yakindan ilgilidir. Dis
faktorlerden gelen baskilar; yaralanmanin meydana geldigi zaman, sporcunun o anki
takimdaki yeri, yaristig1 spor dali, antrenért, ailesi takim arkadaslar1 vb. sebeplerden
kaynaklanan baskilardir. i¢ faktérlerden gelen baskilar ise, yaralanma yarisma éncesi
olmus ise sporcu yarismaya hazirlanamadig1 i¢in psikolojik bir i¢ baski altina girer.
Sporcuyu birinci planda etkileyen ise kendi diisiinceleridir (Lysens, Vanden Auweele ve
Ostyn, 1986; Rex ve Metzler, 2016).

Gectigimiz yillar boyunca cesitli iilkelerde spor yaralanmalar1 iizerine yiiriitiilen
epidemiyolojik calismalar, spor yaralanmalarinin dogasini ve yaralanmalarin altinda
yatan mekanizmalari derinlemesine arastirma ihtiyacinin oldugunu vurgulayan bir
duruma isaret etmislerdir. Ozellikle fiziksel faktorlerin sporcu yaralanmalarinda énemli
bir rol oynadigi bilinmekle birlikte, bu c¢alismalarda, ozellikle sosyal ve psikolojik
faktorlerin de yaralanmalara sebebiyet verebildigi ve bu baglamda ihmal edilmemesi
gerektigi ifade edilmistir (Smith ve Bar-Eli, 2007).

Spor yaralanmalar1 uzun yillardan beri yasanan bir durum olmasina ragmen,
sporcunun hem fiziksel, fizyolojik hem de psikolojik sagligina olan etkilerinin anlasilmasi
ve sporcunun zihinsel iyi olusuna verilen énemin artmasiyla birlikte dikkat ¢eken bir
arastirma konusu haline gelmistir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci; aktif
sporcularin yaralanma sonrasi kaygi diizeylerinin incelenmesidir.
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Yontem

Aktif sporcularin yaralanma ve sonrasinda spora doniis slireclerindeki kaygi diizeylerinin
incelenmesi ve degerlendirilmesi amaglanan bu ¢alismada, mevcut durumu ortaya koyan
iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Betimsel arastirma ydntemlerinden olan bu
model de, biliylik guruplardan alinacak bir drneklem veya evrenin tiimiine uygulanacak
6lgme araci sonunda genellenebilir sonuca ulasmak hedeflenmektedir (Karasar, 2009).

Calisma Grubu

Bu ¢alismada evren ve 6rneklem belirlenirken sporculara tek tek sormak yerine
tesadiifi yontemle yaklasik 430 sporcuya anket uygulanmis ankete katilan sporcular
icerisinden son alt1 ayda spor yaralanmasi gegiren 61’i kadin, 93’ erkek olmak {izere 17-
26 yas araliginda toplam 154 sporcunun verileri analize tabi tutulmustur. Katihmcilarin
58’1 bireysel, 96’s1 takim oyuncusudur. Yaralanma sonrasi 7 giin spordan uzak kalanlar
63, 8-21 giin spordan uzak kalanlar 50, 21 giin ve Ulizeri spordan uzak kalanlar ise 41 kisi
olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo1’de verilmistir.

Tablo1. Katilimcilarin demografik dzellikleri

Degiskenler N %
Cinsi Kadin 61 39,6
insiyet Erkek 93 60,4
17-18 14 9,1
19-20 50 32,4
Yas 21-22 43 27,9
23-24 32 20,9
25-26 15 9,7
Bireysel 58 37,7
Spor Bransi Takim 96 62,3
7 Giin 63 40,9
SPorQan Uzak Kalma 8-21 Gin 50 325
Siiresi — - -
21 Giin ve Uzeri 41 26,6
Toplam % 154 100

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak; Caz, Kayhan ve Bardakei (2019) tarafindan gelistirilen
“Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi (SYKO)” ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Olgek, YKK:
Yetenegini Kaybetme Kaygisi, ZAK: Zayif Algilanma Kaygisi, ACK: Ac1 Cekme Kaygisi,
HKUK: Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi, SDKK: Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi, YYK:
Yeniden Yaralanma Kaygisi, olmak {izere alt1 alt boyut ve 19 maddeden olusmaktadir.
Besli Likert tipinde puanlanan 6lgekte olumsuz (ters) madde bulunmamaktadir. Olgekte
her bir alt boyuttan alinan puanin yiiksekligine gore katiimcilarin gorisleri
degerlendirilmektedir. Olcegin bu calismaya ait verileri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi ve alt boyutlar: Cronbach o degerleri

Bu ¢alismada i¢in bulunan

Alt Olgek Madde Sayis1 Olgek Cronbach a degeri Cronbach o degeri
YKK 3 ,724 ,749
ZAK 3 ,645 ,662
ACK 3 ,780 , 745
HKUK 3 ,876 ,918
SDKK 3 ,812 ,901
YYK 4 ,608 ,712
SYKO 19 ,870 ,890
Verilerin Analizi

Arastirmada her bir degiskene gore verilerin normallik dagilimi1 Carpiklik-Basiklik,
ShapiroWilk Testi ile incelenmistir. Analiz sonucunda verilerin #1 arasinda dagildig:
goriilmistiir. Bu baglamda verilerin analizinde parametrik testlerden yararlanilmistir.
Katilimcilarin cinsiyet ve spor bransi degiskenlerinde t-testi kullanilmis, yas degiskeninde
ise korelasyona bakilmistir. Katiimcilarin yaralanma sonrasi spordan uzaklasma
siirelerine gore Oneway-ANOVA testi kullanilmistir. Anlaml farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey testi uygulanmis ve
anlamlilik p<0,05 olarak alinmistir. Ayrica katiimcilarin 6lgek alt boyutlarindaki kaygi
durumlarindan hangisini daha fazla yagsadiklarini ortaya koymak i¢in 6lgegin her bir alt
boyutundaki puan ortalamalarina bakilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu bélimde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara iliskin
bilgiler verilmektedir. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin bulgular1 Tablo 3’'de
verilmistir

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore t testi

Degisken Cinsiyet N x SS t P
Yetenegini Kaybetme Kadin 61 10,9344 2,95448 2025 976
Kaygisi Erkek 93 10,9462 2,77162 ’ ’
Zayif Algilama Kadin 61 12,0164 3,30400 175 628
Kaygisi Erkek 93 12,1075 3,07324 ’ ’

Ac1 gekme Kadin 61 7,7377 2,89771 531 787
Kaygisi Erkek 93 7,9892 2,86089 ’ ’
Hayal Kirikligina Kadin 61 10,5246 3,61297 1261 741
Ugratma Kaygisi Erkek 93 9,7849 3,52583 ’ ’
Sosyal Destegi Kaybetme Kadin 61 12,0656 2,86862 298 197
Kaygisi Erkek 93 11,9140 3,22913 ’ ’
Yeniden Yaralanma Kadin 61 10,7869 3,83456 -1.389 731
Kaygisi Erkek 93 11,6344 3,61394 ’ ’

R Kadin 61 64,0656  13,46213

Olgek Toplam Erkek 93 643763 1302916 13 /519

Tablo 3’e bakildiginda arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore
yetenegini kaybetme kaygisi, zayif algilama kaygisi, act ¢ekme kaygisi, hayal kirikligina
ugratma kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygisi, yeniden yaralanma kaygisi alt
boyutlarinda ve 6l¢ek toplam boyutunda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4. Yas degiskenine gore korelasyon sonuglari

Degisken YKK ZAK ACK HKUK SDKK YYK
Ya r ,111 ,113 ,149 ,113 ,058 ,194
s p ,172 ,164 ,066 ,163 475 ,016**

Tablo 4’e gore katilimcilarin yas degiskeni ile Yeniden Yaralanma Kaygisi (YYK) alt
boyutu arasinda pozitif yonde bir iliski s6z konusudur (r: ,194; p<0,05). Bu sonuca goére
katilimcilarin yas1 arttikga spor yaralanmasi sonucu yeniden yaralanma kaygisi
yasadiklarini sdyleyebiliriz.

Tablo 5. Spor bransi degiskenine gore t testi sonuglari

Degisken Spor Bransi N x ss t P
Yetenegini Kaybetme Bireysel 58 10,8103 3,06341 445 127
Kaygisi Takim 96 11,0208 2,70274 ’ ’
Zay]fAlgllama Bireysel 58 11,8103 3,34274
-,797 ,308
Kaygisi Takim 96 12,2292 3,04520
Act cekme K Bireysel 58 7,9483 2,66506 197 293
cleckmeBayeIsl  “rakim 96 7,8542 2,99817 : ’
Hayal Kirikligina Bireysel 58 10,0862 3,37839
o ,022 ,298
Ugratma Kaygisi Takim 96 10,0729 3,69422
Sosyal Destegi Bireysel 58 11,7414 3,30635
-727 ,666
Kaybetme Kaygisi Takim 96 12,1146 2,94822
Yeniden Yaralanma Bireysel 58 11,6724 3,55601 970 531
Kaygisi Takim 96 11,0729 3,80649 ’ ’
. Bi 1 58 64,0690 13,59678
Olgek Toplam reyse 135 647
Takim 96 64,3646 12,95914

Tablo 5’e bakildiginda arastirmaya katilan katilimcilarin spor bransi degiskenine
gore yetenegini kaybetme kaygisi, zayif algillama kaygisy, aci ¢ekme kaygisi, hayal
kirikligina ugratma kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygisi, yeniden yaralanma kaygisi
alt boyutlarinda ve 6lgek toplam boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Yaralanma sonrasi spordan uzak kalma siirelerine gore ANOVA analiz sonuglari

N 2 Varyanfln Kareler sd Kareler F p Fark
Kaynagi toplam ortalamasi
a_ 63 1L0159 Gruplar A 31,749 2 15,874
(o ruplar Arasi , § )
YKK b 50 11,4200 Grup I¢i 1198,725 151 7,939 2,000 139
c 41 10,2439
a 63 12,3968
Gruplar Arast 13,659 2 6,830
ZAK b 50 11,7000 Grup I¢i 1510,555 151 10,004 /683 507 )
c 41 12,0244
a 63 81746
Gruplar Arast 35,054 2 17,527
ACK b 50 81800 Grup I¢i 1224,069 151 8,106 2,162 119
c 41 70976
a 63 108730
Gruplar Aras1 86,285 2 43,143 «
HKUK b 50 99400 Grup i 1860780 151 12323 3,501 ,033 a-c
c 41 90244
a 63 125714
Gruplar Arast 57,667 2 28,834 «
SDKK b 50 11,1400 Grup Igi 1396229 151 9,247 3,118 ,047 a-b
c 41 12,0732
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a 63 11,7143
YYK b 50 11,0000
c 41 11,0244

Gruplar Aras1 18,427 2 9,213
Grup ici 2091,833 151 13,853

a: 1-7 gilin spordan uzak kalma, b: 8-21 giin spordan uzak kalma, c: 21 giin ve {izeri spordan uzak
kalma

Tablo 6’da katiimcilarin yaralanma sonrasi spordan uzak kalma siirelerine gore
SYKO alt boyutlarindan alinan puanlar incelenmistir. Buna gére Hayal Kirikhigina Ugratma
Kaygist (F2151:3,501 p<0.05), Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi (rz151:3,118 p<0.05), alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihlk saptanmigtir. Coziimlemeler
sonucunda gruplar arasinda anlaml farkin kaynagini belirlemek amaciyla, Post-Hoc test
(Tukey HSD) istatistikleri uygulanmistir. Anlamli farkliliga neden olan grup (*) ile
gosterilmistir. Bu anlamhiligin Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisinda a grubu (1-7 giin
spordan uzak kalma) puan ortalamasinin (x=10,87), ¢ grubu (21 giin ve {izeri spordan
uzak kalma) puan ortalamasindan (%X=9,02) anlamli diizeyde yiliksek olmasindan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi alt boyutunda ise a grubu
(1-7 giin spordan uzak kalma) puan ortalamasinin (X=12,57), b grubu (8-21 giin spordan
uzak kalma) puan ortalamasindan (X=11,14) anlaml diizeyde yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 anlagilmaktadir.

Spor yaralanmasi kaygi Olcegini gelistiren arastirmacilar, olgegin hangi alt
boyutunda puanlama fazla ise katilmci gurubun o kaygi boyutunu daha fazla
hissettiklerini belirtmektedirler. Bu sebeple bu ¢alismadaki arastirmacilar 6lcek alt
boyutlarinin puan ortalamalarini da analiz ederek katilimcilarin en diisiik ve en yiiksek
kaygi duyduklar1 alt boyutlar1 ortaya ¢ikarmaya c¢alismislardir. Bu analize iliskin
¢oziimlemeler Tablo 7 ve Sekil 1’de verilmistir.

Tablo 7. Spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi alt boyutlarinin katilimci puan ortalamalari

SYKO Alt Boyutlari N Min. Max. X Ss

Yetenegini Kaybetme Kaygisi 154 1,00 5,00 3,6472 ,94530
Zayif Algilanma Kaygisi 154 1,00 5,00 4,0238 1,05210
Ac1 Cekme Kaygisi 154 1,00 5,00 2,6299 ,95624
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi 154 1,00 5,00 3,3593 1,18911
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi 154 1,00 5,00 3,9913 1,02754
Yeniden Yaralanma Kaygisi 154 1,00 5,00 2,8247 ,92846

Katihmcilarin  Spor Yaralanmasi Kayg Olcegi alt boyutlarina goére puan
ortalamalarina bakildiginda sirasiyla en fazla Zayif Algilanma Kaygisi (X=4,02) ve Sosyal
Destegi Kaybetme Kaygis1 (X=3,99) yasadiklarini, en diisiik Act Cekme Kaygis1 (X=2,62)
yasadiklari goriilmektedir.

Olgek alt boyutlarinin puanlamaya iliskin grafiksel gosterimi Sekil 1’de verilmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi
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Sekil 1. Spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi puanlama grafigi

Tartisma ve Sonug¢

Sporcularin yaralanma sonrasi kaygi durumlarini incelemeyi amaglayan bu ¢alismaya, son
alt1 ay icerisinde spor yaralanmasi gecirmis 61’i kadin, 93’1 erkek olmak iizere toplam
154 sporcu katilmistir. Toplanan verilerin analizi neticesinde arastirmaya katilan
katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin 6lcek toplam boyutunda ve alt boyutlarinda
anlamh farklilik tespit edilmemistir. Arastirma bulgularimizla paralel olarak Karayol ve
Eroglu (2019), yaptiklari ¢alismada cinsiyet degiskeni bazinda farklilifa rastlamazken,
Tanyeri (2019), Spor Yaralanmasi Kaygi olgeginin toplam puaninda ve “Yetenegini
Kaybetme Kaygis1”, “Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1”, “Sosyal Destegi Kaybetme
Kaygis1” alt boyutlarinda anlaml farkhliklar tespit etmistir. Calismalar arasindaki bu
farkliligin 6rneklem guruplarinin ayni olmamasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Calismada degiskenler belirlenirken alan yazinda kaygi, spor yaralanmasi, spor
yaralanmalari gibi ¢calismalar gézden gecirilmis ve cinsiyet, yas, spor bransi, spordan uzak
kalma siireleri gibi etkenlerin kaygi ve yaralanma durumlarinda etkili olan faktorler
oldugu tespit edilmistir (Cetindemir ve Cihan, 2019; Dogan, Cankaya ve Gezer, 2010;
Karabulut ve Mavi, 2019; Karayol ve Yavuz-Eroglu, 2020; Tanyeri, 2019; Aksoy, 2019).

Arastirmaya katilan katilimcilarin yas araliginin 17-26 oldugu tespit edilmistir. Yas
degiskenine iliskin yapilan analizler sonucunda yas degiskeni ile “Yeniden Yaralanma
Kaygis1” (YYK) alt boyutu arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Bu sonuca goére
katilimcilarin yas1 arttikga spor yaralanmasi sonucu yeniden yaralanma kaygisi
yasadiklarini sdyleyebiliriz. Yas ilerledik¢e iyilesme yavaslamaktadir. Erken yasta
gerceklesen sakatlik sonrasi yapilan tedaviye daha erken cevap verirken ileri yaslarda
olan yaralanmalarda iyilesme daha uzun zaman almaktadir. Bunun sonucunda ise yas
artist yeniden sakatlanma riskini ve yeniden yaralanma kaygisini artiracagi
disiiniilmektedir. Bu sonug ise bulgularimizi destekler niteliktedir (Bagriacik ve Acak,
2005).
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Yas faktoriiniin spor sakatliklar1 tizerindeki etkisinin arastirildigi calismalarda
celiskili sonugclar oldugu goriilmektedir. Yas faktorii ile sakatlik arasinda iligski olmadigini
bildiren ¢alismalarin (S6derman, Alfredson, Pietild, Werner, 2001; Hopper, D. M., Hopper,
J. L. ve Elliott, 1995), yani sira geng bireylerde sakatlanma riskinin daha yiiksek oldugunu
bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Peterson, Junge, Chomiak, Graf-Baumann ve Dvorak,
2000). Bunlara ilave olarak yas artisiyla birlikte sakatlanma insidansinin da arttigini
bildiren ¢alismalar da oldukg¢a fazladir. McGregor ve Rae (1995) yaptiklari ¢calismada 26
yasindan biiyiik olan sporcularin sakatlanmaya daha yatkin oldugunu bildirmislerdir.
Benzer sekilde yapilan bir¢ok ¢alismada 25 yasindan sonra sakatlanma riskinde artis
meydana geldigi tespit edilmistir (Hgy, Lindblad, Terkelsen, Helleland ve Terkelsen, 1992;
Knapik ve dig., 2001). Knowles ve dig., (2009) de yasga biiylikk olan sporcularin
genclerden daha yiiksek sakatlanma oranina sahip olduklarini bildirmislerdir. Geng
erkeklerde yiiksek sakatlanma orani pubertal olgunlasma ile iligkilendirilirken daha yash
sporcularda ise zaman icinde risk altindaki aktivitelere daha fazla maruz kalma
durumuyla iligkilendirilmistir.

Bireysel ve takim sporu yapan sporcularin spor yaralanmasi sonrasi kaygl
diizeylerini belirlemek icin yapilan analizler sonucunda Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi ve
alt boyutlarinda katilimcilarin spor bransi degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir
farkhihk bulunamamistir. Kayhan, Yapicr ve Ustiin’in (2019) yapmis oldugu kadin
sporcular lizerinde arastirmada bireysel spor yapan katilimcilarin sadece yetenek kaybi
kaygis1 alt boyutunda anlamli farklilik gériilmistir. Tanyeri'nin (2019) farkli brans
sporcularinda yaptig1 ¢calismada ise takim sporu ve bireysel spor ile ilgilenen sporcularda
yaralanma kaygisi anlaminda herhangi bir anlamh farkliik bulunmamistir. Bu durum
yapilan calismalara bakildiginda 6érneklem grubunda yer alan spor branslarina gore
farklilik gostermekte olup takim sporu ile ugrasanlarin bazi alt boyutlarda kaygi
durumlarinin artmasinin, sporcunun takim arkadaslarina ispat etme algis1 ve mevcut
konumunu kaybetme korkusundan kaynaklandig1 diisiiniilmekledir. Karayol ve Eroglu
(2019), yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin spor dali degiskenine gére spor yaralanmasi
kaygis1 Olgegi alt boyutlarindan aci ¢ekme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisi
boyutlarinda takim sporu yapanlar lehine anlamli farkhilik gorilmiistiir. Ancak diger alt
boyutlarda herhangi bir anlaml farklilik goériilmemistir.

Katilmcilarin yaralanma sonrasi spordan uzak kalma siirelerine gore SYKO alt
boyutlarindan alinan puanlar incelenmistir. Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi, Sosyal
Destegi Kaybetme Kaygisi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Bu anlamliligin Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisinda 1-7 giin spordan uzak
kalanlarin puan ortalamasinin 21 giin ve iizeri spordan uzak kalanlarin puan
ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir.
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi alt boyutunda ise 1-7 giin spordan uzak kalanlarin puan
ortalamasinin, 8-21 giin spordan uzak kalanlarin puan ortalamasindan anlamh diizeyde
yliksek olmasindan kaynaklandigini gériilmektedir. Bu sonug bize kisa siireli yaralanma
gecirenlerin  ¢evresindeki insanlar1 hayal kirikligina ugratma ve kendisini
destekleyenlerin destegini kaybetme kaygisi yasadiklarini gostermektedir.
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Sporcularin yaralanma sirasi ve tedavi sonrasindaki kaygi durumlari &zellikle
sahalara yeniden dénebilme ya da ddnememe olasiliginin ortadan kalkmis olmasi ihtimali
sebebiyle yilikselmektedir. Sporcularin tedaviler sonrasinda iyilesmesine bagl olarak
ortaya c¢ikan yeni yasant1 bir yandan sakatliktan kurtulmanin sevincini, diger yandan ise
yeniden sakatlanma olasilifinin beraber yasanmasi gibi ikili (ambivalan) diisiincelerin
siklikla ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Mankad, Gordon ve Wallman (2009),
sakatlanan sporcularin uzun dénem iyilesme siirecinde sporcu kimliklerinden yoksun
kalma, bir daha oynayamama, yeniden sakatlanma gibi énemli duygusal travmalar
yasadiklarin;; bu travmalar nedeniyle depresiflesme ve kaygili olmanin dogal
karsilanmasi gerektigini belirtmisler; sporcularin tedavi siirecinde yasadiklar1 bu
karmasik duygular nedeniyle takim ve antrenman ¢evresinden, sosyal ortamdan uzak
durma egiliminde olduklarini bildirmislerdir.

Spor yaralanmasi sonrast kaygi durumu o6lgegini gelistiren arastirmacilar (Caz,
Kayhan ve Bardake¢i, 2019) o6lgegin hangi alt boyutundan alinan puan fazla ise
katilimcilarin o boyuttaki kaygilarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Buna
dayanarak arastirmacilar bu ¢alismada, toplanan verilerin 6l¢ek alt boyutlarina gére puan
ortalamalarina bakmislardir. Katiimcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi alt boyutlarina
gore puan ortalamalarina bakildiginda sirasiyla en fazla Zayif Algilanma Kaygisi ve Sosyal
Destegi Kaybetme Kaygisi yasadiklarini, en diisiik Ac1 Cekme Kaygisi yasadiklari
goriilmektedir. Bu sonug, sporcularin spor yaralanmasi durumunda fizyolojiden ¢ok
psikolojik olarak etkilediklerini gdstermektedir. Tiirkeri-Bozkurt ve Bulgu (2018),
yaptiklari calismada sporcularda sosyal destegin ¢ok 6nemli oldugunu tespit etmislerdir.
Ayni ¢alismada goze ¢arpan bir diger bulgu ise antrenérlerin sporcularin yaralanmalarini
hafife alip onlar1 spor miisabakalarinda oynatmaya devam ettirmesidir. Bu sonug
calismamizda spor yaralanmasi gegiren sporcularin zayif algilanma ve sosyal destegi
kaybetme puanlarinin neden daha yiiksek c¢iktigina bir 6rnek teskil etmektedir.
Sporcularin sosyal ¢evrenin ve 6zellikle antrendrlerinin kendilerini yargilamasinin aci
cekmekten daha o6nemli oldugunu gostermektedir. Kisacasi sporda sosyal destek,
yaralanma durumlarinda bile etkili bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug¢ olarak; antrendrlerin yaralanma sonrasinda sadece fiziksel becerilerin
gelistirilmesine yonelik degil, psikolojik becerilerinde gelismesine ve kazandirilmasana
yonelik programlara dnem vermesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu arastirma, belirli bir
orneklemden toplanan verilerin sonuglari ile sinirli oldugundan bundan sonra yapilacak
calismalarda daha farkli ve biiyiik bir 6rneklem gurubu ile ¢alisilmasi arastirmacilar
tarafindan dnerilmektedir.
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