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DINAMIK SOLUNUM PARAMETRELERI, MAXVO:
VE GORSEL ZEKA ARASINDAKI ILISKILER:
FUTBOLCU COCUKLARA YONELIK BIR
ARASTIRMA

oz

Arastirmada futbolcu gocuklarin dinamik solunum parametreleri ve maksimal oksijen
tiketim kapasiteleri ile gorsel zeka performanslari arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaclanmigtir. Arastirmaya aktif olarak futbol egitimi alan ve altyapi yerel liglerinde
yarigsmalara katilan 45 erkek futbolcu (yas = 11.0+1.61 yil) gonulli olarak katilmigtir.
Katilimcilarin boy uzunlugu ve vicut agirhigi élgiimleri yapiimigtir. Tahmini oksijen
tiketim kapasitesinin belirlenmesinde 12-dakika kosu testi kullaniimistir. Katilimcilarin
FVC, FEV1 ve PEF gibi dinamik solunum parametreleri portatif spirometre cihazi
kullanilarak yapilmistir. Gorsel zeka performansinin degerlendiriimesinde R. B.Cattel
(Culture Free Test) Zeka Olgegi Testi kullaniimistir. Basiklik ve Carpiklik degerleri
kullanilarak verilerin normal dagildigi tespit edilmisti. Bu noktada, degiskenler
arasinda iligkilerin belirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
kullanilmigtir. Katimcilarin gérsel zeka puanlari ile MaxVO2 degerleri arasinda bir iligki
tespit edilmemistir (p>0.05). Katilimcilarin gérsel zeka puanlari ile FVC, FEV1 ve PEF
degerleri arasinda negatif yonli zayif iligkiler tespit edilmistir (sirasiyla; r = -0.32,
p<0.05; r = -0.42, p<0.01; r = -0.31, p<0.05). Arastirma grubumuzda oksijen tiiketim
kapasiteleri ile gorsel zeka performanslari arasinda bir iliski belilenmemistir. Ancak
literatlirde fiziksel aktivite ile beraber gocuk ve genclerde akciger kapasitesinde artislar
oldugu ve daha iyi kardiovaskuler uygunluk diizeyinin daha iyi biligssel fonksiyonlar ile
iliskili oldugu bir¢ok arastirmada ifade edilmigstir. Arastirmada akciger fonksiyonlari
hakkinda bilgi edinilmesini saglayan FVC, FEV1 ve PEF degerleri ile gorsel zeka
puanlari arasinda zayif ve orta dizeyde pozitif yonlu iligkiler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oksijen tuketim kapasitesi, Futbol, Bilissel fonksiyon

THE RELATIONSHIP BETWEEN DYNAMIC
RESPIRATORY PARAMETERS, MAXVO2 AND
VISUAL INTELLIGENCE: A RESEARCH FOR

FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the relationship between the dynamic
respiratory parameters and maximal oxygen consumption capacity of soccer children
and their visual intelligence performance. 45 male football players (age = 11.0+1.61
year) who actively studied football and participated in the competitions in the
infrastructure local leagues participated voluntarily in the research. Body height and
body weight measurements of the participants were made. A 12-minute running test
was used to determine the estimated oxygen consumption capacity. Dynamic
respiration parameters of the participants such as FVC, FEV1 and PEF were made
using a portable spirometer device. R. B. Cattel (Culture Free Test) Intelligence Scale
Test was used to evaluate visual intelligence performance. It was determined that the
data were normally distributed by using Skewness and Kurtosis values. At this point,
Pearson Moments Product Correlation Coefficient was used to determine the
relationships between the variables. There was no relationship between the
participants' visual intelligence scores and MaxVO: values (p> 0.05). There was a
weak negative relationship between the visual intelligence scores of the participants
and FVC, FEV1 and PEF values (r = -0.32, p <0.05; r = -0.42, p <0.01, r =-0.31, p
<0.05, respectively). In our research group, no relation was determined between
oxygen consumption capacities and visual intelligence performances. However, in the
literature, it has been stated in many studies that there is an increase in lung capacity
in children and adolescents along with physical activity, and a better level of
cardiovascular fitness is associated with better cognitive functions. In the study, weak
and moderate positive correlations were found between FVC, FEV1 and PEF values
and visual intelligence scores that provide information about lung functions. This has
been linked to the conclusion that a better developed lung structure can be effective in
providing oxygen to the brain.

Keywords: Oxygen consumption capacity, Football, Cognitive function

1Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tiirkiye, ucanli@nku.edu.tr


http://orcid.org/0000-0001-8603-3492

Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 1, Sayr 2, 51-58, 2020

GiRiS

Dunyadaki spor bransglari arasinda en
genig kitlelere ulagsmig ve popularitesi en
fazla olan spor brangi suphesiz ki futboldur.
Oyuncu sayisi, oyun alaninin bayuklugu ve
gerektirdigi mucadele etme becerisi gibi
Ozellikleri ile diger branslar igerisinde
kendine 06zgl bir yere sahip olmustur
(Maranci ve Muniroglu, 2001). GiUnumuzde
futbolun olduk¢ca 6nemli konuma sahip
olmasindan dolaylr bu brangta bulunan
sporcularin motorik ve fizyolojik
Ozelliklerinin bilinmesi ve bransa uygun
sporcu profilinin  elde edilmesi c¢ok
onemlidir (Glnay ve Yuce, 1996).

Futbol, teknik beceri ve taktiksel bilgi
ile beraber dayanikhlik, kuvvet, surat,
koordinasyon, esneklik gibi performans
kriterlerinin bir kombinasyonunu gerektiren
(Bryikli, 2013), temel aerobik dayaniklilik
Ozelligi Uzerine duzensiz araliklarla ve
zaman zaman c¢ok siddetli olabilen
(Acikada, Hazir, Asci, Turnagdl ve Ozkara,
1999)

mucadeleler, donugler, yon degistirmeli

sigramalar, vuruslar, ikili
kosular, sprintler, savunma baskisina karsi

top  kontrolleri,  yuaruyugler, degisik
tempolarda kosular, kayarak mudahaleler
ve topla yapilan hareketler gibi anaerobik
agirhkh oyun karakteri yansitan aerobik
tabanli bir spordur (Stolen, Chamairi,
Castagna ve Wisloff, 2005).

Bu tanimdan elde edilebilecek
cikarimlardan biri; kardiovaskuler

dayaniklihk  duzeyinin bagarili bir

performans ortaya konulmasinda onemli
O0gelerden biri oldugudur.
Futbolda

kardiovaskuler dayaniklihk gibi oOzellikler

anaerobik gug ve

sporcular arasindaki kalite farkini ortaya
koyan onemli bir gostergedir. Bu ozellikleri
istenilen seviyede olmayan sporcularda
yorgunluk erken baslamakta ve teknik-
taktik beceriler diusmektedir (islegen,
1987). Bu

kardiovaskuler uygunluklari

noktada, futbolcularin

ve beceri

performansinin  ortaya konulmasindaki
unsurlarla arasinda pozitif iligkilerin
olabilecegi dusunulmektedir. Buradan

hareketle, zihinsel performans 6gdelerinden
biri olan gorsel zekanin da 6zellikle agik
beceri iceren futbol branginda ayirt edici
Ozelliklerden biri olabilecegi
dusunulmektedir. Yapilan c¢alismalarda,
sporcular ile sedanter bireyler arasinda
gorsel performans agisindan onemli farkin
oldugu belirlenmistir. Ishagaki ve Miyao
(1993) beyzbol, badminton tenis bransinda
bulunan 53 Universite  sporcusunun
dinamik gorsel kabiliyetinin 46 sedanter
universite 6grencisinden daha iyi oldugunu
rapor etmigtir.

Aerobik uygunluklari daha iyi olan
cocuklarin, engelleme, biligsel esneklik ve
calisma bellegi iceren biligsel
performanslarda daha az aerobik uygunluk
dlzeyine sahip akranlarindan daha iyi
performans
(Chaddock ve ark., 2012). Bunun yaninda,

sporcularin aerobik performanslari ile

goOsterdikleri  belirtilmistir
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gorsel zeka ve mental rotasyon gibi zihinsel
fonksiyonlari arasindaki iligkileri inceleyen
calismalar bulunmaktadir. Bu
calismalardan birinde; akciger volumu
parametresi ile Cattel IQ'sU ve mental
rotasyon testi gibi mental kabiliyetler ile
pozitif iligkileri oldugu tespit edilmistir. (Tan,
Okuyan, Albayrak ve Akgun, 2003).

Futbol

seviyeye c¢lkarmak ve devam ettirebilmek

performansini  daha iyi

icin birgok faktérun birbirleri ile etkilesimde
Futbol

performansini 6nemli dlgude etkiledigini

oldugu ortaya koyulmustur.
dusundugumuz oksijen tuketimi kapasitesi

ve dinamik akciger fonksiyonlarinin
futbolcularin gorsel zekalari ile arasindaki
iligkisini belirlemek arastirmanin amacini
olusturmaktadir. Arastirma gelisim c¢agi
futbol oyuncularinda gorsel zeka, oksijen
tiketim duzeyi ve dinamik solunum
degerleri arasindaki iligkiyi incelemesi

acgisindan 6nem tasimaktadir.

YONTEM

Katilimcilar

Aragtirmaya en az bir yildir aktif
olarak futbol egitimi alan ve altyap: yerel
liglerinde musabakalara katilan 45 erkek
futbolcu ( yas = 11.0+1,61) gonullt olarak
katilmigtir. Arastirmaya dahil edilmeme
kriterleri; onceki 6 ay iginde kronik ayak
bilegi instabilitesi ve alt ekstremite kas-
iskelet sistemi yaralanmasinin olmasidir.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri ise; en

az bir senedir futbol egitimi aliyor olmak,

herhangi  bir  kardiyolojik  hastaligi
olmamasidir. Test prosedurleri tam olarak
aciklanmis ve arastirmacilar tarafindan
olarak

uygulamali gOsterilmigtir.

Katilimcilar ve ebeveynleri arastirma
baslamadan once yazih bilgilendirilmis olur
formunu imzalamiglardir. Arastirma
Helsinki deklarasyonuna gore yapilimistir.

Verilerin Toplanmasi

Boy uzunlugu ol¢giimii

Boy uzunlugu olgumlerinde hassaslik
derecesi 0,1 cm olan portatif stadiometre
kullanilmistir. ~ Olgimler  katilimcilarin
ayaklari ¢iplak durumda iken alinmistir.
Olgumler; bas dik, ayak tabanlari yere diz
olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitigik
ve vucut dik olarak alinmigtir.

Viicut agirhgi olgimii

Katihmcilarin vucut agirhiklari
hassaslik derecesi 0,1 kg olan elektronik
baskul cihaziyla olgulimustir. Katilmcilar
Olcum sirasinda giplak ayak sadece sort ve
tisort kalacak sekilde olgumleri yapiimistir.

12-Dakika Kosu Testi (Tahmini
Maksimum Oksijen Tiketiminin
Belirlenmesi)

Katilimcilarin kardiyorespiratuvar

fithness seviyelerinin  belirlenmesi igin

kullaniimigtir.  Katimcilarin ~ dlgimleri
standart Olgulerdeki bir atletizm pistinde

gerceklestirilmistir. Katimcilara 12 dakika

boyunca kosmalari gerektigi ancak
yorulduklari  zamanlar yuruyebilecekleri
soylenmistir.  Katilimcilara 12  dakika

boyunca mumkun oldugunca fazla mesafe
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almasi tavsiye edilmigtir. Katilimci kosuya
baslar baslamaz, kronometre baslatiimis
ve 12 dakika bitiminde kosulan mesafe
kaydedilmistir.

Tahmini MaxVO2 agagidaki formul
kullanilarak belirlenmistir.

MaxVO:2 = 0.0268 (Katedilen mesafe)
—11.3; ml. kg*. dk'* (Hoffman, 2006).

Spirometrik Olgiimler

Olgiimler Firstmed SP-10 marka
spirometre cihazi kullanilarak yapilmistir.
Olgiim yapilmadan énce metot hakkinda
katihmcilara bilgi verilmistir. Ayrica dogru
sonuglarin elde edilebilmesi igin testin nasil
gerceklestirilecegi ve onemi agiklanmistir.
Katihmci ayakta vucut dik pozisyonda iken
olgim yapilmistir.  Oncelikle denegin
dogum tarihi, cinsiyeti, boy uzunlugu, vicut
agirhgr gibi degerleri spirometreye kayit
edilmigtir. Katilimcidan, agizlik kismini
dudaklarinin arasina almasi ve hava
dikkat

istenmistir. Olgtimi yapilacak katilimcilara

kacagi olmamasina etmesi
iki kez normal nefes alip vermeleri, sonra
cigerlerine maksimal olarak doldurduklar
havay aletin deliginden maksimal bir soluk
ile Ufleyerek vermeleri sdylenmistir. Her
testin iki uygulamasi yapilmig ve en iyi olan
deger kaydedilmigtir. Her dlgimu takiben
aletler

yeniden  ayarlanmistir.  Her

katihmcidan sonra aletin agizhgi
degistiriimistir. Olcimler esnasinda, Zorlu
Vital Kapasite-Forced Vital

Capacity (FVC), Zorlu Ekspiryumun

1.Saniyesinde Cikarllan Hava Hacmi-
Forced Expiratory Volume in One Second
(FEV1) ve Zirve Ekspiratuar Akim Hizi-
Peak Expiratory Flow (PEF) degerleri

Olculmasgtar.

R. B.Cattel (Culture Free Test) Zeka
Olgegi Testi

R.B. Cattel (1940)
geligtirilen Cattel Zeka Testi, Baglan Togrol

tarafindan

(1974) tarafindan Tlrkge’ye uyarlanmistir.
Performansla zeka seviyelerini dlgmekte
olan bir testtir. 4 alt testten, 4 ayri puanin
elde edilmesiyle bireysin zeka seviyesi
hesaplanmaktadir. Sinirlandiriimis zaman
uygulamasi mevcuttur, bu zaman 25
dakikadan

bagimsiz Cattel zeka testi butln toplumlara

olusmaktadir. Kultarden

uygulanabilmektedir. 2A, 2B ile 3A olmak

uzere Uc¢ formu mevcuttur. Yas ile egitim

gruplarina bakilarak bu formlar
ayriimaktadir.
Uygulama Sekli:  Katilimcilardan,

serinin  devami olan sekli ya da
benzemeyen sekli bulma gibi farkli soru
turlerini, verilen sure icinde yanitlamalari
istenmigtir. Calismalar sakin sessiz bir
ortamda ayni sartlar saglanarak
gerceklestiriimis ve test sonunda toplam
dogru
degerleri  (1Q)

uzman bir psikolojik danisma ve rehberlik

sayisina karsilik gelen zeka

belirlenmigtir.  Olglimler

ogretmeni tarafindan gercgeklestirilmigtir.
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Prosediir
Olguimler gunin benzer saatlerinde
(11:00-14:00)

Olgumler, sirasiyla Cattel zeka testi,

gercgeklestirilmistir.

spirometrik olgimler ve 12 dakika kosu
testi uygulanarak ayni gun igerisinde
tamamlanmistir. Cattel zeka testi dlgimleri
esnasinda gruplar 9 kisi olacak sekilde
belirlenmistir. Uzman psikolojik danigsma ve
rehberlik

detaylari hakkinda bilgiler verilerek gerekli

ogretmeni tarafindan testin
ornek cgalismalar yaptiriimigtir. Spirometrik
Olcimlerin uygulanama noktasinda dikkat
edilmesi gereken hususlar ayrintili bir
sekilde arastirmacilar tarafindan anlatiimis
ve gosterilmigtir. 12 dakika kosu testindeki
onemli detaylar arastirmacilar tarafindan
anlatiimigtir. Test dncesinde sporculara 15
dakika sure ile statik ve dinamik esneme
tarafindan

hareketleri arastirmacilar

yaptiriimigtir. Test uygulama esnasinda

BULGULAR

katihmcilar so6zel ifadeler ile motive
edilerek testin basarili gegmesi ve dogru
sonuclara ulagiimasi i¢in gerekli dnlemler

alinmigtir.

istatistiksel Analiz

Tum istatistiksel analizler SPSS 18.0
surimu  yazihmi (Sosyal Bilimler igin
istatistik Paketi; SPSS Inc., Chicago, IL,
ABD) kullanilarak yapilmistir. Tum veriler
normal olarak dagilmistir (Skewness ve
Kurtosis degerleri -1, +1) (Morgan, Leech,
Gloeckner, Barret, 2004). Bu noktada,

degiskenler arasinda iligkilerin
belirlenmesinde  Pearson  Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi

kullanilmigtir. Bulgular ortalama + SD
(standart sapma) olarak sunulmus ve tum
<0.05 alfa

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

analizler icin p duzeyi

Katilimcilarin yas, spor yasi, boy uzunlugu, vucut agirhigi, MaxvVO2, FVC, FEV1, PEF ve

gorsel zeka duzeylerine ait veriler tablo 1’ de belirtilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin betimleyici istatistiklerine ait veriler

Degiskenler n Ortalama Ss

Yas (yil) 45 11.0 1,61
Spor yasi (yil) 45 1.6 1.68
Boy uzunlugu (m) 45 1.4 0.11
Viicut agirhgi (kg) 45 37.9 10.12
MaxVO, (ml. kg. dk1) 45 32,0 8,55
FvC 45 2,5 0,60

FEV1 45 2,2 0,51

PEF 45 4,4 1,37
Gorsel zeka (puan) 45 128,9 23,19
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Tablo 2. Gorsel zeka puanlari ile MaxVO: ve dinamik solunum parametreleri arasindaki iligkiler

Degiskenler r p
MaxVO. -0,16 0,27
FvC -0,32* 0,03
FEV1 -0,42** 0,00
PEF -0,31* 0,03

p<0.05*, p<0.01**

Katihmcilarin gérsel zeka puanlari ile MaxVO2 degerleri arasinda bir iligki tespit edilmemistir

(p>0.05). Katihmcilarin gorsel zeka puanlar ile FVC, FEV1 ve PEF degerleri arasinda

negatif yonlu zayif iligkiler tespit edilmigtir (sirasiyla; r = -0.32, p<0.05; r = -0.42, p<0.01; r =

-0.31, p<0.05) (Tablo 2).

TARTISMA

Arastirmada  futbolcu  c¢ocuklarin

dinamik  solunum  parametreleri ve
maksimal oksijen tuketim kapasiteleri ile
gorsel zeka performanslari arasindaki

iligkinin belirlenmesi amaclanmistir.

Arastirma grubumuzdaki
katilimcilarin MaxVO2 degerleri ile gorsel
zeka puanlart arasinda bir ilisgki
belirlenmemistir. Arastirmamiza benzeyen
sporcu ve sedanter bireyler Uzerinde
yapilan bir calismada da hem sporcular
MaxVO2

degerleri ile Cattel zeka performanslari

hem de sedanter bireylerin

arasinda bir iliski olmadigi bildirmigtir
(Oztagyonar, 2008). Literatiirde ozellikle
futbol ya da diger spor branglarinda faaliyet
gOsteren sporcularin  oksijen  tuketim
kapasiteleri ile gorsel zekalar arasindaki
korelasyonlarini  inceleyen bagka bir
Ancak

cocuklar ve genclerde yuksek fiziksel

calismaya rastlaniimamistir.

aktivitenin daha iyi akademik basari ve

yurutiici fonksiyonlar ile iligkisi oldugu
belirtiimistir (Hillman, Erickson ve Kramer,
2008).

yogunlugu

Dayanikhlik egzersizinin  kilcal
(anjiyogenez) arttirdigr ve
arttirdigi
bildiriimektedir (Adkins, Boychuk, Remple

ve Kleim, 2006). Bu nedenle, g¢ocuklar

boylece beyin kan akigini

arasinda kardiyovaskuiler uygunluk ile
bilissel ve akademik performans arasindaki
iligkilerin ~ farkh
(Malina, Bouchard ve Bar-Or, 2004).

olabilecegi belirtilmistir

Arastirma grubumuzdaki
katihmcilarin FVC, FEV1 ve PEF degerleri
ile gorsel zeka puanlari arasinda zayif ve
orta duzeyde pozitif yonli iligkiler tespit
(2003)

calismalarinda; Cattel (1Q) testi skorlari ile

edilmistir. Tan ve ark.

vital kapasite ve tidal volium gibi akciger

volumleri ile iligkisinin pozitif yb6nde

oldugunu belirlemiglerdir.  Onlar ayni
zamanda beyne yeterli oksijeni saglamak
icin iyi gelismis bir vicut ve akciger
yapisina sahip olunmasi gerektigini de
(2008)
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calismasinda sporcu erkeklerin FVC, FEV1
ve VC degerleri ile Cattell zeka puanlari

arasinda pozitif yonlti anlamh iligkiler

belirlemistir. Her ne kadar akciger
fonksiyonlarinin  genetik ve irk  gibi
degistirilemez faktorler tarafindan

belirlendigi bildirilse de (Zheng ve Zhong,

2002) duzenli egzersizin de akciger

fonksiyonlari  Uzerine faydali oldugu
bildirilmigtir.

Futbolcular, hokey oyunculari,
voleybolcular, yuzuculer ve

basketbolcularin FVC, FEV1 ve PEFR
degerleri, sedanter grubun degerleri ile
karsilastirildiginda daha yuksek oldugu
belirlenmistir. (Mehrotra, Varma, Tiwari ve
Kumar, 1998). Hintli
sporcularinda FEV1, MEFR ve PEFR gibi

solunum testleri degerleri ayni yas grubu

Universite

saglikli kontrol grubuna gore daha yuksek
bulunmustur (De, Dasgupta, Panda ve
Bhattacharya, 1982).
Panda, ve Das Gupta (1980), FVC, FEV1,
MVV, MEFR, PEFR

basketbolcular da kontrol grubuna gore

De, Bhattacharya,

degerlerinin

yuksek oldugunu saptamistirlar. Yuksek

duzeyde fiziksel aktivitede bulunan

addlesanlarin ayni yas ve beden Olgulerine
sahip sedanterler den daha buyuk

ortalama akciger hacimlerine  sahip
olduklari
Walter, 1972). Literatirden elde edilen

gOstermektedir ki

gozlenmigtir  (Guckstein  ve

sonuglar akciger
gelismis

durumdadir. Akciger hacimlerinin zeka ile

hacimleri sporcularda daha
olan iligkisi dogru orantili olarak arttidi igin

incelenen literaturde sporcularin
sedanterlere gore zeka seviyelerinin daha
iyi oldugu ifade edilmistir (Oztagyonar,

2008).

Sonug olarak, arastirma grubumuzda
oksijen tuketim kapasiteleri ile gorsel zeka
performansilari arasinda bir iligki
belirlenmemistir. Ancak literaturde fiziksel
aktivite ile beraber cocuk ve genclerde
akciger kapasitesinde artislar oldugu ve
daha iyi kardiovaskuler uygunluk duzeyinin
daha iyi biligsel suregler ile iligkili oldugu
bircok

arastirmada ifade edilmigtir.

Arastirmada akciger fonksiyonlari
hakkinda bilgi edinilmesini saglayan FVC,
FEV1 ve PEF degerleri ile gorsel zeka
puanlari arasinda zayif ve orta dizeyde

pozitif yonlu iligkiler tespit edilmigtir.
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