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Oz

Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin yaraticilik diizeyleri ile duygu yonetim
diizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesidir. Arastrmaya Bingdl Universitesi
binyesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda beden egitimi ve spor
o0gretmenligi bolimiinde bulunan tesadiifi yontemle segilmis 154 6grenci katimistir.
Arastirmada veri toplama araclari olarak; Raudsepp (1977) tarafindan gelistirilen ve Coban
(1999) tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanan yaraticilik Slgegi, Cecen (2006) tarafindan
gelistirilen duygular1 yonetme becerileri ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada
elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Kisisel bilgi formu, yaraticilik ve
duygu yoOnetim diizeyleri 6lgeginden elde edilen veriler analizleri bilgisayar ortaminda
yapilmistir. Sonug olarak, {liniversite dgrencilerinin yaraticilik diizeylerinin ortalamanin
altinda, duygular1 yonetme becerileri 6lgegi alt basliklarinin ve toplam puanin ortalamanin
istinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yaraticilik diizeyleri ile duygular1 ydnetme
becerileri alt basliklarindan basa ¢ikma arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski tespit
edilmistir. Bu durumun, ¢alismamiza katilan &grencilerinin sportif gegmisleri sayesinde
kazandiklar1 tecriibelerle, bedensel tepkileri kontrol, sinir ile bas edebilmeleri agisindan,
duygularini dogru bir sekilde diizenleyebilmeleri ve karsilastiklari sikintilarin da ¢éziimiinde
basa cikma becerilerini bu sportif tecriibelerin geligmis olmasindan kaynaklandigi
diigtintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Yaraticilik, Duygu Y 6netimi

Examining the Relationship between Creativity and Emotion
Management Levels of University Students

Abstract

The purpose of this study is to determine the relationship between creativity levels and
emotion management levels of university student 154 students who were selected by chance
method in Physical Education and Sports Teaching Department of Physical Education and
Sports School in Bingdl University participated in the study. As data collection tools in the
research; The creativity scale developed by Raudsepp (1977) and adapted to Turkish by
Coban (1999), emotions management skills and personal information form developed by
Cecen (2006) were used. The data obtained in the study were analyzed in computer
environment. The data obtained from the personal information form, creativity and emotion
management levels scale were made in computer environment. As a result, it has been
determined that the creativity levels of university students are below average, sub-titles of
emotion management skills scale and total score are above average. In addition, a low level
of positive correlation was found between creativity levels and coping with emotion
management skills subtitles. This situation is thought to be due to the fact that the students
who participated in our study were able to regulate their emotions correctly in terms of
controlling their physical reactions, coping with the nerve, and their ability to cope in solving
the problems they faced, thanks to their sportive backgrounds

Keywords: Physical Education and Sports, Creativity, Emotion Management
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Giris

Gecmisten giinlimiize yasanan teknolojik gelismeler insanlik tarihinde 6nemli
yeniliklere neden olmasina (Karakus ve Kose, 2018), siirekli olarak da insanlar1 daha
miilkemmele ulasilmaya yonlendirmektedir (Karakus, 2012). Hizla kiiresellesen
diinyamizda, bireylerin yeni ve degisik olana duyduklar1 ihtiyacin fazlalagsmasi ile yaratma

durumuna verilen 6nem de de artma meydana gelmistir.

Clark (1999) ve Paulus (2000) yaraticiligi, alisilmisin disinda yeni ve faydali bilgileri
ortaya ¢ikarmak ve ayrmtilandirmak olarak tanimlamistir. Bir bagka tanimda ise yaraticilik,
fikirlerin kesfi ve kombinasyondur (Higgins ve Morgan, 2000). Yaraticilik, bireylerin
ozelliklerinin, bilissel ve kisisel tarzlarinin bir biitlinii olarak goriilmektedir (Amabile, 1995).
Yaraticilik sifirdan bir iiriin ortaya ¢ikarma ve ya mevcut olan bir iirliniin degisik tarzlarda

yararlanilmasi olarak tanimlanabilir.

Duygularimiz, i¢ diinyamizin bir pargasidir. Insanlarin hayat miicadeleleri, basarilari
acisindan duygularinin cok 6nemli yeri bulunmaktadir (Tetik ve A¢ikgdz, 2013). Duygularin
yasamda olmanin 6tesinde iletisim araci gérevi gorerek, insanlar arasinda iligkilerde ahlaki
eylem ve davraniglarda da etkili olur. Seving, merak ve cosku gibi hisler yasantimiza
farklilik vererek beklenti sunan nese kaynaklarindandir (Isik, 2018). Bu agidan sosyal bir
canli olan birey c¢evresi ile iyi ve giizel iliskiler kurup devam ettirerek uyumlu yasamak
zorunlulugu i¢indedir. insanlarin bagarili ve mutlu olabilmesi ¢evresindeki insanlarla etkili
iletisim igerisinde olarak, duygularini ifade edebilmesi ve olumsuz duygularinin olusturdugu
bedensel tepkileri kontrol ederek 6fkeyi yenmesi ve bununla beraber insanlarin duygu

yonetme becerilerini gelistirmeleri ¢ok 6nemlidir.

Diinden bugiine insanoglunun bilerek veya bilmeden uygulayicisi oldugu spor i¢in,
degisik tanimlar ortaya atilmistir. Spor, insanlarin fizik ve ruh gelisimlerinin koordinasyonu
olarak bilinmektedir (Cumraligil ve Goriicli, 2007). Sporun bireylerin sosyal ve kisisel
olarak fizyolojik, psikolojik ve duygusal gelisimlerine katkida bulundugu sdylenebilir
(Akinci ve Cakir, 2019).

Aragtirmaci tarafindan yapilan literatiir taramasinda {iniversite Ogrencilerinin
yaraticilik (Tuna ve Temizkalp, 2013; Karaoglu ve ark., 2016; Isleyen ve Kiigiik, 2013;
Ozmutlu ve ark., 2009) ve duygular1 ydnetme becerilerini (Tetik ve Akkaya, 2018; Ozteke

Kozan ve ark., 2017; Erden, 2017) inceleyen ¢aligmalarin varligi mevcuttur. Ancak beden
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egitimi Ogrencilerinin yaraticilik ve duygulari yonetme becerilerini beraber inceleyen
calisma tespit edilmemistir. Bu ¢alismanin amact beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencilerinin yaraticilik diizeyleri ile duygu yonetim becerileri arasindaki iligkinin

incelenmesidir.

Gereg ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmamiz betimsel ve iliskisel tarama modelindedir. Bu tarama modelleri, “...iki
ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri” seklinde tanimlanabilir (Karasar, 2007).

Goniillii Gruplarinin Olugturulmasi

Aragtirmaya Bingdl Universitesi biinyesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’'nda Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 183

Ogrenciden basit tesadiifi yontemle ile se¢ilmis (Cing1, 1994) 154 6grenci goniillii olarak

katilmistir.
Tablo 1
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Degiskenler N %
Cinsivet Erkek 103 66.9
y Kadm 51 33.1
18-21 yil 82 53.2
Yas 22 yil ve iistii 72 46.8
1.smf 50 32.5
Simf 2.smif 48 31.2
3.smif 56 36.4
Haftalik Ders Calisma 1-10 saat 93 60.4
Sdresi 11 saat ve Uzeri 61 39.6

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore %66.9’unun erkek,
%33.1’inin kadin, yas degiskenine gore %53.2°inin 18-21, % 46.8’smin 22 y1l ve lizeri, siif
degiskenine gore %32.5’inin 1.sinif, %31.2’sinin 2.smif, 36.4’iiniin 3.sinif ve haftalik ders
calisma siiresine gore ise %60.4’iiniin 1-10 ve %39.6’smin 11 saat ve iizeri oldugu tespit

edilmistir.
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Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada; sosyo-demografik bilgi formu, yaraticilik ve duygulari yonetme

becerileri 6lgekleri kullanilmustir.

Sosyo-Demografik Bilgi Dormu

Ogrencilerin cinsiyet, yas, siuf ve haftalik ders calisma siireleri bilgilerini igeren 4

sorudan olusmustur.
Yaraticilik Olcegi

Raudsepp (1977) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlamast Coban (1999)
tarafindan yapilan 50 maddeden olusan besli likert tipli 6lgektir. Tum 0Olgek icin Turkce

formunun Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisin1 0.95 oldugu rapor edilmistir (Coban,
1999).

Duygular: Yonetme Becerileri Olgegi

Cegen (2006) tarafindan gelistirilen, 28 maddeden olusan besli likert tipli 6lcektir.
Olgegin 8’1 olumlu 20’si olumsuz toplam 28 madde ve 6 alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin

Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 tiim 6lgek igin .83 olarak hesaplanmustir.
Istatistiksel Analizler

Istatistiksel analizler, bilgisayar ortaminda yapilmistir. Yaraticilik ve duygu yonetim

Olcegine ait carpiklik ve basiklik degerlerinin =1 araliginda oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2
Carpiklik-Basiklik ve Shapiro-Wilk Testi Anlamlilik Diizeyi Sonuglar1

N Carpikhk Basikhik

Yaraticihk 154 210 .203
. . . 154

Duygulari sozel olarak ifade edebilme -.154 -.683
. 154

Duygulari taniyabilme ve kabul .003 -.506
U, . 154

Duygulari oldugu gibi gosterebilme 011 -.435

Olumsuz bedensel_ tepkileri kontrol 154 -094 1138

edebilme

Basa ¢cikma 154 .108 -.723

Ofke yénetimi 154 145 -.696

Duygular1 Yonetme Becerileri Toplam 154 .088 -.984
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Shapiro-Wilk Testi sonuglarima bakildiginda, dgrencilerin yaraticilik ve duygular
yonetme becerileri Ol¢eklerinden aldiklari puanlarin normallikten sapmalarin anlamli
diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo. 2). Literatiirde, George ve Mallery, (2016) ve
Blyukoztirk, (2007) garpiklik ve basiklik degerlerinin ideal olarak £2 arasindaki degerlerin
de kabul edilebilir oldugu agiklamislardir. Bu bilgiler 1s1ginda, parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Kisisel bilgi formu, yaraticilik ve duygu yOonetim dlzeyleri
Olceginden elde edilen veriler SPSS aracigi ile istatistiksel analizleri yapilmistir. Adaylara
iliskin kisisel bilgiler, frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgekler

arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek icin korelasyon analizi (r) uygulanmstir.

Bulgular

Tablo 3
Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Betimsel Istatistigi

N Minimum Maximum X£SS

Yaraticihk 154 48.00 82,00 18.747x25.251

Duygulari sozel olarak ifade edebilme 154 11.00 35.00 22.82546.117
Duygulari taniyabilme ve kabul 154 7.00 20.00 14.442+2.997
Duygulari oldugu gibi gosterebilme 154 9.00 28.00 18.935+4.392
Olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme 154 4.00 20.00 11.3644.569
Basa cikma 154 8.00 20.00 13.955+3.316

Ofke yonetimi 154 3.00 15.00 9.312£3.103
Duygular1 Yénetme Becerileri Toplam 154 63.00 119.00 90.831+14.513

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin yaraticilik diizeylerinin 18.747+25.2510ldugu
tespit edilmigtir. Duygular1 yonetme becerileri 6l¢egi alt basliklarindan duygulart sézel
olarak ifade edebilmenin 22.825+6.117, duygulari taniyabilme ve kabuliin 14.442+2.997,
duygular1 oldugu gibi gosterebilmenin 18.935+4.392, olumsuz bedensel tepkileri kontrol
edebilmenin 11.364+4.569, basa ¢ikmanin 13.955+3.316 ve Ofke yoOnetiminin ise
9.31243.103 diizeyinde oldugu, duygular1 yoOnetme becerileri toplam puanin ise
90.831£14.513 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4
Ogrencilerin Yaraticilik diizeyleri ile Duygular Yonetme Becerileri Arasindaki Iligki
i 2 3 4 5 6 7 8
1
1. Yaraticihk
154
2. Duygular1 sizel olarak -077 1
ifade edebilme 341
154 154
- 101 108 1.
3. Duygular1 tamyabilme 15 P

ve kabul 154 154 154

-.060 496 -.017 1

458 .000 .837

154 154 154 154
-.045 410 -159 293 1

578 .000 .049 .000

154 154 154 154 154 1

72 .165 .355 .051 .075

.033 041 .000 534 .353

154 154 154 154 154 154 1

17 158 -.072 161 332 341

.146 .051 376 .046 .000  .000

154 154 154 154 154 154 154

.020 794 .263 .646 .632 483 497 1
.806 .000 .001 .000 .000 .000 .000

154 154 154 154 154 154 154 154

4. Duygulari oldugu gibi
goOsterebilme

5. Olumsuz bedensel
tepkileri kontrol edebilme

6. Basa cikma

7. Ofke yonetimi

8. Duygular1 Yonetme
Becerileri Toplam

53O N0 0O SO O S| S[ODTO=S|DOS|DOTO =S|CT =

Tablo 4 incelendiginde, Ogrencilerin yaraticilik diizeyleri ile duygulari yonetme
becerileri alt basgliklarindan duygular1 sézel olarak ifade edebilme (r=-.077, p= .341),
duygulari taniyabilme ve kabul (r=.101, p= .215), duygular1 oldugu gibi gosterebilme (r=-
.060, p= .458), olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme (r=-.045, p= .578), ofke
yonetimi (r=.117, p= .146) ile duygular1 yonetme becerileri toplam puanlar1 (r=.020, p=
.806) arasinda iliski bulunamamustir. Yaraticilik diizeyleri ile duygular1 yonetme becerileri
alt basliklarindan basa ¢ikma (r=.172, p=.033) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligki
tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bir siire¢ olarak egitim, gliniimiiz sartlarinda insanlarin sorunlara c¢oziimler
yaratabilen, deneyimlere agik, degisimlere adapte olan, kendine gilivenen ve yaptig1 isin
sorumlulugunu iistlenen 6zelliklerde olmasini gerektirmektedir. Bu o6zellikler, kisiligin
onemli bir boyutunu olusturan yaraticilik Ozellikleriyle Ortligmektedir. Bu ifadeden de
yaraticiligin, tiim duygusal ve mental etkinliklerde kendini gosterdigi cikartilabilir.

Duygular akilc1 yaklagimlarin aksine bireye enerji vererek harekete geciren ruh halidir. Bu
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nedenle giinliik yasantida, duygularin insan davranislari tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir

denmektedir (Karakas, 2017).

Calismaya katilan 6grencilerin yaraticilik diizeyleri ile duygular1 yonetme becerileri
alt basgliklarindan basa ¢ikma arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir
(Tablo 4). Literatiir incelendiginde farkli 6rneklem gruplarinin yaraticilik diizeyleri ile
elestirel diiginme diizeyleri (Pepe, 2018; Akilli, 2012), motivasyon diizeyleri (Ayden ve
Isgiizar, 2016) ve duygusal zeka (Akkan, 2010) diizeyleri arasinda iligkinin varligimni tespit
eden calismalar mevcuttur. Ayrica Rezan Cecen (2016)’nin yapmis oldugu ¢aligmasinda,
duygular1 yonetme becerileri ile yalnizlik 6lgegi toplam puanlar1 arasinda negatif yonde,
empatik egilim toplam puanlari ile orta ve diisiik diizeyde ve kisilerarasi iligkiler 6lgegi
toplam puani ile orta ve diisiik diizeyde anlamli iliskiler oldugunu tespit etmislerdir. Giiney
ve ark., (2014)’in yapmis olduklar1 calismalarinda da calisanlarin duygularini yonetme
becerilerinin bir diger degisken olan Orgiitsel vatandaslik davranisi iizerinde anlamli bir etkisinin
oldugunu bulmusglardir Ozteke Kozan ve ark., (2017)’nin yapmis olduklari bir diger ¢alisma da ise
tiniversite 6grencilerinin duygular1 yonetme becerileri ile affetme diizeyi arasinda anlamli

boyutta iliskiler oldugunu tespit etmiglerdir.

Yaraticiligin siradan olandan ayrilmayi, farkli olmay1r ve agik goriislii olmay1
gerektirdigi soylenebilir. Yaraticilik, insanligin tarih boyunca ilerlemesini saglayan kisisel
ve sosyal bir 6zelliktir (Leikin ve Pitta-Pantazi, 2013). Sosyal bir varlik olarak, tarihsel siire¢
icerisinde ilerlemeye ¢alisan insanlarin karsilastiklart zorluklar, duygusal durumlarint da
etkiledigi diisiiniilmektedir. Cokokumus, (2002) yaratmada dis diinyanin algilanmasinin
egitim gerektiren bir olgu oldugunu; i¢ diinyada geg¢misten gelen bazi niteliklerin
arttirilmasinin da yine egitimle oldugunu ifade etmistir. Ciinkii duygular, bireyleri akliselim
olmaya ve makul diislinmeye itmekte ve motivasyon, bilgi, yenilik ve etkinligin esas
kaynagin1 meydana getirmektir (Cooper ve Sawaf, 2003). Bu durumun, bireylerin kendi
duygularmi hissetme ve yonetme farkindaliklarina sahip olmasi gerektigi seklinde
yorumlanmaktadir. Duygu yonetiminin farkinda olunmasi, duygularin olmasi gereken bir
sekilde basa edebilme becerisini anlatmaktadir. Bir baska ifade ile duygusal bir durumla bas
ederek onda bulunan eksiklikleri giderme becerisi gerektirir (Giney ve ark., 2014). Mayer
ve Salovey (1997)’ye gore bu beceriler insanin duygularini idare edebilmesi ile mevcut olan
olumsuz duygulari uygun duruma getirmesi, olumlu duygular1 beslemesine vesile

olabilmektedir.
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Sonug olarak, ogrencilerin yaraticilik diizeyleri ile basa ¢ikma arasindaki iliskinin;
ogrencilerin sportif gecmisleri sayesinde kazandiklar1 tecriibelerle, bedensel tepkileri
kontrol, sinir ile bas edebilmeleri agisindan, duygularint dogru bir sekilde
diizenleyebilmeleri ve karsilastiklart sikintilarin da ¢oziimiinde basa ¢ikma becerilerini bu

sportif tecriibelerin gelismis olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
Oneriler

e Farkli liniversitelerde 6grenim goren Ogrencileri de konuya dahil ederek daha
kapsamli aragtirma yapilabilir.

e Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve ya Spor Bilimleri Fakiilteleri biinyesindeki
diger boliimlerinde bulunan 6grencilerin yaraticilik diizeyleri ve duygular1 yonetme
becerilerini igeren ¢aligmalar yapilabilir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarindaki 6grenciler gibi 6zel yetenek
smavlartyla 6grenci alan fakiilte ve ya yiliksekokul biinyesindeki diger 6grencilerin
yaraticilik diizeyleri ve duygular1 yonetme becerileri karsilastiran caligmalar

yapilabilir.
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