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Ogrencilerin Spor Liselerini Segcme Nedenleri ve Beklentilerinin
Incelenmesi

(04

Spor liseleri, beden egitimi ve spor alani ile ilgili temel bilgi ve beceri edindirmek, Tirk Sporu ’'nu gelecege
tasiyacak gencler yetistirmek ve bu genclerin beden egitimi ve spor alanindaki ylksekodgretim programlarina
hazirlanmalarini saglamak vb. amaglar dogrultusunda faaliyet gdsteren orta 6gretim kurumlaridir. Spor liselerinde
6grenim goren 6grencilerin spor liselerini segme nedenleri ve egitimden beklentilerinin belirlenmesinin verilecek
egitimin niteligini dogrudan etkileyebilecegi dustnllmektedir. Bu arastirmada spor liselerinde 6grenim goéren
ogrencilerin, spor liselerini segme nedenleri ve aldiklari egitimden beklentilerinin belirlenmesi amacglanmistir.
Arastirmanin érneklemini 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Sivas ve Corum illerinde, Milli Egitim Bakanligr'na
(MEB) bagh Spor Liselerinde 6grenim goren 394 (kiz n:138, erkek n:256) 6drenci olusturmustur. Arastirmanin
verileri, kisisel bilgi formu ve Yildiz (2006) tarafindan gelistirilen, Spora Baglama ve Bu Alani Se¢gme Nedenleri ile
Beklentileri Olgegi ile toplanmistir. Verilerin dagiimina Kolmogorov-Smirnov Testi ile bakilmis ve istatistiksel
analiz icin nonparametrik testlerden p<0.05 anlamhlik dizeyinde Ki-Kare testi kullanilmigtir. Analizler sonucunda
elde edilen bulgular frekans ve yilizde olarak verilmigstir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gére; égrencilerin spor alanini segme nedenlerinin basinda sporu sevmeleri ve
aktif olarak spor yapiyor olmal”ari gelmektedir. En alt dizeydeki segcme nedenleri ise; arkadas grubunun etkisi ve
ders galismayi sevmemeleri olarak belirflenmistir. Ogrencilerin spor alanindan beklentilerinde ise ilk siralarda
beden egitimi ve spor 6gretmeni olmak ve hayatlarini sporcu olarak devam ettirmek yer almaktadir. Ote yandan
en alt dizeydeki beklentiler ise; spor yoneticisi ve akademisyen olmak olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: 6édrenci, spor lisesi, spor alani, egitim, beklenti

Identification of Students' Reasons of Sport High School Opting
And Their Expectations

ABSTRACT

Sports high schools are secondary education institutions that improve basic knowledge and skill acquisition in
physical education and sports, provide training for young people to bring Turkish Sport to future, and prepare
them for higher education programs. Determination of the reasons of students choice and and their expectations
from the educational framework may directly affect the quality of education in sport high schools. The aim of the
study was to identify the reasons and expectations of student’s Sport High School Opting. The participants of the
study consisted of 394 (female n: 138, male n: 256) students attending to Sport High Schools under the Ministry
of Education located in Sivas and Corum in 2018-2019 Academic Year. Personal information form and Reasons
for Starting Sports and Choosing This Area and Their Expectations Scale developed by Yildiz (2006) was used
for data collection. The distribution of the data was analyzed withKolmogorov-Smirnov Test and chi-square test
was used for non parametric statistical analysis at the significance level of p <0.05 significance level. The findings
were presented as frequency and percentages. The main reason for choosing the field of sport is the love of
students tos port and their the active participation in sport. The least important reasons for choosing Sport High
Schools were determined as peer influence and dislike to study. The expectations of the students in the field of
sports are to become physical education and sports teacher and live as athletes. On the other hand, the lowest
level of expectations were becoming a sports manager or an academician.

Key Words: student, sport high school, sport area, education, expectation

73



Yildiz R., Kogak CV., Singin RHO. (2020). Ogrencilerin Spor Liselerini Se¢me Nedenleri ve
Beklentilerinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.14(1), 72-83.

GiRIiS

Spor; bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yénden gelisimlerini saglayan,
bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini geligtiren bir aragtir. Spor, insanin kendisini
disipline etmesine, karsilasacagdi psikolojik ve fizyolojik sorunlarin Ustesinden
gelmesine yardim eder?. Ayrica spor, 6zellikle geng nesillerin yapici, nitelikli, yaratici,
milli birlik ve beraberlik duygusu ve davranigi yuksek bir bigimde yetistiriimelerine ve
bdylece ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmaya 6énemli katki saglar®®. Gelismis
toplumlarca uygulanan en 6nemli egitim araglarindan biri olan spor egitiminin amaci,
toplumun saglikl nesiller kazanmasini saglamak ve sporun uluslararasi bir 6zellik
kazanmasi nedeniyle de toplum kultirinun tanitilabilece@i yaygin bir propaganda ve
reklam araci olarak goértlmektedir. Sporun uluslararasi dostluk ve baris ile Ulke
ekonomisine getirdigi olumlu katkilari vardir®. Giiniimiizde spor egitimi alaninda,
sporcu, antrendr, hakem, beslenme uzmani, spor hekimi, masor gibi meslek
insanlarinin ¢alistigi buyuk bir sektor konumundadir. Sporcu agisindan baktigimizda,
profesyonel olarak spor yapanlar icin spor artik bir meslektir'’. Spora bir meslek
olarak baslama nedenleri arasinda segilen spor dalini sevmek ya da yalnizca spor
sevgisi olarak degerlendirmek tek basina yeterli gériilmemektedir'®. Sporcularin spor
egitiminden beklentilerinde, aile, 6rnek bir kigi, kisisel doyum ve tatmin duzeyi, para
ve diger kazanclarin etkili oldugu bilinmektedir'’.

Egitim; bireyin davraniginda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak istendik degisme
meydana getirme sirecidir®. Ayrica egitim insanlarin gelecekteki hayatlarini
dogrudan etkilemesi ve sosyal yapinin olugsmasindaki onemli etkisi nedeniyle
toplumlarin gelismesinde en énemli siirectir'®.

Tarkiye'de toplumun egitim ihtiyacini kargilamak amaciyla, okul éncesi egitimden
yuksekogretime, yetigkin egitiminden mesleki gorgu ve bilgi artirrmina kadar surekli
gelistirme calismalari yapilmaktadir™. Milli Egitim Bakanligi bu calismalara paralel
olarak genglerimizin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda geligimlerini saglamalari igin,
farkl tirde ortadgretim kurumlari agmistir. Bu kurumlardan biri de Spor Liseleridir. Bu
okullar, 6grencilerin beden egitimi ve spor alaninda temel bilgi ve beceri kazanmalari
icin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim-6gretim gormelerini, beden egitimi ve
sporla ilgili yuksekogrenime hazirlanmalarini, spor alaninda arastirmaya
yonelmelerini; bu alanda yetenekleri dogrultusunda uygulama yapabilecek kisiler
olarak yetistiriimelerini, saglamak amaciyla aciimistir'®. Bu liseler egitimin ve sporun
kesistigi dnemli bir konumda bulunmaktadir.

Buradan hareketle Turk Sporu'nu gelecege tasiyacak gencgler yetistirmek ve bu
genglerin beden egitimi ve spor alanindaki yuksekogretim programlarina
hazirlanmalarini saglamak vb. amaglar dogrultusunda faaliyet gosteren orta 6gretim
kurumlari olan Spor Liselerinde &grenim goéren o6grencilerin, spor egitimi alanini
se¢cme nedenlerini ve aldiklar egitimden beklentilerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesinin dnemli oldugu dusunulmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, Sivas ve Corum illerindeki Spor Liselerinde o6grenim goren
ogrencilerin bu okullari segme nedenleri ile aldiklari egitimden beklentilerinin gesgitli
degigkenler agisindan incelenmesi amaclanmistir.
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MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nicel arastirma turlerinden betimsel tarama yontemi kullaniimigtir.
Tarama yontemleri, buyuk orneklemler Uzerinde bir konuyla ilgili goruslerinin ya da
ozelliklerinin betimlenmesi amaciyla yGritlir’.

Katilimcilar

Arastirmanin érneklemi kapsamina 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Sivas ve Corum
illerindeki spor liselerinde 6grenim goren, gonullulik esasina gore segilen toplam 394
ogrenci (138 kiz, 256 erkek) alinmistir. Ornekleme alinacak 6grenci sayisi
belirlenirken “uygun o6rnekleme” yoéntemi kullaniimigtir. Uygun ornekleme yontemi
zaman, para, is gucu agisindan var olan sinirhliklar nedeniyle 6rneklemin kola%/
ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden secilmesi olarak tanimlamaktadir®.
Katilimcilarin kigisel 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerin Dagilimlar

Kisisel Bilgiler Degiskenler f %
il Sivas Spor Lisgsi : 237 60,2
Corum Spor Lisesi 157 39,8

. Kiz 138 35
Cinsiyat Erkek 256 65
Ailede Diizenli Fiziksel Aktiviteye Var 209 53,0
Katilan Birey Durumu Yok 185 47,0
2020 TL ve alt1 152 38,6
Ailenin Gelir Diizeyi TL/Ay 2021-3500TL 163 41,4
3501TL ve tizeri 79 20,0

Toplam 394 100

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya katilan o6grencilerin kigisel bilgilerinin belirlenmesinde arastirmacilar
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Kigisel bilgi formu ile
ogrencilerin 6grenim gordukleri Spor Lisesi, cinsiyet, ailede fiziksel aktiviteye katilan
birey ve aile gelir duzeyi bilgileri elde edilmigtir. Katilimcilarin spor lisesini secme
nedenlerinin ve aldiklari egitimden beklentilerinin belirlenmesinde ise Yildiz (2006)
tarafindan gelistirilien Spora Bagslama ve Bu Alani Segme Nedenleri ile Beklentileri
Anketi kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan 20 maddelik anketin ilk 3 maddesi
ogrencilerin spora baglama nedenlerini, sonraki 11 maddesi dgrencilerin spor alanini
seg¢me nedenlerini ve son 6 maddesi ise 0grencilerin bu alanla ilgili beklentilerini
belirlemeye ydneliktir (Yildiz, 2006). Olgcegin genel i¢ tutarlilik katsayisi .68’dir.
Arastirmada ilgili anketin “Spor Alanini Se¢me Nedenleri” ve “ Spor Alanindan
Beklentiler” boyutlari kullaniimistir. Bu boyutlar i¢in yapilan guvenirlik ve gecerlilik
analizinden sonra i¢ tutarlilik kat sayisi tekrar hesaplanmis ve.74 bulunmustur.

Arastirmanin verileri, 2018-2019 egitim-6gretim bahar déneminde toplanmistir. Veri
toplama araglari, katilimcilara yuz yuze uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi icin SPSS programi kullaniimigtir. Verilerin normallik
dagilimina Kolmogorov-Smirnov Testi ile bakilmisg, Skewness (¢arpiklik)
ve kurtosis (basiklik) dederlerinin +2 ile -2 arasinda olmadigi goéridimustar. Bu
nedenle verilerin analizinde nonparametrik testlerden Ki-kare testi kullaniimis ve elde
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edilen bulgular frekans, yuzde ve aritmetik ortalama ile agiklanmigtir. Anlamlilik
duzeyi p<0.05 olarak alinmigtir.

BULGULAR
Bu bdlimde arastirmaya ait bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2: Katihmcilarin Spor Alanini Segme Nedenlerine iligkin Ortalama ve Standart
Sapma Degerlerinin Dagilimlari

£ g £ £ -
fes fes -_— =1 L =S
(] (o] N f= =
> > o 3 g S
Spor Alanini IEg £ & = £ = .
; = = = = = X ss
Seg¢me Nedenleri = = G ] c =
© © Y v ol v
X X
n % n % n % n % n %

1.Sporu sevdigim icin spor alanini

8 9 2,3 8 2,0 10 2,5 72 18,3 295 749 461 0,82
sectim.

2.Aktif olarak spor yaptigim igin

3 4 1,0 18 4,6 21 53 115 29,2 236 59,9 4,42 0,86
spor alanini segtim.

3.Beden egitimi ve spor
ogretmenligi meslegini sevdigim 15 3,8 16 4,1 39 9,9 128 325 196 49,7 4,25 1,03
icin spor alanini segtim.

4. Ders galigmayi sevmedigim icin

! 16 41 13 3,3 50 12,7 156 39,6 159 404 3,38 0,96
spor alanini segtim

5.Spor alaninda daha basaril
olmama yardimci olabilecegini

. ) 17 43 15 3,8 37 9,4 123 312 202 513 4,19 1,05
disindigum igin spor alanini

segtim.

6. Spor faaliyetleri okul basarimi

olumlu etkiledigi igin spor alanini 98 249 135 34,3 57 145 71 18,0 33 8,4 344 1,16
sectim

7.Beden egitimi 6gretmenim

yonlendirdigi icin spor alanini 42 10,7 54 13,7 76 19,3 98 249 124 31,5 352 1,34
sectim.

8.Arkadas grubunun etkisiyle spor

alanini sectim. 57 145 98 249 149 378 57 145 33 8,4 2,30 1,32

9. Kullip antrenérimun tegvikiyle

3 25 6,3 134 34,0 139 353 27 246 69 175 4,05 1,15
spor alanini segtim

10. Spor alaninda okumak igin okul

degistirdim 55 14,0 42 10,7 157 39,8 109 27,7 31 7,9 3,72 1,36

11. Spor alaninda okumak icin alan

I 57 145 43 109 162 41,1 102 259 30 7,6 3,61 1,35
degistirdim

Tablo 2’de arastirmaya katilan dgrencilerin spor alanini segme nedenlerine ve spor
alanindan beklentilerine iligkin ortalama ve standart sapma degerlerinin dagihimlari
verilmistir. Buna gore spor alanini segme nedenleri boluminde en ¢ok katildiklari ilk
U¢ madde “ders galismayi1 sevmedigim igin spor alanini seg¢tim (x =3,38+,0,96)”, “aktif
olarak spor yaptigim igin spor alanini segtim (x =4,42+,0,86)” ve “spor alaninda daha
basarili olmama yardimci olabilecegini dislindigim igin spor alanini segtim (X
=4,21+,1,05)" maddeleridir. Katiimcilarin spor alanini segme nedenleri bolimunde
en az katildiklari G¢ madde “arkadas grubunun etkisiyle spor alanini segtim (X
=2,30+,1,32)” , “beden egitimi dgretmenim yonlendirdigi i¢in spor alanini se¢tim (X
=3,52+,1,34)” ve “ders galismayi sevmedigim i¢in spor alanini segtim (x =3,38+,0,96)
maddeleridir.
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Tablo 3: Katiimcilarin Spor Alanindan Beklentiler Alt Boyutuna iligkin Ortalama ve
Standart Sapma Degerlerinin Dagilimlari

g € £ £ -

S S - = o S

o [e) N P P

O > > ® ) E o

, TE £ & 2z g2
Spor Alanindan Beklentiler = = s = % = X Ss

© T X =

N v X X

n % n % n % n % n %

12.Beden egitimi ve spor 6gretmeni

L 27 6,9 17 43 68 17,3 75 19,0 207 525 4,09 1,21
olmak istiyorum

13.Antrendr olmak istiyorum 45 114 17 4,3 97 24,6 107 27,2 128 325 3,64 1,28

14.Spor yoneticisi olmak istiyorum 77 195 43 10,9 134 34,0 71 18,0 69 175 3,03 1,33

15.Akademisyen olmak istiyorum 86 21,8 61 155 114 28,9 61 155 72 18,3 2,92 1,38

16.Hayatimi sporcu olarak devam 5, ;4 51 53 30 g1 85 216 225 571 414 124
ettirmek IStIyOI’um

17. Yurt disinda alanimla ilgili 37 94 11 2,8 47 119 97 246 202 51,3 4,02 1,26
calisma yapmak istiyorum

Tablo 3’de katilimcilarin, spor alanindan beklentileri boliminde en ¢ok katildiklari ilk
U¢c madde “yurt disinda alanimla ilgili cahisma yapmak istiyorum (X =4,14+,1,24)",
“beden egitimi 6gretmeni olmak istiyorum (x =4,06+,1,21)” ve “hayatimi sporcu olarak
devam ettirmek istiyorum (X =4,05+,1,26)" maddeleridir. Katilimcilarin spor alanindan
beklentileri boliminde en az katildiklari ¢ madde “akademisyen olmak istiyorum (X
=2,92+,1,38)” , “spor yoneticisi olmak istiyorum (X =3,03%,1,33)” ve “antrendr olmak
istiyorum. (X = 3,64+,1,28) maddeleridir.

Arastirmada Ki-Kare testi sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin spor alanini
se¢me nedenlerine iligkin ve spor alanindan beklentilerinin cinsiyet durumlarina gore
anlamh farkhlik gostermedigi tespit edilmistir (p> 0,05). Katiimcilarin cinsiyet
durumlarina goére spor alanini se¢me nedenlerine iligkin ve spor alanindan
beklentilerini igin yapilan Ki-Kare testi sonucu anlamli ¢ikan maddelere iligkin bulgular
Tablo 3’de gosterilmigtir.

Tablo 4. Katimcilarin Cinsiyetlerine Gore Spor Alanini Se¢me Nedenleri ve
Beklentilerinin Degerlendirilmesi

5 5 : : 5 E
0.2 g z 5 s ¢
Ed’ = = 2 4 > T >

Maddeler Cinsiyet TE E © = c =

=i =i - c =

f % f % f % f % f %

Spor Alanini Segme Nedenleri
2.Aktif olarak spor Kiz 07 8 58 11 80 50 362 68 493 1797
yaptigim igin spor 02'4
alanini sectim. Erkek 3 1.2 10 3.9 10 39 65 254 168 65.6 -
Spor Alanindan Beklentileri
14. Spor yoéneticisi Kiz 30 21.7 23 16.7 48 348 22 159 15 10.9 12.86
olmak istiyorum. Erkek 47 184 20 7.8 86  33.6 49 19.1 54 211 012
16.Hayatimi sporcu Kiz 23 167 2 14 21 152 38 275 54 391 9519
olarak devam ettirmek 00'1
istiyorum. Erkek 14 55 9 35 26 10.2 59 23 148 57.8 -
*p<0,05
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Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin spor alanini segme nedenleri boliumunde, “aktif
olarak spor yaptigim icin spor alanini sectim (X?=11.27; p=.024)" maddesine
katilimcilarin verdikleri yanitlar ile cinsiyet degigkeni agisindan istatiksel olarak
anlamh fark tespit edilmistir. Madde 2’ye gb6re katilliyorum secgenedini segen
bayanlarin orani erkeklerden daha yuksek iken, tamamen katiliyorum secgenegini
secen erkeklerin orani bayanlardan daha ylksektir. Buna gére aktif spor yapan
erkekler, spor alanini segerken bayanlara oranla gorugleri daha olumludur.

Spor alanindan beklentileri boliminden ise; “spor yoneticisi olmak istiyorum
(X?=12.86; p=.001)”, maddesine katilimcilarin verdikleri yanitlar ile cinsiyet degiskeni
acisindan istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmigtir. Madde 14’e gore
katilmiyorum secenegini segen bayanlarin orani erkeklerden daha ylksek iken,
tamamen katiliyorum secenegini secen erkeklerin orani bayanlardan daha yuksektir.
Buna gdre spor yoneticisi olma dusuncesi erkeklerde daha fazla oldugu
goriilmektedir. “hayatimi sporcu olarak devam ettirmek istiyorum (X?=22.10; p=.001)’,
maddesine katihmcilarin verdikleri yanitlar ile cinsiyet degiskeni agisindan istatiksel
olarak anlamli fark tespit edilmistir. Madde 16’ya gore hi¢ katilmiyorum secenegini
secen bayanlarin orani erkeklerden daha vyuksek iken, tamamen katiliyorum
segenegdini secen erkeklerin orani bayanlardan daha yuksektir. Buna gore erkek
sporcularin hayatlarini sporcu devam etme olasihgi, bayanlara goére daha fazla
oldugu gorulmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Ailede Duzenli Fiziksel Aktiviteye Katilan Birey Durumlarina
Gore Spor Alanini Segme Nedenleri ve Beklentilerinin Degerlendiriimesi

£ £

Ailede 2 3 % £ c £

Fiziksel o S m S Es X

Aktiviteye IE £ © = e =
Maddeler = = < = EZ

Katilan = = S Q A

Birey X X < K

Durdmu=E" g oo W B L i % i Cn i L w/P
Spor Alanini Segme Nedenleri
3. Beden egitimi ve spor Var 14 67 6 29 19 91 65 311 105 50.2
o6gretmenligi meslegini 11.90
sevdigim igin spor alanini Yok 10 54 20 108 1 05 63 341 91 492 .018
sectim.
Spor Alanindan Beklentileri
14.Spor yoneticisi olmak Var 22 139 29 105 74 354 38 182 46 22 12.77
istiyorum. Yok 48 259 21 114 60 324 33 178 23 124 012
15. Akademisyen olmak Var 44 211 34 163 32 153 49 234 50 239 10.68
istiyorum. Yok 42 227 64 346 29 157 27 146 23 124 030
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin spor alanini segme nedenleri bolimunde,
“‘beden egitimi ve spor o6gretmenligi meslegini sevdigim ig¢in spor alanini segtim
(X?=11.90; p=.018)" maddesine katilimcilarin verdikleri yanitlar ile ailesinde diizenli
fiziksel aktivite yapan birey durumu agisindan istatiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir. Madde 3’e gobre ailelerinde duzenli fiziksel aktivite yapan birey bulunan
katihmcilarin  blydk bir ¢ogunlugu tamamen katiiyorum segenegini segerken;
ailelerinde duzenli fiziksel aktivite yapan bulunmayan katilimcilar ise katiimiyorum
segenegini secmigtir. Buna gore katihmcilarin spora yonelme nedenleri arasinda
ailelerinin ve sosyal ¢evrelerinin etkileri oldugu dugunulebilir.
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Spor alanindan beklentiler bolumunden ise; “spor yoOneticisi olmak istiyorum
(X?=12.77; p=.012)", maddesine katilimcilarin verdikleri yanitlar ile ailede diizenli
fiziksel aktivite yapan birey durumu agisindan istatiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir. Madde 14’e gore ailelerinde duzenli fiziksel aktivite yapan birey bulunan
ogrencilerin  buyuk bir ¢ogunlugu tamamen katiliyorum segenegini secgerken;
ailelerinde duzenli fiziksel aktivite yapan birey bulunmayan katilimcilar ise hig
katilmiyorum secenedini secmistir. “Akademisyen olmak istiyorum (X*=10.68;
p=.030)", maddesine katilimcilarin verdikleri yanitlar ile ailelerinde duzenli fiziksel
aktivite yapan birey durumu agisindan istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmigtir.
Madde 15’e gore ailelerinde dizenli fiziksel aktivite yapan birey bulunan katihmcilarin
blyuk bir cogunlugu tamamen katillyorum segenegini segerken; ailelerinde duzenli
fiziksel aktivite yapan birey bulunmayan katilimcilar ise hi¢ katilmiyorum segenegini
secgmigtir. Buna gore her iki maddeye gore ailelerinde dizenli fiziksel aktivite yapan
birey bulunan katilimcilarin gelecekte spor ile ilgili meslekler yapmayi dustndukleri,
ailelerinde duzenli fiziksel aktivite yapan birey bulunmayan &grencilerin ise
dusunmedikleri goruimektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Aile Gelir Dizeyi Gére Spor Alanini Segme Nedenleri ve
Beklentilerinin Degerlendirilmesi

£ £ £ £ E \,
i ] ] N 2 e 2 X
Aile o S 5 ] Eo
Gelir ITE = 5 = g2
Maddeler ey = E e = EZ
- = © — ©
(TL/AY) S S x X ¥
p
fo o BNOR  fon f % V4 %
Spor Alanini Segme Nedenleri
i?tlzo TLve » 413 4 27 12 81 50 @26 85 553
2. Akitif olarak spor
yaptidim icin spor alanini 'ZFEZl-BSOO 0 0 11 6.7 5 3.1 47 28.8 100 61.3 (2)2?;(7)7
sectim. .
§o0iue 5 41 5 41 o0 .0\ <50 633 /21 266
uzeri
Spor Alanindan Beklentileri
i(l)tlzo TLve g 54 10 67 25 168 37 248 69 463
12.Beden Egitimi ve Spor 2021-3500 21.19
C")Qretmeni olmak istiyorum  TL 8 4.8 5 6 32 19.Eo ¥ pro 528 0.44
ﬁggrll Y 15 88 3 18 30 17.4 29 148 49 57.2
i(l)tlzo TLve 19 127 5 33 27 179 44 294 57 367
13.Antrendr olmak 2021-3500 55 435 4 25 45 276 46 282 46 282 2+07
istiyorum. TL .040
3501 ve

. 4 51 8 101 26 329 17 215 24 304
uzeri

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin Spor alanini segme nedenleri bélimuande, “aktif
olarak spor yaptigim icin spor alanini sectim (X?=22.07; p=.037)" maddesine
katihmcilarin verdikleri yanitlar ile aile gelir duzeyi agisindan istatiksel olarak anlamli
fark tespit edilmistir. Madde 2’e gore 2020t ve alti ile 2021-3500tl gelirlerine sahip
katihmcilar tamamen katiliyorum secenegini isaretlerken; 3501 tl ve Uzeri gelir
dizeyine sahip olanlar ise katilyorum segenegini isaretlemiglerdir. Buna gore 3500 tl
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altinda aile refah duzeyine sahip katilimcilar aktif olarak spor yaparken; 3501 tl den
fazla gelire sahipler ise tamamen aktif olarak spor yapmadiklari distunulmektedir.

Spor alanindan beklentileri bolimiinden ise; “antrenér olmak istiyorum (X?=21.07;
p=.040)", maddesine katilimcilarin verdikleri yanitlar ile aile refah durumu agisindan
istatiksel olarak anlamh fark tespit edilmistir. Madde 13’e gére 2020tl ve altindaki
katihmcilar katiliyorum secgenegini segerken; 2021-3501 tl ile 3501tl ve uUzeri
arasindakilerin ise buylk bir ¢cogunlugu tamamen katiliyorum secenegini secmistir.
Madde 12’ye gore aile gelir duzeyi 202111-3500tl arasinda olanlar ile 3501 tl ve Uzeri
olan katilimcilarin buylk bir ¢gogunlugu tamamen katilliyorum segenegini segerken;
aile gelir duzeyi 2020 tl ve alti olan katiimcilarin yarisindan daha azinin tamamen
katihyorum secenegini sectigi gorulmustur. Katilimcilarin verdikleri yanitlar ile
Ailelerin gelir durumu agisindan istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Buna
gore ailelerin gelir durumu artikga beden egitimi ve spor 6gretmeni ve antrenér olma
dusuncesi istatiksel olarak artmaktadir.

TARTISMA VE SONUGC

Arastirma sonuclarina goére; spor liselerinde 6grenim géren égrencilerin, spor alanini
segme nedenlerinin basinda, sporu sevmek, aktif olarak spor yapmak ve sosyal
cevrelerinin etkisi gelmektedir. En az tesvik eden unsurun ise katilimcilarin ders
¢alismay1 sevmemelerinin oldugu belirlenmigtir.

Erkek katilimcilarin spor alanini segme nedenlerinin kiz katilimcilara gore aktif olarak
spor yapma, spor yoneticisi olma ve hayatlarini sporcu olarak devam ettirme
maddelerinde istatistiksel olarak anlamli farkllik gosterdigi tespit edilmigtir. Bunun
nedeni olarak erkek katilimcilarin sporu segme nedenlerinden de anlasilacagi Gzere
erkeklerin aktif olarak spor yapmalari dusunulebilir. Spordan beklentilerde erkek
katilmcilarin kiz katihmcilarina gore spor yoneticisi olma ve hayatlarini sporcu olarak
devam ettirme amaclari spor alanindaki bu statlyd kullanmak istemeleri
yonindedir®®. Alan vyazinda arastirma bulgulari ile  benzer calismalar
bulunmaktadir*?3*%°2° - Ote yandan yapilan arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermeyen sonuglar da yer almaktadir>?*.

Katilimcilarin spor alanini secmede aktif olarak spor yapmalari ve arkadas
gruplarinin etkili oldugu istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Katiimcilarin spordan beklentileri ise; beden egitimi ve spor ogretmeni olmak ve
hayatlarini sporcu olarak devam ettirmektir. Elde edilen bu bulguya paralel olarak
literatir incelemesinde de spor lisesi ogrencilerinin buylk bir ¢ogunlugu kendi
istekleri, ilgileri, aktif olarak spor yapmalari ve arkadas gruplarinin yonlendirmesi
dogrultusunda, spor alanini tercih ettikleri belirlenmigtir 19*827.11.18.26.22.

Ailede duzenli fiziksel aktivite yapan birey durumuna goére katilimcilarin spor alanini
se¢gme nedenlerinin ve spordan beklentilerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gOsterdigi tespit edilmistir. Literatirde yer alan benzer arastirma sonuglari da spor
alanina yodnelmede aile desteginin buyuk bir éneme sahip oldugu gorasinu
desteklemektedir***>#. Bu kapsamda arastirma bulgularinin literatiir ile uyumlu bir
oldugu sdylenebilir. Ayrica arkadas ¢evrelerinin segme nedenleri arasinda yer almasi
da katihmcilarin sosyal gevrelerinden etkilendigini géstermektedir. Spor alanindan
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beklentileri konusunda arastirma bulgulariyla benzerlik gosteren sonuglar da yer
almaktadr?1423324,

Ailelerin gelir durumuna goére katilimcilarin spor alanini se¢mede aktif olarak spor
yapmalari, spor alanindan beklentilerinde ise; beden egitimi ve spor 6gretmeni olma
ve antrenor olma beklentileri istatistiksel olarak anlamh farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Alanyazinda arastirmanin bu degiskeni ile ilgili bulgulariyla benzerlik
gosteren arastirmalar yer almaktadir'?2320:24,

Sonug olarak; spor lisesi 6grencilerinin spor alanini segme nedenlerinin basinda; aktif
olarak spor yapmalarinin ve yakin arkadas gruplarinin etkisinin ¢ok yuksek oldugu
bunun yaninda spor alani ile ilgili dersleri sevmelerinin spor alanini segme nedenleri
arasindaki payinin beklenilenden daha az oldugu gorulmustir. Spor alanindan
beklentilerinin basinda beden egitimi ve spor ogretmeni olmak, antrendr olmak ve
hayatlarini sporcu olarak devam ettirme beklentisinin ylksek oldugu saptanirken,
akademisyen olmak ve spor yoneticisi olmak beklentisinin daha az oldugu
gorulmustar.

ONERILER

Cagdas dunyada beden egitimi ve spora verilen Onem g0z O6nunde
bulunduruldugunda Turk Gengligi’'nin, Tdrk Milli Egitiminin  6zel amaclari
dogrultusunda yetistiriimesinin gerekliligi on plana ¢ikmaktadir. Buradan hareketle,
Tlark Sporu’'nu gelecege tasiyacak gencler yetistirmek ve bu genclerin beden egitimi
ve spor alanindaki yuksekogretim programlarina hazirlanmalarini saglamak vb.
amagclar dogrultusunda faaliyet gdsteren orta 6gretim kurumlari olan Spor Liselerinin
onemi daha da artmaktadir.

Geng nufus, Ulke nufusumuzun buydk bolumuni olusturmaktadir. Genglerin beden
egitimlerinin yani sira spora ve Spor Liselerine yonlendirilmeleri ve spor egitimi
bakimindan daha iyi yetigtirilebilmeleri icin, Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor
Bakanhg, ilgili kurum ve kuruluslar, beden egitimi ve spor 6gretmenleri, antrenorler
ve aile igbirligi cok dnemli oldugu dusunulmektedir.

Ulkemizde son yillarda yapilan yetenek taramalari da g6z ©6nlne alinarak
genglerimizin spora ve Spor Liselerine yonlendiriimeleri daha nitelikli ve bilimsel
yontemlerle yapiimalidir.

Yetkili kurum ve kuruluslarca alinacak kararlar ve yapilacak yerinde uygulamalarla
Spor Liselerinin cekim merkezi haline gelmesi saglanmalidir. Bununla beraber spor
liselerine hazir bulunuslugu yuksek ogrenciler yetistirebilmek icin spor ortaokullar
acllabilir.

Spor Lisesi 6grencilerinin ve bu liselerin idari yapilarinin mevcut sorunlarinin

belirlenmesi konusunda arastirmalar yapilabilir. Bununla birlikte benzer arastirmalar
farkli 6rneklemlerde farkli sinirlilklar ve degiskenler ile tekrarlanmahdir.
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